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Adem DAG, Dr.

01/01/1979 yilinda Adapazari’nda dogan Adem DAG, ilk
ve orta okul Ogrenimini Adapazar1 Ismet Inénii
[Ikdgretim Okulu, Lise 6grenimini Sakarya Mithat pasa
Lisesi’nde tamamladiktan sonra 1997 yilinda Ataturk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Felsefe
Grubu Ogretmenligi boliimiinii kazandi. 2001 yilinda
Felsefe Grubu Ogretmenligi lisans programindan mezun
oldu. 2007 yilinda Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisii Sosyoloji Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans
calismasima basladi. 2009 yilinda Sakarya Universitesi’
nden Sosyoloji yliksek lisans derecesi aldi. 2016 yilinda
Gazi Universitesi Sosyoloji Anabilim Dalinda Sosyoloji
Doktorasini, 2017 yilinda Yalova Universitesi Sosyal
Hizmet Anabilim Dalinda Sosyal Hizmet Doktorasini
tamamladi. Yurdun cesitli bolgelerinde 2001 yilindan
beri siif 6gretmeni olarak gorev yapan Adem DAG
halen Sakarya Ili Adapazarnn Ilgesi Korucuk Toki
Ilkokulu’nda sinif égretmeni olarak gorev yapmaktadir.
Adem DAG, anasmifi 6gretmeni Aysegiil DAG ile evli,
Zeynep ve Mert Alper isimli iki ¢ocuk babasidir.
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ONSOZ VE TESEKKUR

Tim diinyada yash niifus hizla artmaktadir. Yasam
stiresinin uzamasi beraberinde birgok problemi ortaya
cikartmaktadir. Yalnizlik ve sosyal izolasyon yaslilik
doneminde ortaya ¢ikan en dnemli sosyal problemlerden
bir tanesidir. Uzayan insan omri ve emekli olmakla
birlikte yoksulluk riski, bagimlilik sorunlari, yaslinin
topluma sosyal ve kiiltlirel yonden biitiinliik saglamasini
engellemektedir. Aym1  zamanda bu  donemde
karsilagilacak es kaybi, yashyr yalniz ve sosyal yonden

korumasiz hale getirmektedir.

Genis aileden cekirdek aileye gecisle birlikte yasliyt
destekleyici ev  ortammnda 6nemli degisiklikler
yasanmustir. Her ne kadar Tiirkiye’de yaglilik donemi
mevzuat1 ile ilgili olarak sosyal hizmetler alaninda
onemli gelismeler yasanmigsa da, yaslihk dénemi
sorunlari 0nemini hala tim canlilig1 ile korumaktadir.
Ozellikle ileri yaslilik dénemi ile birlikte geri donmemek
tizere bozulan saglik durumu (demans, Alzheimer,
kireclenme, kalp rahatsizliklar1 vb.) yaslilik donemini bir

risk dénemi haline getirmektedir.
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Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasi, yaslilik
doneminde kadin sayisinin daha fazla olmasina neden
olmaktadir. Fakat kadinin hayati boyunca {icretsiz ev
is¢isi olarak calismast ve egitimsiz olmasi, yaslilik
doneminde  yalmizlik problemi ile daha c¢ok

karsilagmasina neden olmaktadir.

Yaghilik multidisipliner bir alandir. Yashiligin 100’den
fazla geleneksel ve modern teorisi bulunmaktadir.
Gilinlimiizde yashlik ve yalmzlik problemi ig¢in
tiretilebilecek kilit kavramlar; yerinde yaslanma, yagam
kalitesi, sosyal igerilme, bagimsiz yasam, islevsellik ve
yash sosyal politikalar1 olarak siralanabilir. Yasam boyu
egitim politikalart ve yashh dayanigsma merkezleri,
yashlarin sosyal ydnden giiclenmesini saglayacaktir.
Ayni zamanda gelismis iilkelerde (6rnegin; Almanya ve
Japonya) oldugu gibi bakim sigortasi, yash ve ailesine

maddi destek saglayacaktir.

Yaslilik doneminde yalnizlik problemleri ile karsilagsma-
mak igin, es, cocuk ve akraba sosyal destegini algilamak

gerekmektedir. Aksi takdirde yash destekleyici sosyal
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cevreden mahrum kalacak ve yalnizlik problemi ile karsi

karsiya gelecektir.

Kitabin yazilma siirecinde emegi gegen, yardimlarini ve

destegini esirgemeyen degerli esim Aysegiil DAG’a ¢ok
tesekkiir ederim.

Dr. Adem DAG

Sakarya Milli Egitim Midirligi

Toki Ilkokulu Smif Ogretmeni
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GIRiS

Diinya niifusu hizla yaslanmaktadir. Yasam siiresinin
uzamast yalmzlik, sosyal izolasyon, yoksulluk,
bagimlilik, sosyal entegrasyon, kiiltiirel biitiinlesme gibi
problemleri  beraberinde getirmektedir. Emeklilikle
birlikte edilgen konuma gelmek, fiziksel istismar,
ekonomik istismar, ayrimcilik ve ihmal, bagimli hayat
yaslilik doneminin en 6nemli problemlerinden sadece bir
kacidir. Genis aileden c¢ekirdek aileye gecisle birlikte
kiiltiir ve deger sistemindeki degismeler yasliliga bakis
acistm1 ve yashinin aile igerisindeki konumunu
degistirmistir. Dogusta beklenen yasam siiresinin
uzamasina bagli olarak, yaglhilik ile ilgili sosyal

politikalarda 6nemli degisikliklere gidilmistir.

Insan hayatinin bir dénemi olarak yashlik fiziksel ve
ruhsal gerilemelere karsilik  gelmektedir.  Yaslilik
déneminde canlilar, fiziksel ve ruhsal giiglerini bir daha
yerine gelemeyecek bicimde kaybederler (Kalinkara,
2011: 109). Yaslilik hakkindayapilangaligmalar, insanin
Oniine gelecekte “uzun yasama” olgusunun c¢iktigini

gostermektedir. Uzun yasamin iyi mi kotii mii oldugunu
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insanoglu daha fark etmemistir (Akcay, 2011: 18).
Maksimum Omiir uzunlugu 125 yildir. Gelecekte 100
yasini asmis insan sayisi bu giin oldugundan daha ¢ok
olacaktir. Demografik degisimler beraberinde yaslhilik ile
ilgili bircok sosyal problemde ortaya ¢ikartmaktadir. Bu
problemlerden en 6nemlisi bagimlilik ve izole olmus bir
yasamdir. Yaghlik doneminde gergeklesen sosyal ve
ekonomik kayiplar yashilar1 daha bagimli hale
getirmektedir. Yasliligin kadinsallagsmasi, yashi niifus
oraninda kadinlarin daha ¢ok olmasi anlamina karsilik
gelmektedir. Bu durum ozellikle Tiirkiye gibi hizli
yaslanan iilkelerde bagimlilik ve yalnizlik problemlerini
daha fazla 6n plana c¢ikartmaktadir. Yash gruptaki
kadinlarin egitimsiz ve sosyal giivenceden yoksun
olmalar1 daha izole bir yasam silirmelerine neden
olmaktadir. Bagimlilik seviyesi yiiksek olan yas grubu
80+ yas grubundaki bireylerdir. 80+ yas grubundaki
bireylerin  presbiakuzi,  depresyon,  deliryumvb.
problemlerle  karsilasma  oranlar1  ¢ok  yiiksektir.
Geleneksel bakim anlayisinin  devam ettirilmesinin

zorlugu ve uzun siireli bakim gerekliligi bu doénemde
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Ozellikle kadinlarda 6zel bakim gereksinimini ortaya

cikartmaktadir.

Toplumlarin yaslilara bakis agilar1 birbirlerinden oldukga
farklidir. Glney Avrupa devletlerindeki yashya bakis
acist ile Dogu toplumlarinda ki yasliya bakis acilart aym
degildir. Yaglanmanin hizi da toplumdan topluma
farklilagsmaktadir. Toplumda var olan kiiltiirel yapiya
bagli olarak yaslilik donemi sosyal destek sistemleri
degismektedir. Yaglilarin birinci sosyal destek kaynaklari
aileleridir. Ogzellikle kirsal yaslanmada genis aile
igerisinde yaslinin bakimi daha kolay olurken, ayni
zamanda ikinci sosyal destek sistemi olarak akrabalarda
destek saglamaktadir. Fakat genis aileden cekirdek aileye
gecis, kadinlarin  c¢alisma hayatina dahil olmast
beraberinde yasliya bakimi kimin iistlenmesi gerektigi
problemini ortaya ¢ikartmaktadir. Ciinkii kirsal kesimde
bu gorevi kadimnlar iistlenirken, c¢ekirdek ailede kadimin
calisma hayatina dahilolmasi bakim probleminden kimin
sorumlu  oldugu sorusunu ortaya c¢ikartmaktadir.

Toplumlarin niifus yapisi, toplumun insan giicti hakkinda

8 | Dr. Adem DAG



fikir verir, 60-65 yas grubu yiiksek olan toplumlar

yaslanan toplumlardir, bu bakimdan;

e Geng toplum: 65 yas tizeri niifus oram1 % 4’iin
altinda olan toplumlar.

e Olgun toplum: 65 yas ilizeri niifus oran1 % 4-7
arasinda olan toplumlar.

e Yash toplum: 65 yas iizeri niifus oran1 %7-10
arasinda olan toplumlar.

e (Cok yash toplum: 65 yas flizeri niifus orani
%10’dan fazla olan toplumlar (Kalinkara, 2011:
110).

Tiirkiye hizla yaslanan bir toplumsal yapiya sahip
tilkedir.  Fakat  Tirkiye’de  yaghlara  ydnelik
gergeklestirilen ~ mevzuat  diizenlemeleri  yetersiz
seviyededir. Bu gin toplum icerisindeki 65 yasin
tizerindeki insanlarin sayist son yillarda (¢ katina kadar
artinca ve artisin devam edeceginin farkina varilinca,
yaglilik sosyal bir problem olarak kavranmaya
baslanmistir (Tufan, 2003: 22). Ginlimuzde Turkiye’de
huzurevi kavraminin olumsuz etkisi gecmis donemlere
kiyasla daha az seviyededir. Ciinkii huzurevi
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kavramlastirmas1 toplumdaki bireyler tarafindan kabul
edilmektedir. Gegmis donemlerde huzurevlerinde kalacak
yasli bulunmazken bu giin icin yashlarin siraya
girdiklerini gérmekteyiz. Bu durum Tiirkiye’de yaglilik
olgusunun hem sosyolojik hem de niifus yapis1 agisindan
degisim gecirdigini gostermektedir. Artik eskisinden
daha fazla yash grupta birey vardir ve yasam uzadik¢a bu
kisilerin; alzheimer, inme, demans, hipertansiyon, prostat
sorunlari, kalp yetmezligi vb. hastaliklara yakalanma
oranlar1 artmaktadir. Tirkiye’de yaslilara hizmet veren
donanimli personel sayist gelismis batili iilkelerle
kiyaslandiginda oldukga yetersiz oldugunu gérmekteyiz.
Bu durum resmi olmayan yash bakicilarinin informal

bakimlarin1 6n plana ¢ikartmaktadir.

Yaslilik beraberinde yalmizlik gibi bir sorunu ortaya
cikartmaktadir. Ciinkii bu donemde emeklilik ve es kaybi
yaslyr yalniz yapmaktadir. Yalnizlik yashlik donemini
etkileyen 6nemli problemlerdendir. Yaglilarda fiziksel ve
psikolojik saglik sorunlar1 yalniz ve yanlis yasamaya
bagladiklarinda gogalmaktadir (Canatan, 2008: 89).

Yaghilik doneminde bir¢ok problem kategorisi (aile,
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cevre, ekonomik vb.) siralayabiliriz. Tiirkiye’de
yaslilarin sayis1 her gecen giin arttik¢a, cekirdek aileye
gecis, kentsel yasam ve kiiltiirel yapidaki degisimler, bu
problemleri yasama ihtimallerini ¢ogalmaktadir.Yaslilik
donemi problemlerini en asgari diizeyde yasayabilmek
icin yerinde yaslanma savunulmaktadir. Ciinkii bu
donemde yaslhi ¢ocuklarina yakin olmak ister. Anilarinin
gectigi yerde hayatini devam ettirmek yashya giic
vermektedir. Tanimadigi bir ortama tasmmak ya da
yasamaya mecbur kalmak uyum problemlerini ortaya
cikartmaktadir. Yaghilik doneminde yalnmizligi anlayabil-
mek icin yaslilik doneminin genel 6zelliklerini bilmekte

fayda vardir.
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Tablo 1. Yaslilik Donemi Genel Ozellikleri

Do6nem Fiziksel Bilissel Psikososyal Gelisim
Gelisim Gelisim

Yaslilik Pek ¢ogu Bilissel Emeklilik sebebiyle

(60+) saglikl strecler zamanini
olmasina yavaglamalar | gecirebilecegi
ragmen yine | meydana faaliyetlere yonelir.
de saglik ve | gelir. Bireysel kayiplarla ve

fiziksel olumle bas etme
gucte azalma durumundadir.
meydana Ailesinin ve yakin
gelir. arkadaslarinin bu

dénemde sosyal
destegi cok 6nemlidir.

Kaynak: Terzi, 2013: 31

Yaglilikta cinsiyet farkliligi 6nemlidir. Yasl kadinlarin
yarisithayatlarinin -~ (i¢cte  birini  yalniz  yasamaktadir.
Kadinlarda yalniz yagama orani erkeklere kiyasla iki kat
coktur. Turkiye’de kadinlar zor ekonomik kosullar
altinda degiller ise tekrardan evlenmezler (Canatan,
2008: 90-96).Kiiltiirel degerler geregi, aile ve toplumun
yasliya bictigi rol, yashyr yalnizliga itebilmektedir.
Yapilan arastirmalar 6zellikle dul kadinlarin ve saglik
durumlart iyi olmayan yashlarin ¢ok fazla yalmzlik
cekmeleri, bu tezi guclendirmektedir (Akcay, 2011: 96).
zamanda yaslilarla iletisimi

Ayni gliclestiren bazi

faktorler bulunmaktadir. Yasanan kusak ¢atismasi,
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toplumun genglige verdigi Onem, sosyal hayattaki
degisiklikler, biyolojik ve psikolojik  smirliliklar
yashlarla iletisim kurmaya engel nedenlerdir (Arpaci ve
Sahin, 2015). Yaslhilikta es kaybi sonrasi yalmzlik
erkeklere kiyasla daha cok kadinlarin problemidir. Es
kayb1 sonrasinda bakima muhtaghk aile ici sosyal
iligkileri olumsuz etkilemektedir. Ayni zamanda
egitimsiz ve gelir yetersizligi yasayan yaglinin
problemleri sadece kendisinin degil tiim ailesinin
problemi haline gelecektir. Giiniimiiz de yaslinin bakim
problemi aile, devlet ve 06zel sektér tarafindan
paylasilmakta oldugunu gormekteyiz. Bu faktorler
yashilik doneminde yalmzligi etkilemektedir. Yaslilik
doneminde, hayat siiresini uzatmak degil, yasam
kalitesini arttirmak esastir. Hayata yasam katabilmek
icin, yashlik doneminde sosyal iliski aglarini canh
tutabilmek gerekmektedir. Sosyal iliski aglarinin
canliligmmi kaybetmemesi icin arkadas iligkileri, akraba
iligkileri ve en 6nemlisi ¢ocuklari ile olan iletisim siklig1

ve kalitesi 6nemlidir.
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1. Es ve Arkadas Kaybi, Emeklilik ve Yalnizhik

Yaslilhlk doneminde yakin arkadaglar ve akrabalar
tasindiklarinda ya da oldiklerinde yasam daha izole ve
yalmiz hale gelir. Ayn1 zamanda yaghilik donemi yakin
arkadaglarin daha c¢ok oldiigi bir donemdir (Zastrow,
2014: 657).Yaslilik déneminde arkadaslar, aile bireyleri,
is arkadaslar1 ve ya sosyal destek gruplari i¢inde bilgi ve
duygu paylasimi gerceklesmektedir.Yaslilar karsilarinda
dinleyici bulduklarinda ve iginde bulunduklar1 sartlart
paylastiklarinda  problemlerle bas  edebilmekdaha
kolaylagsmaktadir (Kahveci, 2013: 157). Yash bireyler
sadece alict konumda bulunmazlar, ailenin geng
uyelerine maddi ve manevi yardimlar1 saglarlar. Aile
destegi iki yonli islemektedir. Karsilikli yardimlagma ve
maddi gereksinim oldugu zaman yash ile geng kusak
arasinda karsilikli bagimhilik ortaya c¢ikar(Akcay, 2011:
123). Ailenin en tecriibeli {liyesi olarak, yash ile diger
fertler arasinda karsilikli sosyal destek ortaya ¢iktiginda
yaslhi bu donemde yalnizlik hissetmeyecektir. Yaslilik
doneminde birey duygusal, bilissel ve maddi sosyal

destege daha ¢ok ihtiya¢ duymaya baglayacaktir. Sosyal
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destek yaslinin yalmzlikla beraber ortaya c¢ikabilecek
stres kaynaklarmmi  bastirmasin1  saglayacaktir. Bu
donemde yasli bireyin hayatinda iki tiir sosyal destek
vardir bunlar: (1) gercek sosyal destek, (2) algilanan
sosyal destek olarak siralanabilir. Yaslilik dezavantajlarin
cok oldugu bir donemdir. Birey daha sik hastalanmakta,
ekonomik olarak kayip yasamakta ve birgok yetisi geri
gelmemek {iizere kaybolmaktadir. Bu donemde birey
duygusal ilgiye daha fazla gereksinim duyabilmektedir.
Ozellikle es kayb1 sonras1 duygusal sosyal destek ihtiyaci
artmaktadir. Eg kaybi1 sonrasinda kadin ve erkek farkli
davranis kaliplar1 sergileyebilmektedir. Es kayb1 yasayan
kadinlar tekrardan evlenmek istememekte ve arkadas,
akraba ve aile destegi ile hayatlarina devam
etmektedirler. Fakat erkekler es kaybi1 sonrasinda
kisileraras1 iletisim kurmakta zorlanmakta ve ev
temizligi, yemek hazirlama, kisisel bakim problemleri
gibi nedenlerle tekrardan evlenmek istemektedirler.Es
kayb1 sonrasi hem kadin hem de erkete informal sosyal
destek aglar1 (es, komsu, akraba ve c¢ocuklar) tompon
(buffer) gorevi gormekte ve yaslinin ruhsal sorun

yasamasini engellemekte ya da en asgari seviyeye
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inmesine yardim etmekte oldugunu soyleyebiliriz. Birey

yaslilik donemini huzurevi ortaminda gegiriyorsa burada

da formel sosyal destek aglarini (kurum hemsiresi, kurum

hekimi,

sosyal calismaci, kurum midiri ya da

yardimcis1) kullanmak durumunda kalabilir. Yaslihik

déneminde es kayb1 sonrasi ihtiya¢ duyulan sosyal destek

tiirlerini su sekilde aciklayabiliriz:

Tablo 2. Yaslilik Doneminde Sosyal Destek Tiirleri

Maddi

Sosyal

Destek

Yaslilik doneminde emeklilik, ¢alisma hayatindan
¢ekilmek, 6zellikle kadinlarin iicretsiz ev is¢isi olarak
yillarca ¢aligmalari ve sosyal giivenlik sisteminin diginda
olmalari, yaslilik doneminde maddi sosyal destege
ihtiya¢ duyma ihtimalini arttirdigint sdyleyebiliriz.

Duygusal Sosyal

Destek

Es kaybi, daha sik hastalanma, yalnizlik, izole olma vb.
durumlar karsisinda yasli hayatinda duygusal sosyal
destege her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duyabilir. Bu
donemde 6zellikle ¢ocuklarmim gosterecegi sevgi ve
sefkat duygularina daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu
soyleyebiliriz.

Zihinsel
Sosyal

Destek

Calisma hayatinin disinda kalmak, algilama ve
muhakeme etme yetilerindeki gerilemeler vb. nedenlerle
yaslinin saglik problemleri, resmi kurumlarda is takibi,
maddi kararlarda zihinsel destege ihtiya¢ duyduklarini
sOyleyebiliriz.
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Tablo 2’de yashlik doneminde sosyal destek tiirleri
maddi, duygusal ve zihinsel olmak Uzere (¢ tire
ayrildigim1  gérmekteyiz. Yashi bu donemde biyolojik,
psikolojik, fizyolojik, biligsel gerilemelere bagli olarak
bu destek tiirlerine ihtiyag duyabilecegini sdyleyebiliriz.
Ayn1 zamanda yashlik doneminde algilanan sosyal
destegi yapisal ve fonksiyonel olarak iki farkli basliga
ayirabiliriz. Yapisal olarak; yashi ka¢ kisiden sosyal
destek saglar, fonksiyonel olarak ta yasliya saglanan
sosyal destegin yashinin hayatinda ne kadar 6nemli
oldugudur. Yaghlik doneminde algilanan destek sonug
olarak yaslhlik doneminin dezavantajlarina bir tampon
gorevi gorecegini, yaslinin yasam Kkalitesine katkida
bulunacagini sdyleyebiliriz. Yasli bu destegi dogrudan da

hissedebilir ya da dolayli olarak ta hissedebilir.

Terim anlaminda emekli olma, kanunlarla 6ngoérulen belli
bir siire bir kurumda ¢aligma kosulunu saglamisbireylerin
kurumdan ayrilmasi ve ¢alistigi stireye karsilik olarakbir
gelire sahip olmasi olayma denilmektedir. Emekli olma
olayindan  sonraki  hayat donemine  emeklilik
denilmektedir (Akgay, 2011: 207).
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Insanlarin bazilari agisindan emekli olmak yeni bir
basglangic anlamima gelirken; bazilar1 ig¢in verimsiz,
vazgegcebilirlik duygularina sebep olan, depresyona
neden olan ve daha ciddi seviyelerde hemen Olme
isteginin ortaya ¢ikmasinasebep olan bir sirectir. Ylksek
statiilli islerde calisan insanlarda daha yiiksek is tatmini
ve daha az emekli olma istegi gorllmektedir. Diisiik
statlilii calisanlar ise, daha ¢ok ekonomik sebeplerle
emeklilik sonrasi ¢alismaya devam etmektedirler
(Demirbilek, 2007: 137). Yapilan arastirmalarda,
emekliligin bireyin kenara itilmesi, emekliligin toplumsal
statiiniin kaybolmasina sebep olmasi, yalnizlifa sebep
olmasi ve ruhsal problemlerin daha fazla yasandigi bir
donem olmasimin medeni duruma gore farklilastigi ve
bekéar bireylerin evli bireylere goére daha olumsuz
etkilendigi sonucu bulunmustur (Arpaci, 2014).
Emeklilik doneminde es kaybi ya da yaslt bireyin bu
doneme es kaybina ugramis bir sekilde girmesi
emekliligin olumsuz etkilerini daha derin bir sekilde
hissetmesine neden olmaktadir. Ayni1 zamanda gelir
azalmasi, ¢alisma ve aile yasaminda var olan dengenin

bozulmasi, is arkadaglar1 sosyal aginin kaybedilmesi gibi
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problemler bu déonemde yaslh bireyin uyum saglamasini
giiclestirmektedir. Glinlimiizde ortaya ¢ikan yeni aile
yapilar1  ve ihtiyag duyulan sosyal destegin
saglanamamasi dislk statiili islerde c¢alisarak emekli
olan yasghlarin denge kurmasini engellemektedir.
Emeklilik doéneminde kirsal yaslanma ve kentsel
yaslanma arasinda yasam kalitesi, yalmzlik ve sosyal
destek ihtiyac1 bakimindan 6nemli farkliliklarin
goriilmesinin ~ temel  nedeni, aile  yapisindaki
farklilasmadir. Daha kiiciik evlerde ii¢ kusagin bir arada
yasamast imkansiz hale gelmektedir. Ayni1 zamanda
kadinin ¢alisma hayatina katilmasi, yasliya bakim
sorumlulugunu kimin istlenecegi tartismalarini ortaya
cikartmaktadir. Gerontoloji konusunda asama kaydetmis
ve gerekli c¢aligmalar1 tamamlamis olan {ilkelerde
(Almaya, ABD, gibi) tarihsel siire¢ icerisinde yaghlik ile
ilgili c¢aligmalar (psikogeriatri, norogerontoloji vb.)
yapilmis, ayni zamanda bakim sigortasi gibi mevzuat
diizenlemeleri yapilmis olmasina ragmen, Tiirkiye’de
emeklilik sonras1 yaslilar, diisiik ticretli islerde ¢aligsmak
zorunda kalmakta, ya da az gelirle yasama savasi

vermekte olduklarini sdyleyebiliriz. Grilesen bir toplum
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olarak Tiirkiye’nin emeklilik sonrasi, bakim sigortasi ve
kimseye muhtag olmadan onurlu bir sekilde
yasayabilecek kadar emekli geliri elde edilmesi
konusunda calismalarin yapilmasi gerektigini

sOyleyebiliriz.

Yaslilarin  biiyiik ¢ogunlugu diisiik egitimlidir, bu
durumyaslilarin  okumaktan, Ogrenmeye ve Kkisisel
gelisime odaklanma etkinliklerini daha az sevmelerine
sebep olmaktadir. Gelirdeki keskin bir diisiis, her an
bagina bir seylerin geleceginden endise etme, ulasim
kosullarindaki giicliiklerve devingenligin azalmasi da
yaglilarin hareketsiz yasam tarzi benimsemesine neden
olmaktadir (Zastrow, 2014: 649). Toplumda yasa bagh
normlar sosyallesme siirecinde kazanilir. Buna gore
Ogrenilen roller, goreli anlamda toplumsal biitiinlesmeyi
saglar. Yaglhlik, sosyal rollerde bir farklilasmaya ve ¢ogu
zamanda bir kaybin ortaya ¢ikmasina yol agar. Calisan
bireyler acisindan emeklilik, yaslhilikla gelen en 6nemli
farkliliklardan bir tanesidir (Kalinkara, 2011: 107).
Toplumda goriilen yasa bagli normlar onlar1 daha fazla

hareketsiz ve izole bir yasama sevk etmektedir. Ayni
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zamanda bir dezavantajlar doénemi olarak fizyolojik
gerileme ile birlikte yasli daha az hareket etmeye
baslamaktadir. Ozellikle  kadinlarin  yetiskinlik
doneminde iicretsiz ev iscisi olarak c¢aligmalari, emekli
dahi olamamalarima neden olmaktadir. Canlilarin
genelinde disiler daha wuzun siire yasadiklarini
gormekteyiz. Bu nedenle emekli dahi olamayan, ataerkil
aile yapist igerisinde hayatini devam ettirmis olan yash
kadinlar bu dénemde daha fazla sikint1 ile karst karsiya
kalmaktadir. Topluma katilim, ayni1 anda birden fazla
hastaligin ~ ortaya ¢ikmast yasam  bilangosunda
olumsuzluklarin daha fazla goriilmesine neden

olmaktadir.

Yaslilik donemi ve yalnizlik ile ilgili olarak bu boliimde
emeklilik ve es kaybin1 6n plana ¢ikarttik. Fakat
unutmamak gerekir ki yashlhk karmagiktir. Yaghilik
doneminde yalmizligi etkileyen daha bircok farkh
(cinsiyet, yiiksek statiilii ya da diisiik statiilii bir iste
calismak, egitimsizlik, cocuk destegi, akraba destegi,
fizyolojik saglik, biyolojik saglik ...) degisken vardir.

Yaghilik doneminde asil amag¢ hayat siiresini uzatmak
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degildir. Yashlik ile ilgili olarak yapilan caligmalarin
temel amaci hayat kalitesini artirmaktir. GuUnimuzde
Olim artik yasamin ileri sathalarinda gerceklestigi bir
gercekliktir. Insan &mrii hizla artmaktadir. Maksimum
Omdir uzunlugu beraberindemultimorbidite, psikosomatik
hastaliklar1 ortaya ¢ikartmaktadir. Ayn1 zamanda duyma
ve isitme yetilerinde gerilemeler ortaya ¢cikmaktadir. Tiim
bunlarim yashnin bagimli yasamasina neden oldugunu

sOyleyebiliriz.
2. Arastirma Hakkinda

Tamamen nicel diisiince artik siipheyle karsilanmaktadir;
clnkl bu yaklagimbireyleri ve olgular1 anlamaya veya
niteliklerini kavramaya yonelik bir caba godstermekten
daha cok onlart test eden, Olgen, deney veya hesap
konusu haline getiren bir yaklasim sergilemektedir
(Mayring, 2011: 16). Nitel arastirma ise toplumsal
gerceklikleri, birey davranmiglarin1 ve bu davramislarin
nedenlerinin neler oldugunu detayli ve derin bir bigimde
anlamay1 hedefleyen bir yontemdir (Gdler, Halicioglu ve
Tasgin, 2015: 39). Nitel ¢alismalarda elde edilen verilerin

analizi i¢in iki yontem vardir; betimsel analiz ve igerik
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analizi. Betimsel analiz, derinlemesine analize ihtiyac
duymayan verilerin islenmesinde kullanilirken, icerik
analizi elde edilen verilerin daha ayritili incelenmesini
ve bu verileri aciklayan kavram ve temalar
olusturulmasin1 gerektirmektedir. (Yildirrm ve Simsek,
2016: 86). Nitel arastirmalarin 6zelliklerinden hareketle
bu calismanin sorulari, calisma grubu, veri toplama

araclar1 ve uygulamasi agiklanmistir.
2.1. Amag ve Onem

Bu caligmanin amaci yaghlik ve yalnizlik arasindaki
iligkiyi emeklilik, es, ¢ocuk, akraba ve komsu destegi
degiskenleri baglaminda ortaya c¢ikartmaktir. Yaslihik ve
yalmzlik arasindaki iliski genellikle likert Olgeklerle
arastirilmistir.  Yalmizlik soyuttur, bu nedenle yashilik
doneminde yalnizlig1 ekolojik teorik bakis acistyla ortaya

cikartmak bu arastirmay1 6nemli kilmaktadir.
2.2.YOntem

Her insanin yaslilhik donemi ve problemleri biriciktir.
Herkes yaslanmaya farkli anlamlar yiiklemektedir. Ayni

zamanda kiiltiirel deger sistemleri de yaghilik siirecine
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bazi degerler atfetmektedir. Hayatimizin iigiincii boyutu
olarak  isimlendirebilecegimiz  yaslilik  doneminde
yalnizlig1 anlayabilmek i¢in nitel desenin en uygun
calisma yontemi olacagina karar verilmistir. Bu calisma
nitel desende tasarlanmis bir agiklayict durum
calismasidir. Arastirma yalnmzlik ile ilgili arastirmalarla
benzer sonuglar buldugundan inandiricidir. Arastirmaci
veri toplama siirecinden rapor yazilimina kadar objektif

oldugundan bu arastirma dogrulanabilir bir arastirmadir.
Bu ¢alismadaki arastirma sorularti,

e Emeklilikyashlik doneminde yalnizlig
arttirmakta midir?

e Birincil destek (aile) kaybi yaslilik doneminde
yalnizlig1 arttirmakta midir?

e ikincil destek (akraba) kaybi yashilik doneminde
yalnizlig1 arttirmakta midir?

o Arkadas kaybi yaslilik doneminde yalnizlig

arttirmakta midir?

24 | Dr. Adem DAG



Arastirmanin ¢alisma grubu 65+ yas grubunda 8 erkek, 2
kadin olmak iizere 10 bireydir. Arastirmada veri toplama
araci olarak 5 boliimden olusan derinlemesine goriisme
formu  kullanmilmigtir.  Arastirmanin  derinlemesine
goriisme formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Yaglilik ve yalmzlik arasindaki iligki hali hazirda bir¢ok
kere kullanilmis olan nicel, likert olcekler yerine,

derinlemesine goriisme formu ile arastirilmak istenmistir.
3. Arastirmanmin Bulgular

Bu boliim aragtirmanin goriisme formundan elde edilen
verilerin, emeklilik, arkadas, es, c¢ocuk, akraba
temalarinin yaslilik doneminde yalnizli§a yaptig etkinin
analizinden meydana gelmektedir.Arastirma verileri 5
temaya (emeklilik, arkadas destegi, es destegi, cocuklarin
destegi ve akraba destegi) ayrilarak incelenmistir.
Yaglilik doneminin en 6nemli sosyal destek kaynagi
eslerdir. Esi hayatta olan yashlar daha az yalmzlik
hissedecektir. Ayni zamanda hastaliklarin artmasi, ayni
anda birden fazla hastaligin ortaya ¢ikmasi ve azalan
maddi gelir bu donemde cocuklarin destegini zorunlu

hale getirdigini soyleyebiliriz. Kirsal kesimde yaslinin,
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yakin komsuluk iligkileri nedeniyle kentsel yaslanmaya
gbre daha fazla destek hissetmekte ve daha az yalmzlik
yasamakta oldugunu soyleyebiliriz. Emeklilik sonrasi
arkadas sosyal agindaki gerileme yashlik doneminde
onemli bir yalmzlik kaynagi oldugunu soyleyebiliriz.
Ayni1 zamanda yash bu donemde akrabalarin1 yaninda

gormek isteyebilir. Akrabalarin  verecekleri sosyal

destegin yalnizligin etkisini azaltabilecegini
sOyleyebiliriz.
3.1.Emeklilik

Emeklilik temasi, emeklilik Oncesi ve sonrasi olarak
ikiye ayrilarak; emeklilik oncesi calisma kosullarini
0zleyenler, 6zlemeyenler ve bazi yonlerden 6zleyip, bazi
yonlerden ozlemeyenler olarak kodlara ayrilarak
incelenmistir. Emeklilik Oncesi c¢alisma kosullarini
0zleyenler genellikle daha ylksek stati ve gelire sahip
meslekleri yerine getiren yaglilar oldugunu sdyleyebiliriz.
Diisiik statiilii ve az gelirli islerde calisan yaslilar,
calisma sartlarinin agirhig ve gelir azligina bagli olarak
emeklilik Oncesi doneme o6zlem duymadiklarin

sOyleyebiliriz.
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Tablo 3. Emeklik donemi sosyal iliskiler ve yalnizlik

Tema | Kodlar Goriis f
Bildiren
Emeklilik 6ncesi donemi ézleyenler Katilimci 2 5

Katilimce1 6
Katilimcr 8
Katilime1 9
Katilimer 10

Emeklilik oncesi donemi  bazi | Katilimci 3 1

yonlerden 0Ozleyip, bazi yonlerden

Emeklilik

Ozlemeyenler

Emeklilik 6ncesi donemi 6zlemeyenler | Katilimer 1 4
Katilimer 4
Katilimer 5
Katilime1 7

Gegmis donemlerde yaslilar i¢in gerekli sosyal giivenlik
mevzuat duzenlemeleri yetersizdi. Yasghilik donemine
kadar giivencesiz islerde diisiik ticretle calisan yaslilar,
yetigkinlik donemine 0zlem duymayacagini
sOyleyebiliriz. Yashlarin istihdami da iilkemizde gelismis

bat1 iilkelerinin seviyesinde olmadigini gormekteyiz.
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Yetigkinlik doneminde hayat sartlarinin  daha zor

oldugunu Katilimcei 1 su sekilde ifade etmektedir:

“Stikiirler olsun halime. Eski zamanlarda cok zorluk
vardi. Ben kimsenin yanina gitmiyorum.” (Katilimci 1,

erkek, 80 yasinda, Evli, 5 ¢cocugu var)

Yaslilik risk donemidir. Bu doénemde saglik sorunlari
birikerek artar. Alzheimer, idrar tutmakta zorlanma,
kemik erimesi, kronik hastaliklar vb. artmaktadir. Sadece
hastaliklar degil ayni1 zamanda ev kazalar1 yashlar
bagimli hale getirebilmektedir. Yaghlar genclik
yillarindaki ~ kuvvetlerine ve  direnglerine  6zlem
duyabilirler. Yetiskinlik doneminde saglikli sihhatli
oldugunu, yashlik doneminde ise higbir seye giiciliniin
yetmedigini, arkadaslartyla ibadet etmek igin bir araya

geldigini Katilimei 2 su sekilde ifade etmektedir:

“Insan ozler gecmisini, o giizel giinlerini. O zamanlar
saglikly sihhatliydim, Giiciim yetiyordu her seye. Gengtim
o zamanlar, hi¢ geng ile ihtiyar bir olur mu? Yaslaninca

uyuklayip  geziyor insan. Simdi Kur’an okumaya
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gidiyorum arkadaslarimla.” (Katillme1 2, kadmn, 68

yasinda, dul, 5 cocugu var)

Ileri yaslilk déneminde birey saglik sorunlarmnin
artmasiyla birlikte bagimli hale gelebilir. Yiiriime
bozukluklari, gérmen bozukluklari, isitme bozukluklari
vb. problemler ileri yaglilik donemi sorunlarindan sadece
bir kacidir. Bu donemde yash destekleyici fiziksel ve
sosyal cevreye de ihtiyac duyacaktir. Ileri yashlik
doneminde fiziksel aktivitelerin kisitlanmasi ile birlikte
yaslinin izole edilme riskinin artmakta oldugunu
soyleyebiliriz. Ozel bakim gereksinimleri ve uzun sireli
bakim gereksinimleri bu dénemde yashlarin oncelikli
gereksinimleridir. Yetiskinlik doneminin 6zlenecek ve
0zlenmeyecek taraflarinin bulundugunu, kendisinin su an
engelli bisikleti ile bir yerden bir yere gittigini Katilimci

3 su sekilde ifade etmektedir:

“Eskiden ¢alisma sartlarimin o6zlenecek tarafi da var,
ozlenmeyecek tarafi da var. Ben Adapazari’na ticari
amagla geldim. Hi¢bir faaliyete katilamiyorum. Benim

yvapabilecegim hi¢hir sey yok. Su an sadece bu engelli
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bisikleti ile bir yerlere gidebiliyorum.” (Katilimci 3,

erkek, 83 yasinda, Evli, 7 cocugu var)

Yaglihlk doneminde oOnemli sosyal problemler;
soyutlanma ve yalnizlik oldugu sdylenilebilir. Esler
hayatta ise, maddi gelirleri yeterli ise ve birbirlerine
destek oluyorlarsa, yasl bu déonemde ¢ocuklarina ya da
akrabalarima bagimmli degildir. Yaghlik doéneminde
yerinde yaslanma, es destegi, saglik problemleri ile bas
edebilme gilici yashinin iyilik halini  arttirdigim
sOyleyebiliriz. Kendisi i¢in en onemli seyin sagligi
oldugunu, hi¢bir arkadas grubu ya da organizasyona

katilmadigin1 Katilime1 4 su sekilde ifade etmektedir:

“Sadece saghgimi diisiiniiyorum. Emekliyim, Allah’a
stikiir. 5 vakit namaz kilarim, baska bir yere gitmiyorum.
Baska kimseyle igim olmaz evime giderim.” (Katilimei 4,

erkek, 74 yasinda, evli, 3 ¢ocugu var)

Yaslanma ile birlikte yagama nasil dahil olacagi problemi
ortaya c¢ikmaktadir. Yaslhlar sosyal entegrasyon igin
goniillii olarak ya da diisiik {cretle baz1 islerde

calismaktadir. Uzayan insan Omrii yash istihdami
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sorunun ortaya ¢ikartmaktadir. Yash kayit disi,
giivencesiz islerde calisarak hayatini devam ettirebilir.
Yetigkinlik doneminde ¢ifteilik yaptigini, ¢iftcilik
meslegini ve ¢aligma kosullarini kesinlikle 6zlemedigini

Katilimer 5 su sekilde ifade etmektedir:

“Tarlalar sattik, ciftcilik yapiyordum. 30 sene oldu
bwrakali.  Simdi  mezarhiklar1  temizliyorum,  hala
calistyorum. Yok, cificiligi 6zlemiyorum.” (Katilimei, 5,
erkek, 72 yasinda, dul, 5 cocugu var)

Kirsal kesimde ticretsiz ev is¢isi olarak calisarak hayatini
devam ettiren kadinlar, es kaybi ve ¢ocuklarin sehre
tasinmas1 sonrasinda daha c¢ok yalmzlik hissettigini
sOyleyebiliriz. Ayn1 zamanda daha c¢ok kirsal kesimde
olmak iizere kentlerde yasayan yash kadinlarinda
egitimsiz ve gilivencesiz olduklarin1  gérmekteyiz.
Yagliligin kadinsallasmas1 ve kadinin hayatini emek
yogun islerde diisiik iicretlerle gecirmesi bu donemin
o6nemli bir problemidir. Yetiskinlik doneminde ¢iftgilik
yaptigini ve artik o isleri yapabilecek dermani olmadigin
fakat yapmak istedigini Katilimci1 6 su sekilde ifade

etmektedir:
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“Findik toplamaya, ya da tarlaya artik gidemiyorum.
Ancak bahgeye c¢ikabiliyor ve ev temizligi yapiyorum.
Degnekle gitmek zor oluyor. Gitmek isterim ama
gidemiyorum.” (Katilime1 6, kadin, 68 yasinda, dul, 5

¢ocugu var)

Yaghilik doneminde ekonomik olarak bagimli olmak
beraberinde bir¢cok sosyal problemi ortaya c¢ikarttigini
sOyleyebiliriz. Disiik statiilii islerde, diisiik tcretlerle
calisan kisilerin yaslilik déneminde ekonomik destege
ihtiyact daha fazla olacagmi sdyleyebiliriz. Gelir
azalmasi, yalnizlik, ilgisizlik vb. sosyal problemler
yaslinin topluma katilimini1 engelledigini sdyleyebiliriz.
Yetigkinlik doneminde tas ocaklarinda is¢i olarak
calistigini, yaptigr zor ise bagli olarak o giinleri
0zlemedigini ve higbir arkadas grubuna katilmadigini

Katilime1 7 su sekilde ifade etmektedir:

“Yastan emekli oldum, tasocaklarinda ¢alistyordum. O
giinleri hi¢ ozlemiyorum. Her gsey zamanla olur. Tag
ocaginda ¢alismak zor. Higchir kimsenin yanina
gitmiyorum.” (Katilimcr 7, erkek, 74 yasinda, evli, 3

gocugu var)
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Yetigkinlik doneminde yiiksek statiilii islerde calisan
yaslilar, genclik ve yetigskinlik yillarim1 daha ¢ok
0zlemektedir. Yiksek statiilii islerde calismak, yiiksek
emekli maasi, yaslinin topluma katilimini arttirdigini
sOyleyebiliriz. Maddi olarak diger kisilere muhtag
olmamak ve saglik sorunlarinin asgari seviyede olmasi
yasliy1 bagimsiz hale getirdigini sOyleyebiliriz. Meslegini
sevmesine bagli olarak yetiskinlik donemindeki caligma
kosullarimi 6zledigini fakat yaslanmayla birlikte sosyal
iliskilerinde azalama meydana geldigini Katilimc1 8 su

sekilde ifade etmektedir:

“Meslegi cok seviyordum. Ozlemez miyim hig, insanoglu
zaten gengligini ozliiyor. Simdi selam yok bir sey yok,
insan konusmaya korkuyor birisiyle. Hicbir yere
katilmiyorum. Namaz kilmaya gidiyorum sadece, bir de
kahvehaneye cay icmeye gidiyorum.” (Katilimer 8, erkek,

77 yasinda, evli, cocugu yok)

Yiiksek statiilii islerde, iyi bir gelirle ¢alisan ve emekli
olan yashlar c¢alisma hayatindaki gilinlerini ve
arkadaslarin1  6zliiyorlar. Ayni zamanda bu sosyal

iliskilerin devam ettigini gérmekteyiz. Ekonomik olarak
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diger bireylere bagimli olmayan yaslhilarin sosyal ve
ekonomik  problem  yasamadigint  sOyleyebiliriz.
Yetiskinlik doneminde yaptigi meslegi ve ¢aligma
kosullarin1 6zledigini ayni1 zamanda sosyal iliskilerinin
canliligmmi kaybetmedigini Katilimc1 9 su sekilde ifade

etmektedir:

“Yasanmis hayatlar 6zleniyor. Arkadas gruplari mutlaka
var. Ailece zaten goriigiiyoruz.” (Katilime1 9, erkek, 73

yasinda, evli, 3 ¢ocugu var)

Yiiksek statiilii islerde ¢alisan yaslhilarin emeklilik sonrasi
eski giinlerini aradiklarini sdyleyebiliriz. Yetiskinlikte
yapilan meslek emeklilik sonrasi yaslhilik doneminde
yasliligin yasanig seklini degistirmektedir. Bu baglamda
yaslilig1 yetiskinlik doneminde icra edilen meslekten ve
ekonomik glcten ayr1 diisinemeyiz. Yiiksek statiilii
islerde c¢alisarak emekli olan yashlar i¢in yasliligin
negatif degil daha ¢ok pozitif yonii 6n plana ¢ikmaktadir.
Yetiskinlik doneminde ogretmen olarak calistigini,
Ogretmenligi bir tutku olarak gordiiglini ve sosyal

iligkilerinin watsapp araciligiyla devam ettigini arkadas
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gruplariyla bu sekilde haberlestiklerini Katilime1 10 su
sekilde ifade etmektedir:

“Ogretmenligi ¢ok ozlerim. Ig¢imde bir tutkuydu. Din
Kiiltiirii  ve Ahlak Bilgisi  Ogretmenleri, Atatiirk
Universitesi Mezunlari Watsapp gruplart var, o sekilde
goriisiivorum.  Atatiirk  Universitesi  mezunlarinin
toplantilart oluyor, bu yil Samsun’daydi gidemedim.”

(Katilimer 10, erkek, 65 yasinda, evli, 2 ¢ocugu var)

Yaghilik doneminde emeklilik ile birlikte birey hem
ekonomik olarak bir gerileme yasamakta hem de ¢alisma
arkadaslarinin olmamasiyla, sosyal iliskileri
azalmaktadir. Yetiskinlik doneminde statiisii yiiksek
mesleklerde ¢alisan yashilarin sosyal medya ya da
watsapp araciligryla bir birleriyle iletisim kurduklar
sonucu bulunmustur. Yetigkinlik doneminde agir calisma
kosullar1 altinda diisilk Ttcretle c¢alisan yashlarin,
emeklilik  oncesi doneme 6zlem  duymadiklar
goriilmiistiir. Ucretsiz ev iscisi olarak kirsal kesimde
ciftcilik yapan kadin katilmecilarin, sagliklarinin
elverissiz olmasina bagl olarak eski giinlerini 6zledikleri

sonucu bulunmustur.
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Gegmis donemlerde yaslilik bireysel bir sorun olarak
algilantyordu. Her birey kendi yaslisindan sorumluydu.
Gilinlimiizde ise yashlarin problemleri sadece yaslinin
cocuklarinin  problemi  olmadigin1  sdyleyebiliriz.
Giliniimiizde yaslinin bakim gorevi, devlet, 6zel sektor ve
kendi ailesi arasinda  paylasilmakta  oldugunu
gormekteyiz. Emeklilik doneminde yash gelir azalmasina
bagli olarak sosyal hayatin igerisine daha az dahil
olmaktadir. Yaglilik doneminde kadinin egitimsiz olmasi
ve licretsiz ev is¢isi olarak hayatin1 gecirmesine bagli
olarak yoksulluk problemi ile karsi karsiya kaldigini
sOyleyebiliriz. Biitiin bu nedenlerle yaglilik doneminde

yalnizlig1 somut olarak gérmek miimkiin degildir.
3.2.Arkadas

Bu bolimde arkadaslik temasi, yaslilik sonras1 arkadaslik
iliskileri devam edenler ve yashlik sonrasi arkadaslhk
iligkileri devam etmeyenler olarak kodlara ayrilarak
incelenmigtir. Yaslilik doneminde es, ¢ocuk, arkadas,
akraba ve komsu sosyal destegi yaslilhik donemi
problemlerinin Ustesinden gelinmesinde 6nemlidir. Ana

rahmine diismek, cocuk olmak, gen¢ olmak, yetiskin
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olmak ve yashlik hayatin normal akis siireci igerisinde
her bireyin yasam ¢izgisini meydana getirmektedir.
Yaslilik her bireyde farkli olarak yasanmasindan dolay1
Ozeldir. Her bireyin es, cocuk, akraba ve arkadas sosyal
destegi de birbirinden farkli olacaktir. Arkadaslarindan
ayr1 diismek, farkli bir mekéna tasinmak zorunda kalmak
yasliy1 arkadaslarindan ayirabilir. Aym1 zamanda yaglilik
doneminde arkadaslarin  Oliimleri yasliyt olumsuz

etkileyebilir.

Tablo 4. Yaslilik doneminde arkadas kaybi ve yalnizlik

Tema | Kodlar Gorus Bildiren f

Arkadas iligkileri | Katitlme1 2, Katilimer 9, | 3

devam ediyor. Katilimc1 10

Arkadag iliskileri | Katilime1 1, Katilimer 3, | 7

devam etmiyor. Katilimer 4, Katimer 5,

Arkadaslik

Katilimer 6, Katilimer 7,
Katilimer 8

Mekansal uzakliga bagli olarak farkli illerde yasayan
yaslilar genclik yillarinda elde ettikleri arkadaslariyla

daha az ya da hi¢ goriisemeyeceklerini sdyleyebiliriz.
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Arkadas sosyal desteginden mahrum olan yaglilarin daha
cok yalmzlik hissedecegini sOyleyebiliriz. Yetiskinlik
donemindeki arkadaglariyla mesafeye bagli olarak

goriismedigini Katilimer 1 su sekilde ifade etmektedir:

“Arkadasim  var  ama  birbirimizden  ayriyiz.
Birbirimizden uzaklarda oldugumuz icin gériismiiyoruz.”

(Katilimei 1, erkek, 80 yasinda, evli, 5 ¢ocugu var)

Yaslilik donemiyle birlikte arkadas sosyal aginda 6nemli
bir azalma meydana gelmektedir. Hem sevilen
arkadaslarin 6liimii hem de daha az goriisebilme gibi
durumlara bagl olarak, arkadas sosyal ag1 6nemli oranda
geriledigini sOyleyebiliriz. Yasglhillk  doneminde
arkadaslarinin azaldigini, sadece bir iki tane giivendigi
arkadast oldugunu Katilme1r 2 su sekilde ifade
etmektedir:

“Bir iki tane derdimi paylastigim arkadasim var. Her
sirrimi - tabii ki acgiklamam.  Sadece  giivendigim
arkadaslarla konusuyoruz beraber, su sekilde olur bu
sekilde olur diye.” (Katilimci 2, kadin, 68 yasinda, dul, 5

cocugu var)
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Ileri yashlik déneminde arkadas sosyal ag1 tamamen
eriyebilir. Genglik ve yetiskinlik yillarinda elde edilen
arkadaslar hayatlarim1 kaybetmis olabilir. Yetiskinlik
donemindeki  arkadaglarimin  o6ldiigiini,  yashlik
doneminde edindigi arkadaglarinin da 6ldiigiinii Katilimci

3 su sekilde ifade etmektedir:

“Arkadaglarimin ¢ogu oldii. 70 yasinda arkadas edindim,
onlarda 6ldii. Ben 83 yasindayim 70 yasindaki 6ldii, 65
yasindaki 6ldii.” (Katilmer 3, erkek, 83 yasinda, Evli, 7

¢ocugu var)

Yaghilik doneminde arkadas kayiplar1 ve ortaya
cikabilecek giiven problemi yalnizlifa neden olabilir.
Yetiskinlik donemindeki arkadaslarinin 6ldiigiini, diger
insanlarla sosyal iletisim kurmaktan kacindigin1 ve
yalmizhigr sevdigini Katilimer 4 su sekilde ifade

etmektedir:

“Arkadagslaruimin bir kismi oldii. Ben sokulmam kimseye,
valmizligi  severim. O nedenle kimseyle bir sey
paylasmam.”(Katilimc1 4, erkek, 74 yasinda, evli, 3

cocugu var)
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Yaslilik donemiyle birlikte birey arkadaslarini kaybetmis
olabilir ya da i¢ine kapanmis olabilir. Arkadas sosyal
destek agindan mahrum olan yaslilarin daha fazla
yalmizlik  hissedecegini sOyleyebiliriz. Yaslilik
doneminde hi¢ arkadasinin olmadigimi Katilimer 5 su

sekilde ifade etmektedir:

“Benim arkadasim yok” (Katilimci, 5, erkek, 72 yasinda,

dul, 5 ¢ocugu var)

Arkadas sosyal destegi yashilik doneminde yalnizlik
karsisinda  bir  tampon  gdrevi  gorebilecegini
sOyleyebiliriz. Herhangi  bir sorun yasadiginda
problemini paylasacagi bir arkadasinin olmadigini,
arkadas olarak kizim1 gordiiglinii Katilimer 6 su sekilde

ifade etmektedir:

“Derdimi anlatabilecegim arkadasim yok.
Dertlesebildigim kizim var. Aklimin yetmedigini ona
damsirim. Kéyde de baska kimse yok, ogluma kizima
anlatirim derdimi.” (Katilimec1 6, kadin, 68 yasinda, dul,

5 ¢ocugu var)
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Yaslilik donemiyle birlikte arkadas sosyal destek aginin
azaldigim soyleyebiliriz. Mesafe olarak uzak olmak
arkadas sosyal destek agmmin yok olmasina neden
oldugunu sdyleyebiliriz. Yagllik doneminde arkadasinin

olmadigimi Katilime1 7 su sekilde ifade etmektedir:

“Arkadashiklar — hep  unutuldu. Zaten arkadaslar
memlekette kaldi. 54 yil once gelmisim.” (Katilimer 7,
erkek, 74 yasinda, Evli, 3 cocugu var)

Yaghilikk doneminde bazi bireylerin daha c¢ok ige
kapandiklarin1 ~ sdyleyebiliriz.  Yaslilik doénemindeki
arkadas iligkilerinin, yetiskinlik donemindeki nitelikte

olmadigimi Katilimei 8 su sekilde ifade etmektedir:

“Arkadaslarla merhaba, merhaba o kadar. Yaslaninca
kimse seninle arkadas olmaz sana yaklasmaz bile,
camide herkes kendi kendine. Herkes kendi kabuguna
cekilmig.” (Katihmer 8, erkek, 77 yasinda, evli, ¢cocugu

yok)

Yiiksek statiilii islerde calisan ve ekonomik olarak daha
gliclii olan yashlarin arkadas sosyal destek aginin

canliligini  kaybetmedigini  sOyleyebiliriz.  Yashlik

41 | YASLILIK & YALNIZLIK



doneminde arkadas iliskilerinin devam ettigini, telefonla
ve yliz ylize arkadaslartyla goriistiigiinii Katilimer 9 su

sekilde ifade etmektedir:

“Cocukluk arkadaslarim var onlarla halen goriigiiyoruz.
Telefonla, yiiz yiize gériistiyoruz. Onlar bize biz onlara
gidip geliyoruz.” (Katilimc1 9, erkek, 73 yasinda, evli, 3

¢ocugu var)

Yiiksek statiilii islerde calisan ve eski arkadaslariyla
cesitli sekillerde iletisim kuran yashilarin arkadas sosyal
destek aglarmi devam ettirdikleri sdylenebilir. Herhangi
bir sorunla karsilastiginda arkadaslarina danigabilecegini

Katilimer 10 su sekilde ifade etmektedir:

“Arkadaglarim var yakin ¢evremden, bir durum
oldugunda onlara sorarim. (Katilimci 10, erkek, 65

yasinda, evli, 2 ¢ocugu var)

Yaslilik doneminde arkadas boliimiiniin analizinden elde
edilen bulgular ve katilimcilarin yetigkinlik doneminde
yaptiklart meslekler karsilagtirildiginda; yiiksek statiilii
islerde c¢alisan, ya da Ogretmenlik gibi mesleklerde

calisan yashlarin, yetiskinlik donemi arkadas sosyal
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aglarimin devam ettigi sonucu bulunmustur. Diisiik
ticretle ve agir kosullarda calisarak emekli olmus
yashlarin arkadas sosyal aglarinin devam etmedigi
sonucu bulunmustur. Yashlik doneminde arkadaslik
sosyal aglar ile yetiskinlik doneminde yapilan isin
statlisti ve emeklilik dénemi ekonomik glict arasinda bir

iliski oldugu goriilmiistiir.
3.3.Es

Es destegi temasi, yaslilik doneminde esiyle sorunlarini
paylasanlar ve esiyle sorunlarini paylasmayanlar olarak
kodlara ayrilarak incelenmistir. Yaglilik doneminde en
onemli sosyal destek kaynaginin es oldugunu
sOyleyebiliriz. Esi hayatta olan yaghlar daha c¢ok
duygusal ve biligsel destek algilamaktadir. Es kaybi
sonrasi stres ve ruhsal sarsinti  yasama ihtimali
artmaktadir. Ayn1 zamanda esi hayatta olan yaslilarin
hayatta kalma beklentisinin arttigin1 = sdyleyebiliriz.
Birincil destek kaynagi olarak es yaslinin baglandigi en
onemli destek kaynagidir. Ozellikle ileri yas doneminde
es kaybi yasayan yash bireylerde hastalanma, psikolojik

bunalima girme ihtimalinin arttigini1 sdyleyebiliriz.
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Tablo 5. Yaslilik doneminde es destegi ve yalmzlik

Tema | Kodlar Goriis Bildiren f
Esimle sorunlarimi | Katilime1 1, Katilimer 2, | 9
paylasirim Katilimer 3

Katilimer 4, Katilimer 5,

')éo Katilimer 6

5 Katilimer 7, Katilimer 8,

ol Katilimer1 9
Esimle sorunlarimi | Katilimer 10 7
paylasmam

Yaslilik doneminde en Onemli sosyal destek kaynagi
estir. Esler ayn1 zamanda birbirlerinin bakim gorevlerini
de uUstlenmektedir. Esinden duydugu memnuniyeti ve

sosyal destegi Katilime1 1 su sekilde ifade etmektedir:

“Hamim sag, bana bakiyor. Stkintimi derdimi onunla
paylasiyorum.” (Katilmer 1, erkek, 80 yasinda, evli, 5

¢ocugu var)

Es kaybi sonrasinda yasghh yas siireci yasayabilir.

Beraberinde soyutlanma ve yalnizlik ortaya cikabilir.
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Esinin hayatta olmadigini ve esinin sosyal destegine olan

ithtiyacin1 Katilimei 2 su sekilde ifade etmektedir:

“Esim iyiydi, ozliiyorum onu. Simdi yasasaydi ona yemek
vapardim konusurduk bazi seylerden.” (Katilimci 2,
kadin, 68 yasinda, dul, 5 ¢ocugu var)

Erkek ve kadin yashlar es kaybi sonrasinda farkli
davraniglar gosterebilir. Kadinlar es kaybi sonrasinda
genellikle evlenmezken, erkeklerin evlenme egilimi
gosterdiklerini  sOyleyebiliriz. Kadin hayatin1  yalniz
devam ettirebilirken, erkek ev temizligi vb. konularda
daha bagimli hale gelmekte ve evlenmek istemektedir.
Bir erkek icin esin ne kadar 6nemli oldugunu, esi 6len
erkegin yasamak istemedigini Katilimc1 3 su sekilde

ifade etmektedir:

“Esimden memnunum, eski esimden de memnundum. Esi
olmayanlar oliimii bekliyor. Adamin goziinden yas
geliyor. Erkek hi¢chir yere sigamiyor. Suan evli olduguma
memnunum.” (Katilime1 3, erkek, 83 yasinda, Evli, 7

cocugu var)
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Yaglilik siirecinde birey esine daha bagimli ve diger
sosyal destek kaynaklarina karsi kapali hale gelebilir. 50
yildir esiyle sade ve mutlu bir hayat yasadigin1 ve bu
durumdan duydugu memnuniyeti Katilimer 4 su sekilde

ifade etmektedir:

“50 sene oldu egimle, ¢ok siikiir ayni devam ediyor sade
bir hayat. Ben sikintiya gelmeyi sevmem.” (Katilimci 4,

erkek, 74 yasinda, evli, 3 ¢cocugu var)

Yaglilik doneminde birincil destek kaynagi ailedir. Es
kayb1 yasayan yashh en Onemli destek kaynagini
kaybetmekte ve yalniz kalmaktadir. Esini uzun yillar
once kaybeden Katilimci 5, rahmetli olan esine duydugu

hasreti su sekilde ifade etmektedir:

“Esimin  yoklugunu  hissediyorum. 54  yasindaydi

oldiigiinde. Simdi yammda olsaydi daha iyi olurdu.’
(Katilimet, 5, erkek, 72 yasinda, dul, 5 cocugu var)

Es kayb1 yasayan yasli, yalnizlik, kimsesizlik ve ilgisizlik
sorunlar1 ile karsilastigini sdyleyebiliriz. Bir kadin i¢in

esini kaybetmenin kolay olmadigini, ev islerinde rahmetli
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olan esini ¢ok aradigmi Katilimci1 6 su sekilde ifade

etmektedir:

“Cok artyorum esimi. Ev islerini birlikte yapardik. Bazen
agliyorum, yapamiyorum bazi seyleri. Erkegin yeri ayri,
goniil yorgunlugu var.” (Katilimer 6, kadin, 68 yasinda,
dul, 5 cocugu var)

Yaglilik doneminde en 6nemli problemlerden bir tanesi
bagimli olmaktir. Esinin hastaliklarinin  oldugunu

Katilimer 7 su sekilde ifade etmektedir:

Hamim dizlerinden ve belinden ameliyat oldu. Evde

oturur anca kapiya ¢ikar. Evde gelin ve torunlar var.’

(Katilimer 7, erkek, 74 yasinda, Evli, 3 ¢ocugu var)

Yaglilik doneminde en 6nemli destek kaynagi estir. Esi
hayatta olan yaslilar bu donemde daha az yalnizlik
hissedecektir. Yarim asirdir birlikte yasayan insanlarin
birbirlerine verecekleri destegin yerini hicbir seyin
tutmayacagini sdyleyebiliriz. Esinin kendisine destek
oldugunu, esinin hayatinin anlami oldugunu Katilimer 8

su sekilde ifade etmektedir:
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“Birbirimize destek olmazsak zaten yasayamayiz. O
olmazsa zaten hayat olmaz.” (Katiimci 8, erkek, 77

yasinda, evli, cocugu yok)

Yaghilik doneminde en Onemli destek kaynagi estir.
Esinin yasama amact oldugunu ve hayatindaki en 6nemli
sosyal destek kaynagi oldugunu Katilimci 9 su sekilde
ifade etmektedir:

“Esim olmazsa ben suanda yasayamam. Benim her

seyimi o karsiliyor. Derdimi tasami ona anlatirim.’

(Katilime1 9, erkek, 73 yasinda, evli, 3 ¢ocugu var)

Esler arasindaki egitim farki biligsel sosyal destek
saglamakta bazen olumsuzluklara neden olabilir. Esiyle
cok fazla bir sey paylasmadigini ve kendisinden sosyal
destek almadigim1  Katilimer 10 su sekilde ifade

etmektedir:

“Esime fazla bir sey sormam. Ilkokul mezunu. Benimle
ilgili bir konu varsa ona ¢ok nadir anlatirim.” (Katilimci

10, erkek, 65 yasinda, evli, 2 cocugu var)
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Yashlik doneminde emeklilik ve ardindan
gerceklesebilecek es kaybi1 en dnemli problemlerdir. Bu
durumu kabullenmek oldukga uzun stirmektedir.
Yaglilarin en 6nemli sosyal destek kaynaklari esleridir.
Esi hayatta olmayan yashlar yalnizlik ve depresyon gibi
durumlar gostermektedir. Esi hayatta olan, yarim asir
birlikte yasayan, hayatin her seyini paylasan insanlarin
moral dizeyi daha yiksek olacaktir. Fakat es kaybi
yasayan yaghlarin yas silireci yasamalari, ardindan
depresyon, kimsesizlik, terk edilmislik, yalmzlik, saglik
sorunlari, beslenme sorunlar1 vb. problemlerin ortaya

¢ikmasina neden olabilir.
3.4. Cocuklar

Cocuk destegi temasi, ¢ocuklariyla mesafeli yakin olanlar
ve mesafeli yakin olmayanlar olarak kodlara ayrilarak
incelenmistir. Yaslilik doneminde hastaliklarin artmasi
ile en 6nemli destek kaynagi olan ¢ocuklarin yashlarin
yalnizlik yasama ihtimallerini azaltmakta olduklari
sOylenilebilir. Kirsal kesimde, genis aile icerisinde zaten
cocuklariyla birlikte yasayan yashlar i¢in durum kentte

tek basina yasayan yaglilara kiyasla daha iyi oldugunu
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sOyleyebiliriz. Kentte yalniz yasayan yash ya da kentte
cift olarak yalniz yasayan yaslilarin ¢ocuk desteginden
mahrum olacaklar ve daha ¢ok yalnizlik algilayacaklari

sOylenilebilir.

Tablo 6. Cocuklar, mesafeli yakinlik ve yalnizlik

Tema | Kodlar Goriis Bildiren f

Mesafeli yakin | Katilimer 1, Katilimer 2, Katilimer 3, | 7
Katilimer 4, Katilimei 5, Katilimei 7,
Katilimer 10

Cocuklar

Mesafeli yakm | Katilimer 6, Katilimer 8, Katilime1 9 | 3

degil

Yalmizlik somut degildir. Yalnizhik iligkiseldir. Bu
nedenle yakin iligkilerden mahrum olan yashlar daha
fazla yalmizlik hissedeceklerdir. Fakat ¢ocuklartyla
mesafe olarak yakin olan, yiiz ylize ya da telefonla
iletisim kurmaya devam eden yaslilar daha az yalnizlik
hissedeceklerini  sdyleyebiliriz.  Cocuklariyla  yakin
cevrede oturan, ya da ayni evi paylasan yasllar

avantajlidir. Cocuklartyla iletisimi devam ettigini ve yiiz
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ylize goriistiklerini Katilimer 1 su sekilde ifade

etmektedir:

“Kizim baska bir yerde yasiyor. Zaten digerleriyle
birlikte aym evde yasiyoruz. Uzak degil kizim

Adapazari’nda 3 giinde 5 giinde bir yamima geliyor.’
(Katilimer 1, erkek, 80 yasinda, evli, 5 ¢ocugu var)

Cinsiyete dayali olarak ¢ocuklardan algilanan destek ve
yalnizlik arasinda bir iligki olabilir. Ogullarinin evlerine
oturmaya gidebilirken, kizlarinin evlerine gidemedigini

Katilimer 2 su sekilde ifade etmektedir:

“Sadece bir cocuguma telefonda her zaman konusuyoruz.
Diger c¢ocuklarimla haftada ya da iki haftada bir
konusurum.  Ogullarimin  evine oturmaya giderim.
Kizlarimin fazla gitmiyorum.” (Katilime1 2, kadin,68

yasinda, dul, 5 cocugu var)

Yashlik doneminde c¢ocuklarla olan mesafe Onemlidir.
Cocuklarmin hepsiyle her giin goriistiiklerini ve yakin
cevrede yasadiklarin1 Katilimer 3 su sekilde ifade

etmektedir:
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“Cocuklarim hep burada, ogullarimin diikkani var. Her
gtin yamimdalar, ¢ocuklarimdan memnunum.” (Katilimci

3, erkek, 83 yasinda, Evli, 7 cocugu var)

Mesafeye bagli olarak yakindaki ¢ocuklariyla yiiz yiize
goriistiigiinii, uzakta yasayan cocuklariyla telefon ile
iletisim  kurdugunu Katilime1 4 su sekilde ifade

etmektedir:

“Cocuklarim ayni, yamimda, kizim Istanbul’da evli, diger
ikisi ile aymi evdeyiz. Kizimla da telefonla goriisiiyoruz.
Gegen buradaydi, yanmima gelir.” (Katilimc1 4, erkek, 74

yasinda, evli, 3 cocugu var)

Telefon kullanmadigini ¢ocuklari, torunlar1 6zledikleri
zaman yanina geldiklerini Katilimer 5 su sekilde ifade

etmektedir:

“Ue¢ cocuk yanimda benim, torunlarim var 2 tane. Benim
telefonum yok, telefon kullanmiyorum. Onlar ozledikleri
zaman yamma geliyorlar.” (Katilimci, 5, erkek, 72

yasinda, dul, 5 cocugu var)
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Kizlariyla ogullarindan daha ¢ok telefon ile iletisim
kurduklarint ve ¢ocuklariyla olan baginin ¢ok 6nemli

oldugunu Katilimer 6 su sekilde ifade etmektedir:

“Oglum haftada bir arar, kizlarim giinde bir arar. Ben
yurt disindaki kizlarimi arayamiyorum, onlar beni arar.
Cocuklarim varsa bende varim, ¢ocuklarim yoksa bende
yokum.” (Katilimci 6, kadin, 68 yasinda, dul, 5 ¢ocugu

var)

Bir ¢ocugu ile mesafe olarak yakin olduklarini, diger
cocuklariyla telefon ile iletisim kurduklarimi Katilime1 7

su sekilde ifade etmektedir:

“Bir tane c¢ocugum yammda, digerleri baska yerde.
Annesiyle daha ¢ok konusurlar. Benim biiyiik oglum yurt
disinda. Hepsi yamima gelirler.” (Katilimct 7, erkek, 74

yasinda, Evli, 3 ¢cocugu var)

Cocugu olmadigin1 Katilimer 8 su sekilde ifade
etmektedir:

)

“Cocugum yok, 6 tane ¢ocugum oldu ama oldi.’

(Katilimer 8, erkek, 77 yasinda, evli, ¢ocugu yok)
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Cocuklariyla mesafe bakimindan yakin olmadiklarini ve
bu nedenle telefon ile iletisim kurduklarini, zor
giinlerinde ¢ocuklarinin yaninda oldugunu Katilimci 9 su

sekilde ifade etmektedir:

“Cocuklarim, Istanbul’da oturuyor. Her giin telefonla
ararlar. Senede en az 6-7 kere gider geliriz. Her bayram
gelirler. 2 sene once Capa Tip Fakiiltesi’'nde ameliyat

oldum, kizlarim birer hafta ara ile yamimda kaldilar.’

(Katilime1 9, erkek, 73 yasinda, evli, 3 ¢ocugu var)

Mesafe olarak yakin olan c¢ocuguyla yiiz ylize
gorlistiiglinli, diger ¢ocugu ile telefon ile iletisim

kurdugunu Katilimc1 10 su sekilde ifade etmektedir:

“Bir oglum evli, bir oglum bekdr. Hatay’da ki oglumla
mecburen telefonla konusuyorum. Haftada bir iki defa
goritistiyoruz. Diger oglumla daha ¢ok dertlesiriz, daha
cok goriisiiriiz.” (Katilimcer 10, erkek, 65 yasinda, evli, 2

gocugu var)

Yaghilik doneminde ¢ocuklarla mesafeli yakinlik ¢ok
onemlidir.  Yaslilik doneminde hastalanma  riski

arttigindan bu donemde ¢ocuklarina yakin oturan ya da

54 | Dr. Adem DAG



aymi ortamda yasayan yashlar ¢ok avantajlidir.
Cocuklariyla sadece telefon ile iletisim kuran yaglilar bu

bakimdan dezavantajli konumdadir.
3.5.Akraba

Akraba temasi, yashilik doneminde akrabalariyla iletisimi
devam edenler ve akrabalariyla iletisimi devam
etmeyenler olarak kodlara ayrilarak incelenmistir.
Akraba temasina es ve ¢ocuklar haricindeki kisiler dahil
edilmistir. Sosyal destek stres altinda yasayan bireylere
tampon gorevi gordiigiinden yaslilik doneminde 6nemli
bir denge saglayicidir. Yaslilik doneminde es kaybina
ugramis ve c¢ocuklart uzaklarda yasayan bireyler icin
akraba sosyal destegi ruh sagliginin korunmasinda,

kaynaklara ulagmada 6nemlidir.

Tablo 7. Akrabalarla goriisme siklig1 ve yalnizlik

Tema | Kodlar Goriis Bildiren f
Akrabalarla Katilimer 2, Katilimer 3, Katilimer | 5

- iletisimi  devam | 6, Katilime1 9, Katilimer 10,

= eden

o]

S

f( Akrabalarla Katilimer 1, Katilimer 4, Katilimer | 5
iletisimi kopmus | 5, Katilimer 7, Katilimce1 8
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Mesafe olarak akrabalardan uzak olmak sosyal destek
kaynaklarmma ulagmayi1 engellemektedir. Akrabalariyla
olan sosyal baglarin1 mesafeye bagl olarak kaybettigini,
akrabalariyla goriigmediklerini Katilime1 1 su sekilde

ifade etmektedir:

“Akrabalarim memlekette cok var. Ama 50 sene olmus
Adapazari’na geleli, belki 2 kere 3 kere gitmisim
memlekete. O nedenle akrabalarimla gériismiiyorum.”

(Katilime1 1, erkek, 80 yasinda, evli, 5 ¢ocugu var)

Akrabalartyla olan  yakinhik yashilik  doneminde
azalabilmektedir. Akrabalariyla daha c¢ok telefonla
goriistiiklerini  yilda sadece 2-3 kere ylz yuze

goriistiiklerini Katilime1 2 su sekilde ifade etmektedir:

“Akrabalarimla telefonla konusuyorum. En sik kiz
kardesimle telefonla konusuyoruz. Erkek kardesimin
hanimi hasta onu genellikle ben arvyorum. Akrabalarimla
3-4 ayda bir yiiz yiize goriisiiyvorum” (Katilime1 2, kadin,
68 yasinda, dul, 5 cocugu var)

Mesafeli uzakliga bagli olarak yiiz yiize iletisim

azalmaktadir. Uzak mesafede olan akrabalariyla telefon
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ile iletisim kurduklarmi Katilimer 3 su sekilde ifade

etmektedir:

“Agri’da,  Kayseri’de, Igdir’da ve Istanbul’da
akrabalarim var. Telefonla gériisiiyoruz. Ben ararim,
onlar ararlar, hal hatir sorariz.” (Katilimer 3, erkek, 83

yasinda, evli, 7 ¢ocugu var)

Yaslilik doneminde bazi bireylerin ige kapandiklarimi
sadece  eslerinden sosyal destek  sagladiklarii
sOyleyebiliriz. Akrabalik baglarinin olmadigini Katilimcei
4 su sekilde ifade etmektedir:

“Akrabalarimla gériismiiyorum. Gerek yok, merhaba,
merhaba o kadar. Sadece c¢agwdiklari zaman
cemiyetlerine gidiyoruz.” (Katilimer 4, erkek, 74 yasinda,

evli, 3 ¢gocugu var)

Yaglilik doneminde akrabalik iliskileri zayiflayabilir.
Akrabalariyla iletisim kurmadigini ve bunun nedeninin
kendisinin calismast oldugunu Katilimc1r 5 su sekilde

ifade etmektedir:
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“Ben  her giin c¢alisgim igin, akrabalarimla
gortismiiyorum.” (Katilime1 5, erkek, 72 yasinda, dul, 5

cocugu var)

Akrabalar aras iligkiler yaglilik doneminde gerileyebilir.
Akrabalartyla hem yiiz ylize hem de telefonla az

goriistiiglinii Katilimer 6 su sekilde ifade etmektedir:

“Uvey annemin kiziyla, bazi akrabalarla gériisiiriiz.
Bazen giderim, bazen de telefonla konusuruz. Akrabalar
stk stk aramaz. Gittigim oluyor, babamin dayisinin kizi
var, onun yamna giderim.” (Katihmeci1 6, kadin, 68

yasinda, dul, 5 cocugu var)

Yaslilik doneminde hayatini maddi zorluklar altinda
devam ettiren  yashlarin akraba  ziyaretleri
yapamadiklarini sOyleyebiliriz. Akrabalarinin
memlekette  kaldigini, mesafeye  bagli  olarak
iletisimlerinin koptugunu Katilimc1 7 su sekilde ifade

etmektedir:

“Akrabam yok benim burada, memlekette kaldilar. Erkek

kardesim var yammda, bir de koyliilerim var. Akrabalar
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telefon etmezler.” (Katilimc1 7, erkek, 74 yasinda, evli, 3

cocugu var)

Yaglilik doneminde hayatimi maddi zorluklar altinda
devam ettiren yaslilarin akraba ziyaretleri
yapamadiklarint sdyleyebiliriz. Yaglanmaya bagl olarak
akrabalik baglarmin ortadan kayboldugunu Katilimci 8
su sekilde ifade etmektedir:

“Akrabalar eskisi gibi degil. Ben telefon edersem
onlarda telefon ediyor. Akrabalik yaslaninca, kiz kardes,
erkek kardes ve bacanak, oldii o eski akrabalik. Ziyaret
cok zor.”(Katihimci 8, erkek, 77 yasinda, evli, ¢ocugu

yok)

Akrabalar arasinda sosyal iligkilerin devam etmesiyle
yaslilik doneminde ki hayat seviyesi ve elde edilen maddi
gelir arasinda bir iliski oldugunu soyleyebiliriz. Maddi
olarak daha rahat bir hayat yasayan yaslilar akraba
ziyaretlerini daha rahat bir gsekilde yapabilirken,
ekonomik olarak sikinti yasayan yashlar aym sekilde

iletisimlerine devam edememektedir. Akrabalari ile olan
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baglarinin devam ettigini Katilimc1 9 su sekilde ifade

etmektedir:

“Akrabalarim ile olan aile baglarim devam ediyor.
Telefonla ve yiiz yiize goriigiiyoruz.” (Katilimc1 9, erkek,

73 yasinda, evli, 3 cocugu var)

Yaglilik doneminde maddi gelir ile akrabalik iliskilerinin
devam etmesi arasinda bir iligki oldugunu sdyleyebiliriz.
Maddi olarak rahat yasayan ve yiiksek statiilii islerde
calisarak emekli olan yaslilar akrabalarini ziyaret etmekte
ve sosyal iliskilerini devam ettirmektedir. Akrabalariyla
hem telefonla hem de yiiz yiize iletisim kurmaya devam

ettiklerini Katilimer 10 su sekilde ifade etmektedir:

“Akrabalarim var burada, kardesim var, dayimin oglu
var. Zaman zaman ben giderim, onlarda gelir. Telefon ile
de goriistiriiz.” (Katilme1 10, erkek, 65 yasinda, evli, 2

cocugu var)

Akrabalik baglar1 ile ekonomik gii¢ arasinda 6nemli bir
baglanti oldugu gorilmiistiir. Yashlik doneminde
ekonomik giicii iy1 olan katilimcilar akrabalariyla yiiz

ylize ya da telefonla iletisim kurmaya devam etmektedir.
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Ekonomik olarak yoksunluk yasayan yaslilar hem
memleketlerine akrabalarinin yanina gidememekte, hem
de telefon ile iletisim kuramamaktadir. Yoksulluk
smmirinda yasayan yaslilar maddi nedenlerden Otiirii
akraba sosyal destek aglarim1 kaybetmekte olduklarini
sOyleyebiliriz. Yalmzlik ve akraba destegi arasindaki
iliski incelendiginde, akraba destegini kaybetmenin en
onemli nedeninin maddi nedenlerden dolay1 akraba

ziyaretinin yapilamamasi oldugunu gérmekteyiz.
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SONUC

Insan hayatinda yalmizhgin en 6nemli 6zelligi somut
olarak  gozlerimizin  Oniinde  ger¢eklesmemesidir.
Yalmzlik bu bakimdan soyut olarak bireyin i¢
diinyasindaki algi ve hislerden meydana gelmektedir.
Yaghilik ve yalnizlik arasindaki iliski daha ¢ok cinsiyet
degiskeni iizerinden okunabilir. Ciinkii yashiligin
kadinsallagsmasina bagli olarak yalniz yasayan yaslilarin
biiyilk ¢ogunlugunun kadin oldugunu sdyleyebiliriz.
Giliniimiizde hem kirsal hem de kentsel kesimde yash
kadinlarin 6nemli bir boliimii yalnizdir. Giliniimiizde
cocuklarin kentlere go¢ etmesi ile birlikte kirsal kesimde

genis aile yapisi artik ortadan kalkmak iizeredir.

Yaghilik ve yalmizlik arasindaki iliski ¢ok boyutludur.
Sadece sosyal iliskiler boyutunda degerlendirmek eksik
olur. Yalnizlik ve yash saglhigi arasinda da dogrudan iligki
vardir. Es, cocuk, akraba ve komsu sosyal destek aglarina
sahip olan yaghilarin maddi problem, hastalik, bilissel
yardim gibi sorunlara daha kolay ¢6ziim bulabilecegini
sOyleyebiliriz. Tabi ki yashinin algilayacagi yalnizlik ile

yasadigi yer, maddi gelir, saglik durumu vb. iligki vardir.
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Dogal olarak yashinin kendi ailesi ona sosyal destek

saglayan yalnizligini azaltan en 6nemli kaynaktir.

Diinya’da yasam siiresinin uzamasi, hayatin ti¢lincii
boyutu olarak yaslhiligin {izerine dikkatlerin ¢ekilmesine
neden olmaktadir. Yasam siiresinin uzamasi, yalnizlik,
sosyal izolasyon, bagimli olmak, yoksulluk riski, istismar
ve ayrimcilik gibi birgok sorunu ortaya ¢ikartmaktadir.
Emeklilik beraberinde, es kaybi, fiziksel ve biyolojik
gerileme gibi problemlerle yash bireyin yasama dahil

olmasini olumsuz etkilemektedir.

Bu arastirmada yaslilik ve yalmzlik iliskisi bes baslik
altinda incelenmistir. Yaglilik doneminde yalnizligin
onemli belirleyicileri olarak; emeklilik, arkadaglik, es,
cocuk ve akraba destegi bu bagliklart olusturmaktadir.
Genis aileden cekirdek aileye gecis siireci ile birlikte,
emeklilik doneminde statii kaybi, arkadas iligkilerinin
zayiflamasi, es kaybi, cocuklarin evlenmesi ve akraba
desteginin ortadan kaybolmas: yaslinin soyutlanma,
yalmzlik, kaynaklara ulasamama ve yakin iligki 6zlemi

sorunlarini ortaya ¢ikartmaktadir.
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Emeklilik bir statii kaybidir. Arastirmanin emeklilik
donemi ile ilgili elde edilen bulgularindan emeklilik
temasi; yetigkinlikte yapilan meslegi Gzleyenler,
yetiskinlikte yapilan meslegi O6zlemeyenler ve bazi
yonlerden 6zleyip bazi yonlerden 6zlemeyenler olarak ii¢
koda ayrilmistir. Yetiskinlik doneminde yiiksek statiilii
islerde calisan yaslilar, emeklilik Oncesi c¢alisma
kosullarii1 6zlerken, diisiik {icret ve zor kosullarda
emekli olan yashlarin ¢alisgma hayatin1 kesinlikle

0zlemedigi sonucu bulunmustur.

Yaslilik doneminde, yetiskinlikte elde edilen arkadaslarin
bir boliimii 6lmektedir. Arastirmanin arkadas destegi ile
ilgili elde edilen bulgularindan katilimcilarin biiylik bir
boliimiiniin arkadas iliskilerinin devam etmedigi sonucu
bulunmustur. Yetiskinlik doneminde elde edilen arkadas
iligkileri devam eden yashlarin sosyal ve ekonomik

seviye olarak iyi durumda oldugu sonucu bulunmustur.

Yaglilarin en 6nemli sosyal destek kaynaklari esleridir.
Aragtirmanin es destegi boOliimiinden elde edilen
bulgulardan, katilimcilarin biiylik bir boliimiiniin eslerine

deger atfettikleri hayatlarindaki en Onemli destek
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kaynaklar1 olduklarimi belirttikleri gorilmiistiir. Esini
kaybetmis olan katilimcilarin eslerini ve ge¢mis giinlerini
0zledikleri sonucu bulunmustur. Es destegi ile sosyal ve

ekonomik seviye arasinda bir iliski bulunamamustir.

Genis ailede yaghlarin bakimini ¢ocuklar {iistlenirken,
gunimiz cekirdek ailesinde bu durum pek mimkin
degildir. Arastirmanin ¢ocuk destegi boliimiinden elde
edilen sonuglardan katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin
cocuklariyla  mesafeli  yakin  olduklar1  sonucu

bulunmustur.

Yaghilik bireyseldir ve herkes yaslilik siirecini farkli
olarak yasar. Yaslihk doneminde akraba destegi,
kaynaklara ulagmasi ve sosyal aglariin canli tutulmasi
acisindan  6nemlidir. Kentsel yaslanma siirecinde
akrabalik baglarinda 6nemli gerilemeler olmaktadir.
Aragtirmanin akraba destegi boliimiinden elde edilen
bulgulardan, katilimecilarin  yarisinin  akrabalariyla
iletisimleri devam ederken, diger yarisinin akraba

iletisimini devam ettirmedigi sonucu bulunmustur.

65 | YASLILIK & YALNIZLIK



KAYNAKCA

Akgay, C. (2011). Yashlik Kavramlar Kuramlar ve
Yaslihiga Hazirlik. Istanbul: Kriter Yaymevi

Arpaci, F. (2014). Emekli Bireylerin Emeklilige Uyum
Konusundaki Gortisleri ve Emekliligin
Yasamlarinda Meydana Getirdigi Degisikliklerin
Incelenmesi. Gazi Universitesi Endiistriyel
Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1: 33, s.73-
85

Arpaci, F. Sahin, F. T. (2015). Yaslhi Bireylerin Yash ve
Cocuk Etkilesimine iliskin Goriisleri. TSA, Yil: 19,
S:1,s.231-245

Canatan, A. (2008). Sosyal Yonleriyle Yaslhilik. Ankara:
Palme Yayincilik

Demirbilek, S. (2007). Yaslilik ve Emeklilik Iliskisinin
Sosyolojik Boyutu. Selcuk Universitesi Sosyall
Bilimler Meslek Yiksek Okulu Dergisi, Cilt:10,
Say1:1-2, 5.131-145.

66 | Dr. Adem DAG



Giiler, A. Halicioglu, M. B. Tasgin, S. (2015). Sosyal
Bilimlerde Nitel Arastirma. Ankara: Segkin
Yayincilik

Kahveci, G. (2013). Fiziksel Gelisim Erken Eriskinlikten
Geg Erigkinlige Kadar. Yetiskinlik ve Yaslilik
Gelisim Psikolojisi (Edit. Hasan Bacanli ve Serife
(Is1k) Terzi). istanbul: A¢ilim Kitap s.139-181

Kalinkara, V. (2011). Temel Gerentoloji Yaslilik Bilimi.
Anakara: Nobel Akademik Yayincilik

Mayring, P. (2011). Nitel Sosyal Arastirmaya Giris Nitel
Diisiince i¢in Bir Rehber (Cev. Adnan Giimiis - M.
Sezai Durgun). Ankara: BilgeSu

Terzi, S. (2013) Yasam Boyu Gelisim. Yetiskinlik ve
Yashlik Gelisim Psikolojisi(Edit. Hasan Bacanl ve
Serife (Isik) Terzi). Istanbul: A¢ilim Kitap s.19-48

Tufan, 1. (2003). Modernlesen Tiirkiye’de Yashlik ve
Yaslanmak Yaslanmanin Sosyolojisi. Istanbul:

Anahtar Kitaplar Yayinevi

67 | YASLILIK & YALNIZLIK



Yildirim, A. Simsek H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel
Arastirma Yontemleri. Ankara: Segkin Yayicilik

Zastrow, C. (2014). Sosyal Hizmete Giris (Kitap Edit.
Durdu Baran Cifci). Ankara: Nika Yayinevi

68 | Dr. Adem DAG



69 | YASLILIK & YALNIZLIK



iKsap

Publishing House




	yaşlıönkapak
	iç Yaşlılık Yalnızlık2
	yaşlIARKkapak

