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ONSOZ

“Toplumsal Psikoloji Arastirmalari” adiyla tasarlanan bu eser, alt1 boliimden
olugmaktadir. Caligma hem sosyolojik hem de psikolojik 6zellik tagimakta
oldugu igin toplumsal psikoloji arastirmalari adiyla dizayn etme geregi

duyulmustur.

Toplum iginde bireyi ele alan toplumsal psikoloji alt disiplini hem
psikolojinin hem de sosyolojinin ortak alan1 olma vasfina sahiptir. Bu
eserdeki boliimler de sosyoloji ile psikolojinin gesitli boyutlarini kapsayan

tirdendir.

Calismanin birinci bdlimiinde Onemli bir sosyal psikoloji konusu olan
degerlerin aile agisindan analizi yapilmistir. Aile ile ilgili olmasi gereken
degerleri ve bu degerlerin pozisyonunun parcalanmig aile ekseninde
degerlendirildigi bu bdliimde Dr. Zehra Sevim, 6nemli ayrintilara girmistir.
Sevim, sosyallesme ile kazanilan farklilagma egilimlerinin aile degerleri
tizerindeki etkilerini tespit etmeye ¢aligmigtir. Son donemlerde yogunlasan
deger erozyonundan ailenin de nasibini almasi sebebiyle, ailede meydana
gelecek degismelerin biitiin toplumsal yapiy1 kolaylikla saracagi olgusundan

dolay1 bu konu biiylik bir 6nem tagimaktadir.

Ikinci béliimde Prof. Dr. Zafer Cirhinlioglu ve Dr. Ayse Cagrict ¢ok dnemli
bir toplumsal ve psikolojik olgu olan toplumsal cinsiyetin din ile iliskisini
analiz etmiglerdir. Din de hem toplumsal hem de psikolojik 6zellikli
konulardandir. Toplumsal cinsiyet konusundaki ayrimciliklar hususunda
temel belirleyiciligin din olgusu oldugu gergeginden hareketle yapilmis olan
bu calisma ¢ok anlamlidir. Din, bir taraftan biitiin toplumsal yasami
kapsayan ve etkili olan yapisiyla bunu temin eden faktor olurken, diger

taraftan da insanlarin din karsisindaki yaklasim durumuna gore toplumdaki




cinsiyet ile ilgili sonuglar ortaya ¢ikardigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Bu
caligmay1 farkli kilan hem genel olarak din ve kadin hem de islam ve kadin

iligkisini ele alan ender ¢aligmalardan olmasidir.

Ugiincii béliimde ise Dog. Dr. Yeliz Kindap Tepe ve Dr. Vezir Aktas farkl
es bicimlerinin O6zerklikle ilgili yaklasimlarinin psikometrik olarak test
edilmesini iceren arastirmalari yer almaktadir. Kindap Tepe ve Aktas bu
caligma konusunda var olan “kendi belirleme kurami”ni1 baz almislardir. Bir
bireyin 6zerkligi ile ilgili olan bu kurami, es 6zerkligine uyarlamis olan

arastirmacilar 6nemli bir ¢alismaya imza atmislardir.

Bagka bir toplumsal psikolojik ¢alisma, dordinct boliim olarak Ogr. Gér.
Zeynep Apaydin Demirci tarafindan hazirlanmistir.  Toplumsallagsma
konularindan olan ¢ocuklarin gelisim donemlerinden olan ergenlik
donemlerinde kisiler arasi yeterlilik becerilerinin incelenmesi seklinde olan
bu caligma da dnemli ayrintilar1 okuyucularin dikkatine sunmaktadir. Kisinin
sosyal ve ruhsal olarak hayatini siirdiirebilme yeterliligi diye tanimlanan
kisiler aras1 yeterliligi konusunda ergenlik kritik esik oldugu i¢in, bu evrenin

incelenmesi ¢cok énemli ve 0zel olarak gorulmelidir.

Besinci béliimde Dog. Dr. Yener Ozen, karakterin gelisimi ve egitimini
¢cozlimleyen bir aragtirmayi okuyucularin begenisine takdim etmistir. Bir
bireyin karakterinin olusum ve gelisim kosullarinin bireyler arasindaki farkin
tayin edicisi oldugunu izah eden Ozen, bunun benzerlikle yaratilmis
insanlarin farkliligimi temin ettigini beyan etmektedir. Karakterin toplumsal
yasamda kendiliginden gelisim gosteren yapisinin yani sira egitim ile de
desteklenerek gii¢lendirilebilecegini diinyanin farkli yerlerinden 6zellikle de
ABD’den 6rneklerle analiz eden Dog. Dr. Ozen, karakter egitimi alandaki

onciiliigiinii bu kitap boliimii ile de ortaya koymus bulunmaktadir.
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Altinci boliimdeyse Dr. Vezir Aktas ve Dog. Dr. Yeliz Kindap Tepe baska
bir psikometrik testi okuyucularimizin ilgisine sunmustur. Bu ¢alismada bir
6lgek olarak diismanca niyet okuma egilimi dl¢eginin psikometrik 6zellikler
agisindan incelenmesi yapilmistir. Sosyal algi konusunda 6nemli yere sahip
olan yiiklemenin giinlik yasamin vazgecilmezleri arasinda yer almasi
sebebiyle degerli olan bu meselenin bu boliimde islenmesi tarafimdan ¢ok

kiymetli goriilmiistiir.

Eserimize emek veren yazarlarimizin hepsine iksad International’m Kiymetli
Baskani1 Sayin Mustafa Latif Emek, Bagdanismani ve Yayin Grubu Bagkani
Sayin Sefa Salih Bildirici, Yaymnevi Sorumlusu Saym Ibrahim Kaya ve tiim
calisanlarina tesekkiir ediyorum. Ayrica, eserin toplumsal psikoloji bilimi

diinyasina hayirl olmasini1 temenni ediyorum.

Nigde, Aralik 2019

Prof. Dr. Mustafa TALAS
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BOLUM 1:

FARKLILASMANIN iKi SONUCU: “PARCALANMA VE
BUTUNLESME” BAGLAMINDA AiLE DEGERLERI

Ogr. Gor. Dr. Zehra SEVIM!

1 Siirt Universitesi, Eruh MYO, Sosyal Hizmet ve Danigmanlik Bélimdi, Siirt,
Turkiye, z.sevim@siirt.edu.tr
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GIRIS

Bireylerin dogustan getirdikleri farkliliklarin yanisira, dogduktan
sonra edindigi sosyal farkliliklar vardir. Diger bir deyisle bireyin
dogustan getirdigi farkliliklar, sosyallesme silreciyle birlikte yeni
boyut ve anlamlar kazanmaktadir. Bu kapsamda birey ve toplum bir
farklilasma slireci gegirmektedir. Muhakkak ki toplumsal farklilagsma
sireci, tim toplumsal kurumlar1 etkilemektedir. Birey ve toplum
yasaminin en merkezi kurumu olan aile kurumu da bu siiregten
bagimsiz olarak degerlendirilmemelidir. Peki bu farklilasma, “aile
degerleri baglaminda incelenirse pargalanmaya mi sebep olur,
biitiinlesmeyi mi saglar?” sorusu, aile arastirmalar1 igin cevap
aranmasi gereken en 6nemli sorulardan biridir. Cilinkii toplumsal yap1
icin  merkezi ©6nemde olan aile kurumunda meydana gelen
farklilagmalar, toplumun gelecek tasavvuru i¢in 6nemli goriilmektedir.
Bu nedenle genel perspektifte sorunsala 1sik tutmak amaciyla
farklilasmanin iki yonii olan parcalanma ve biitiinlesme kavramlarinin
teorik bir cercevede ele alinmasi, daha Ozelde ise kavramlarin aile
degerlerine yansimasim1 degerlendirmek ©nemli bir sosyolojik

¢cozimleme olarak ifade edilmektedir.

Farklilasma kavramimin vardigi son siire¢ ya pargalanma ya da
biitlinlesme  diizeyidir. Biitiinlesme biz duygusundan hareket
etmekken, parcalanma Oteki olmaktir ve toplumsal degerler
baglaminda incelendiginde aslinda iizerinde O©nemle durulmasi
gereken toplumsal konularin en basinda gelmelidir. Clinkii deger,

maddi ve manevi agidan toplumlarin devamliligin1 saglayacak ya da




sonunu getirecek kiiltlirel bir kavramdir. Farkliliklar zeminine insa
edilen deger kavrami, her toplum ve kurum i¢in ayr1 bir anlam ifade
etmektedir. Toplum, bireylerin soluklandigi ve kiiltiirel degerleri
icinde barindiran sosyal bir yagsam alanidir. Dinamik bir yapiya sahip
olan toplum, toplumsal farklilasmayla birlikte sekillenmektedir. Sik¢a
toplumun temel/cekirdek birimi olarak dile getirilen aile kurumu da bu

degisimlerden nasibini almaktadir.

Yapilan billimsel caligmalar da farklilasan toplumsal yapiya bagl
olarak yenilenmektedir. Turkiye Aile Yapisi Arastirmalari’ na (2011)
bakildiginda, 1920 oncesi Osmanli doneminde; daha ¢ok kadinin
toplumdaki yeri, geleneksel Tiirk aile yapisinin 6zellikleri, glindelik
yasam pratikleri arastirilirken, Cumhuriyetin ilanindan sonra;
Cumhuriyet donemi aile yapisi, aile tiirleri, aile planlamasi gibi
konular iizerinde duruldugu goriilmektedir. Giiniimiizde ise, aile
iiyeleri arasindaki ig boliimii, aile i¢i toplumsal cinsiyet algisi, siddet,
medya, c¢ocuk merkezli aileler, bosanma, dogurganlik ve aile
degerlerinin siklikla tartisildigi goriilmektedir. Avrupa ve A.B.D.” de
ise yeni aile tiirleri tartisilmaktadir. Bu kapsamda tek ebeveynli
aileler, homoseksiiel evlilikler, birlikte yasama, toplumsal cinsiyet ve
kamusal alan-6zel alan baglaminda aile konular1 arastirilir ve
degerlendirilir olmustur. Bu nedenle, par¢alanma ve biitiinlesme
baglaminda farklilagan ve dontisen aile degerlerini agiklamak ve bu
farklilagsmalarin sebeplerini ortaya koymak, aile ¢alismalari i¢in biiyiik

onem arz etmektedir. Bu durumun nedenlerini agiklamak ig¢in
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oncelikle farklilagsma, sonrasinda ise parcalanma ve biitlinlesme

kavramlarini1 agiklamak yerinde gorilmektedir.
1. Farkhlasma Kavram

Farkli olma durumu kelime anlamiyla digerlerine benzememek olarak
aciklanabilir. Birey hem fiziksel, hem sosyal Ozellikleri itibariyle
farkli olabilmektedir. Fiziksel farkliliklar dogustan gelen 6zelliklerken
(cinsiyet, 1rk, ten rengi Vb.), sosyal farkliliklar sonradan
kazanilan/edinilen ozelliklerdir (doktor olmak, anne-baba olmak,
yonetici olmak vb.) Bu nedenle denilebilir ki tarihsel perspektifte
birey ve toplum, c¢esitli sosyal farklilasmalara tanik olmaktadir.
Toplumsal farklilagsma kavrami, toplumsal bir yapinin mevcudiyetini
gerekli kilmaktadir. Toplum, degisik gruplari ve deger oOgelerini
icerisinde barindiran genis bir sistemdir. Bu nedenle toplum icerisinde
farklh diisiincelerin, farkli deger yargilarinin kisacasi farklilik yaratan
unsurlarin bulunmasi dogaldir. Ayrica toplum, bu farkliliklari i¢inde
barindirirken hem farkliliklara kucak agmak, hem de farkliliklara
ragmen devamlihigini siirdiirmek zorundadir. Toplum; statii, rol,
diisiince ve kiiltiir bakimindan karmasik bir niteliktedir yani
heterojendir. Toplumsal yapilarda goriilen bu cesitlilige ise, toplumsal
farklilasma denilmektedir (Nirun, 1991: 106). Toplumsal farklilasma
kimi zaman toplumu dinamik tutarken, kimi zaman diizeni sarsici
tehdit mekanizmalar1 olusturmaktadir. Bu nedenle farklilasma
toplumsal yapida islevsel oldugu kadar, anomiyi/diizensizligi yaratan

onemli bir unsur olarak da degerlendirilmektedir.




1.1. Farkhlasma Kavramim Ag¢iklayan Sosyolojik Yaklasimlar

Farklilik kavraminin ¢esitli unsurlari i¢inde barindirdig siklikla dile
getirilmektedir. Bu nedenle farkliligin pargalanma ya da biitiinlesmeye
giden yolda baslama noktasi1 olarak goriildiigii ifade edilebilir. Diger
bir ifadeyle parcalanma ya da biitiinlesmenin kaynagmin farklilik ve
farklilasma oldugu ifade edilmektedir. Toplumsal sistem i¢inde olusan
tlim yapilar, toplumsal 6gelerden etkilenmektedir. Bu nedenle topluma
yon veren kavramlarin sosyolojik degerlendirmesini yapmak
onemlidir. Toplumun farkli deger, kiiltiir, norm, kisilik, statii, irk gibi
unsurlart iginde barindirdigr sik¢a dile getirilmektedir. Bu sebeple
farklililk kavraminin sosyolojik degerlendirmesini yapmak yerinde
olacaktir. O halde Sosyolojinin temel yaklasimlarindan Catismaci ve
Yapisal-islevselci yaklasimlar farklilik kavramina hangi anlamlar

yuklemektedir sorusunun yanitlar: aranmalidir.

Toplumsal yapilarin 6zelliklerini toplumsal sistemin devamliligina
olan Katkilaryla ifade eden Yapisal-Islevselci Yaklasimm amaci; bir
toplumsal sistemin varligini devam ettirmek maksadiyla yerine
getirdigi gorevlerifislevleri belirlemek ve daha sonra hangi kurum ve
yapilarin bu ihtiyaclar1 karsilamaya iligkin oldugunu arastirmaktir.
Buradan da anlasilacagi iizere, Yapisal-islevselcilikte, toplum
birbiriyle iliski iginde bulunan pargalarin olusturdugu bir sistem olarak
gorliilmektedir. Dogal olarak dinamik bir denge halinde olan
toplumlardaki hareketlilik, genel denge haline katkida bulunmaktadir.
Oyle ki Yapisal-islevselcilige gore bu diizenli faaliyetlerin bir kismi

toplumun devamlili@i i¢in vazgecilmez durumdadir (Cevizci,
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2005:1744). Toplumun devamliliginin saglanmasi maksadiyla
cesitlenen yapilar, Yapisal-Islevselci yaklasimda is  bolumi
kavramiyla agiklanmaktadir. Nitekim is boliimii iiretimin, emek ya da
isin, toplumsal, stati ve/ya cinsiyet temelli bolinmesi ya da
farklilasmast  olarak  adlandirilmaktadir. Durkheim 1893 te
yayimladigi  “Toplumsal Isbolimi  Uzerine” isimli eserinde
farklilasma kavramini, igb6limii ve sosyal dayanigsma temelinde
aciklamistir. Farkliliklarin toplumsal yapi i¢in 6nemli bir diizen ve
zenginlik unsuru olduguna dikkat ¢ekmistir (Kdsemihal, 1968:189).
Farklilasma, Yapisal-islevselci Yaklasim tarafindan  degisme
kavramina  karsillk  kullanilmaktadir.  Dolayisiyla  toplumsal
farklilagsma, toplumsal sistemlerin islevsel agidan degistikce yeni alt
sistemler gelistirmesi seklinde agiklanmaktadir. Bu ayni zamanda
toplumsal sistemin biitiinliigiiniin korunmasi, yani biitiinlesme, uyum

ve ahengin olusturulmasi anlamina da gelmektedir (Bal, 1996:27).

Farklilik kavramina agiklik getiren diger bir yaklasim olan Catigmaci
Yaklagim ise; toplumsal sistemlerin insasinda, deger ve kaynaklarin
esitsiz dagilimindan olusan bir yapisal celiski oldugunu ileri
sirmektedir. Bu baglamda tim iktisadi, sosyal, siyasal kurum ve
siirecler arasindaki uzlagsmadan uzak iliskilerin, degisik diizeylerde
siirekli tekrarlanan c¢atigmalar sonucu olustugunu savunmaktadir

(Demir ve Acar, 1997:47).

Catismaci Yaklagim’ in en 6nemli ismi Marx’ tir. O toplumun timunu
sermaye iliskisi ¢ercevesinde agiklamaktadir. Sermaye sahibi olanlar

ve olmayanlar seklinde ikili sinif agiklamasi yapmaktadir. Alt sinif




emegi somiiriilen bir tabakayken, list simif emegi sOmiiren ve
zenginlesen sinif seklinde tanimlanmaktadir. Bu sinif ayrimini otorite
ve giicii elinde bulundurma durumuyla da iliskilendirmistir. Bu
sebeple Marx, kaynaklarin catismasinin toplumu doniistiirme
fonksiyonunun oldugunu sdylemektedir. Toplumsal farklilasma
konusunda c¢atismanin farkli bir yontini vurgulayan Simmel ise;
catigmanin toplum yapisindaki diizeni ve dengeyi saglamak ve devam
ettirmek, bireyleri korumak gibi ©6nemli rolleri ve olumlu
fonksiyonlart oldugunu dile getirmektedir (Cevizei, 2005:404).
Slattery’ nin belirttigine gore, Dahrendorf Catigsma teorisini ilerleterek
Marx ve Weberin diisiincelerine benzer sekilde smif c¢atismasini
toplumsal degismenin ana hamlesi olarak ifade etmistir. Ancak Marx’
tan farkli olarak, tretim araclarina sahip olma(ma) konusuna
odaklanmamaktadir. Onun esas konusu giice ve daha 6zelde otorite

konumlarina katilma/dislanmadir (Slattery, 2007:182).

Dahrendorf ¢atisma ve biitiinlesmenin birbirleriyle iliskili oldugunu
ifade ederek, toplumun ancak bu sekilde wvar olabilecegini
belirtmektedir. Dahrendorf” un Catisma teorisinde toplumun

Ozellikleri su sekilde ifade edilmektedir;

e Her toplum vyapisi, her an g¢atisma ve ¢eliski yaratma
potansiyeline sahiptir.

e (atisma ve ¢eligki her toplumun temel dinamigidir.

e Toplumu meydana getiren her bir 6ge toplumun
¢ozllmesine/pargalanmasina ve tekrar biitiinlesmesine, diger bir

deyisle degismesine katki saglamaktadir (Kaya, 2000:196). O
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halde denilebilir ki her toplumda farklilasma kaynakli olarak
catigma sonucu parcalanma ve biitlinlesme slireglerinin

yasanmasi olagandir.

2. Parcalanma Kavrami

Catismanin  sonuglarindan biri olarak ifade edilen parcalanma
kavraminin temelinde, amag¢ ve isteklerin miicadelesi yatmaktadir.
Amag ve istekler farklilastigt zaman uyum ve biitiinlesmenin
gerceklesmesini beklemek guctir. Bu maksatla beklenen durumun
parcalanma olacagi diistiniilmektedir. Par¢alanma surecinin g onemli
unsurla  sekillendigini  sdylemek miimkiindir. Bu baglamda
par¢alanma siireci; temel ¢ikarlarin bulunmasi, zorlayici toplumsal
giiciin olmasi1 ve farkli gruplarin kendi amaglarina yonelmeleri olarak

siralanmaktadir (Aslantiirk ve Amman:2000).

Donmezer’ e gore toplumsal parcalanma; toplumsal yapida, farkli
faaliyetleri/gorevleri yerine getiren degisik alt sistemlerin birbirleriyle
dengeli olarak islevlerini yerine getirememesi sonucu olusan
orgltsuzluk halidir (Donmezer, 1999: 247). Diger bir ifadeyle
toplumsal parcalanma, gruplar arasindaki mesafenin toplumun
islevselligini aksatmasi olarak da ifade edilmektedir (Erkal ve
Baloglu, 1997: 242).

Toplumsal pargalanma kavramini kullanan ilk isim Emile Durkheim’
dir. Durkheim' a gore is boliminiin artmasi, koti bir isbirligine
sebebiyet verirken, toplumsal dayanismanin zayiflamasina ve siiflar

arasinda catigsmaya/par¢alanmaya neden olmaktadir. Durkheim’ 1n




literatiriinde, toplumsal sistemi diizenleyen unsurlarin/kurallarin
yikilmasi "anomi" olarak adlandirilmaktadir. Anomi, bir grubun ya da
bir toplumun norm ve kurallarinin bireyler iizerinde etkisiz olmas1 ve
diizensizlik yaratmasi durumudur. Anominin sebeplerini Durkheimen
0z haliyle ani toplumsal farklilasmalara baglamaktadir (Yiicel, 1986:
51). Bu nedenle dinamik bir mekanizma olan toplumsal yapida,
farklilasan unsurlar neticesinde parcalanma durumunun yasanma

ihtimali bulunmaktadir.

Toplumsal yap1 iginde deger, kural ya da normlar baglaminda
par¢alanma durumunun yasanabilecegi her zaman ifade edilmektedir.
Peki bu silirecin yasanmasina sebebiyet veren faktorler nelerdir?
Toplum ve aile yapisindaki karsilikli anlayisin azalmasi, bireyler arasi
bagliligin zayiflamasi, sevgi, saygi ve hosgoriiniin yok olmasi,
dayanigsma aglarinin ¢oziilmesi, degerler ve normlarin etkisini
yitirmesi, kultlr aktaricisi dilin bozulmasi, etnik grup, din, mezhep ve
kimlik ¢atismalarinin yasanmasi, zaman icinde farklilasan toplumsal
yapiya yOnelik yeni kurumlarin veya olusumlarin getirilmemesi gibi
unsurlar parcalanmaya sebep olan ana unsurlar olarak sayilmaktadir
(Erkal, 2004: 285-286). Degisen ve gelisen teknoloji, modernlesirken
yabancilasan ve bireysellesen kimlik ve kisilikler, ¢ikara dayali
iliskiler, risk toplumu ve gliven erozyonu dinamikleri gibi faktorler de
farklilasan toplumsal yapiya ait parcalanma unsurlari olarak ifade
edilebilir. Bu durum bazen i¢ dinamiklerden, bazen dis dinamiklerden
kaynaklanmaktadir. 21. yilizyilin belirleyici 6zelligi olan teknolojik

gelismeler, sosyal biitiinlesmeye yardimci olabildigi gibi tam tersi
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gelismelere de neden olabilmektedirler. Bazi tilkelerce etki alanlarini
genisletmek ig¢in kullanilan bu araclar, bir toplumun veya kdiltirtn
degismesine sebebiyet verebilmektedir. Iletisim alanindaki etkilerin
yaninda uluslararasi ekonomik ve siyasal olusumlarla iligkili ¢esitli
diisiince akimlarinin yoneldigi toplumlarda sosyo-kiiltiirel biitiinliigiin
sarsilmasina yol acgabilmektedirler (Tolan, 1975: 281). Bu sebeple
toplumsal parcalanmanin nedenlerinin ¢esitli oldugunu sdylemek

mimkunddr.
3. Biitiinlesme Kavram

Biitiinlesme deyince akla gelen uyum, ahenk, diizen, sosyallesme gibi
kavramlardir. Toplumsal yapi, biitlinlesmenin gergeklesmesi igin
gerekli olan yasam alamidir. Toplumsal biitiinlesme ise, toplumdaki
gruplarin kendi varliklarin1 devam ettirme bilincinde olmasidir (Erkal,
2004: 269). Toplumsal biitiinlesme, toplumdaki farkliliklar: biitiiniiyle
ortadan kaldirmamakta tam tersine, farkliliklar1 esglidiimlemekte ve
yonlendirmektedir (Tezcan, 1995: 215). Bir yoniuyle toplumun kendi
tarihi i¢inde olusturdugu ve diger toplumlardan farkli olan duygu,
deger, diisiince ve ideolojilerinin maddi kiiltiir unsurlart ile

biitiinlesmesi olarak ifade edilemektedir (Ozkul, 1995:243).

Toplumun bir biitin olarak varligim1i  uyumlu bir sekilde
stirdiirebilmesi i¢in ortak paylasim olduk¢a Onemlidir. Toplumsal
sistem i¢indeki ortak paylasimlar toplumu birbirine daha ¢ok
baglamakta ve toplumsal biitiinlesmenin saglanmasini

hizlandirmaktadir. Toplumsal biitiinlesmeyi saglayan faktorler ise,




ozsel ve yardimc1 faktorler olarak ikiye ayrilmaktadir. Ozsel
faktorlerin ise temel (i¢ 6zelligi on plana ¢ikmaktadir. 11ki, degerlerde
anlagmadir ki bu biitiinlesmeyi kolaylastirir. Tiim toplumsal yapilarda
degerler ve normlar iizerinde belli bir anlasma vardir. Bu degerler ve
normlar sosyo-kiiltiirel biitiinlesmenin de temel faktoriidiir. ikincisi,
islevlerin paylasimidir. Islevleri birlikte yapmanin degerli oldugunu
savunan goristir. Bu durum is bolimiiniin dayanismayr ve
biitiinlesmeyi gerceklestirmesi durumuyla da agiklanabilir. Uglncst
ise, farkli kulttrel kodlara sahip farklt gruplardaki kisilerin ¢ogul
katilimidir. Bireyin farkli grup ya da topluluklarda farkli rollere
blartinmesi ve bu rollere uyum saglamasi olarak da ifade edilir.
Toplumsal biitiinlesmeyi saglayan yardimci faktorler ise kosullara
bagli olarak olusan unsurlardir. Bunlardan ilki, toplum iiyelerinin
maruz kaldig1 dis kaynakli baski, tehdit ve tehlikelerdir. Ornegin
bireyler herhangi bir savas ya da kriz durumunda birlik ve biitiinliik
icin ortak hareket etmeye dogru yonebilir. Ikincisi, statii farklari,
vaptirimlar ve hukuk kurallari olarak ifade edilebilir. Toplumsal yap1
diizen i¢in kural olusturmak zorundadir. Bu kurallar yazili ya da
yazisiz olabilmektedir. Kurallara uygun hareket etmek cesitli
yaptirimlara maruz kalinmasini engelleyecektir. Bu sebeple bireyler
dogru olan, yapilmasi gerekene dair pratikler gelistirerek yine
biitiinlesmeyi saglayabilmektedir. Uclinclsl ise, karsilikli ¢ikara
dayali baghlik/bagimhilik olarak ifade edilmektedir. Cesitli gruplarin
cikarlar1 birbirinden farkli olmasina ragmen bazen pargalanmaya
neden olmamakta karsilikli bagimlilik iliskisi i¢ine girmektedirler

(Fichter, 1996: 206-208). Bu sebeple denilebilir ki birey ¢ikarina
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dayal1 bir iligki siirdiirmek istediginde ¢atismaci degil uyumlastiric
bir pratik gelistirebilmektedir. Bu durum tamamen bireysel faydaya

dayal1 bir eylem olarak goriilmektedir.

Toplumda tam bir toplumsal biitiinlesmenin olusmasi i¢in en azindan
baz1 konularda fikir birliginin olugsmasi gerekmektedir. Fikir birligi
olusmadan kalict ¢6ziim hamleleri olusturulamayacaktir. Bu
kosullarin saglanamamasi halindeyse i¢ ve dis tehditlerle toplumsal
biitiinlesme tehlikeye girebilmektedir. (Erkal, 2004: 278-279). Bu
baglamda toplumsal biitiinlesmeyi saglamak amaciyla tehdit edici
unsurlarin bireysel ve toplumsal perspektifte {izerinde durulmasi

gerekmektedir.

4. Pargalanma ve Biitiinlesme Baglaminda Aile Degerleri

Aile tum toplumlar icin 6nemli bir sosyolojik birimdir. Cunku ailenin
toplumsal perspektifte o6nemli islevleri yerine getirdigi ifade
edilmektedir. Bunlar neslin devamliligini  saglama agisindan
“biyolojik islev”, temel yasam gereksinimlerini karsilama agisindan
“ekonomik islev”, eglence, egitim, saghik vb. ihtiyaglar1 karsilama
acisindan “sosyal islev”, kiiltiir aktarimi saglamas1 agisindan “kiiltiirel
islev”, giliven, ilgi ve sevgi ihtiyacini karsilamasi agisindan “psikolojik
islev” olarak siralanmaktadir (Yurttas ve dig., 1998). Bu itibarla
ailenin sosyal kurumlar arasinda ayricalikli bir yeri vardir. Ciinkii
toplumun temelinin aile olmasi gergegi; O0zelde bireyin genelde ise

toplumun refahi i¢in 6nemli goriilmektedir.




Aile  degerlerinin  parcalanma ve biitlinlesme  baglaminda
degerlendirilebilmesi i¢in Oncelikle deger kavraminin agiklanmasi
yerinde gorulmektedir. Giingor (1993) degerin, birseyin arzu edilebilir
veya edilmez oldugu hakkindaki inan¢ oldugunu diisiinmektedir.
Caglar (2005) ise bireyin duygu, diisiince, tutum ve eylemlerini
belirleyen standart kiiltiirel 6geler seklinde tanimlamaktadir. Erdem
(2002) deger kavramini, tercih etme durumuyla iliskilendirmektedir.
Rokeach ise “kisisel ya da toplumsal olarak zit ya da farkli bir
davranig bi¢cimi ya da yasam amaci seklindeki kalict bir inangtir”
seklinde ac¢iklamaktadir (Bilgin, 2003). Sosyolojik perspektifte
degerlendirildiginde deger kavrami; kisilerin, nesnelerin, olgu ve
olaylarin toplum, grup ve birey agisindan tasidiklar: anlam ve énemi
ifade eden niteliklerdir (Hangerlioglu, 1986). Degerler, toplumsal
hayati miimkiin kilmakta, aile Uyeleri ve toplum iyeleri tarafindan
paylasilmaktadir (Toku, 2002).

Deger kavraminin toplumsal yasam icin Onemi kaginilmazdir.
Toplum, degerleri itibariyle varligimi slrdirmektedir. Bireyin ve
toplumun oldugu her yerde degerlerin de oldugunu sodylemek
mimkiindiir. Bir anlamda deger toplumda hangi eylem, tutum ve
davraniglarin dogru, hangi eylem, tutum ve davranmislarin yanlig
oldugunu belirten diigsiince ve yargilardir. Bu itibarla denilebilir ki

toplum ve birey, degerleri oldugu kadar anlamlidur.

Deger kavrami, Ogrenilen ve aktarilan bir siiregtir. Toplumsal
yargilarin bireye aktarimi ya da 6gretimi ilk olarak aile kurumunda

baslar. Bireyin birincil sosyallesme yerinin aile olmasi gercegi, deger
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aktarimi s6z konusu oldugunda da énemli gortilmektedir. Cinki birey
gelenek, gorenek, toplumsal norm ve degerleri birincil olarak aile
icinde yasayarak/zamanla 6grenmektedir. Ancak giliniimiiz diinyasinda
degismenin hizli yasanmasi, kiiresel unsurlarin devreye girmesi,
teknolojinin gelismesi nedeniyle birey iizerinde tek etkenin aile
olmadigi bilinen bir gergekliktir. Bu itibarla degerin korunmasi ya da
aktartmi da karmasik bir siirece dogru yol almaktadir. Zamanla
kaybolan degerlerin yerini yeni degerler almakta ve bu degerler hizla

toplum ve aile iiyeleri tarafindan benimsenmektedir.

Toplum sirekli farklilasmaya agik olan kiiltiirel bir sistemdir.
Toplumun temeli olarak nitelendirilen aile kurumunun iglevleri ve
yapilarinin  da zamanla bir farklilasma gecirdigini sOylemek
mimkunddr. Bu durumun en kokli nedeni kuskusuz sanayilesmedir.
Sanayilesme siireci tim toplumsal kurum ve isleyislerde c¢esitli
degisimleri de beraberinde getirmistir (Aktay, 2004:71). Kagitcibasi
aile degerlerindeki farklilasmalar1 agiklarken Onemli enstrimanlar
olarak; sanayilesme, kentlesme, devaminda gelen ekonomik gelisme
ve egitim seviyesinin yiikselmesi seklinde belirtmektedir (Kagitgibasi,
1990:171). Ekonomik, sosyal, kiiltiirel kisacasi toplumsal alanda
yasanan tiim degisiklikler toplumun bdtiin ogelerini olumlu ya da
olumsuz bir sekilde etkilemistir. Aile kurumu igin yasanan
farklilagsmalara bakildiginda ise, yeni toplumsal iliskilerin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Cekirdek aile yapisi, genis aile yapisinin yerini
almistir. Bu durum aile i¢i iligkilerden, aile degerlerine kadar bir ¢ok

sosyal ve kilturel unsurun farklilik géstermesine de Onciiliik etmistir




(Giddens, 1997:112). Aile igindeki hiyerarsik yapida farkliliklar
yasanmis ve kadin aile i¢indeki tiim iliskilerde/islevlerde erkekle daha

esit bir konuma gelmistir (Kagit¢ibasi, 2000:153).

Aile degerlerinde yasanan mevcut degisiklikleri genel bir cercevede
sunmak amaciyla 2010 yilinda yapilan Tirkiye Aile Degerleri
Arastirmasi” nmn  (TADA) sonuglarina bakmak anlamlidir. Bu
baglamda aragtirmada aile degerlerindeki degismelerin hangi yonde
oldugu arastirilmistir. Varilan sonuglara gore; giiniimiiz toplumlarinda
en dikkat ¢eken ve muhtemelen deger degisimine sebebiyet veren
bireysellesmenin  ve o6zgurlik soylemlerinin 6n  plana ¢iktigi
goriilmektedir. Bunun yan1 sira cinsiyetler arasi1 farkli iligski sekilleri
(es cinsel birliktelikler), evlilik dis1 birliktelikler meydana gelmis,
evlilik dis1 ¢ocuk sayisinin orani artmis, hatta aile kurumunun yerini
hizla bir arada yasayan ancak evli olmayan ciftler almaya baslamistir.
Ailenin yapisinda niceliksel bir azalma goriilmis, istenilen gocuk
sayist azalmig, kadmin caligmasiyla annenin istlendigi pek c¢ok
gelencksel islev diger toplumsal kurumlara aktarilmig, annelik ve
cocuk sahibi olmak kariyer yapmanin Oniinde bir engel olarak
goriilmiis, goriicli usulii evlilik azalmisg, es segciminde bireysel kararlar
on plana ¢ikmig, erkek cocugun aileye itibar kazandirdigr gorisi
degismis, esler aras1 sadakatte c¢ifte standart anlayis1 egemen olmaya
baglamig, aile iginde kadinin ve c¢ocugun rolleri ve statuleri
farklilagsmistir (TADA, 2010: 29). Ayrica bosanmalarin artmasi
sonucu cocuklarin yalnizlagmasi/iiveylesmesi, serbest cinsel iligkiler

sonucu ergen hamilelerin ¢ogalmasi gibi sorunlar da 6n plana
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cikmistir (Yildirim, 2011:49). Bu itibarla tek kelimeyle ifade edilen
“aile” artik “pargalanmuis aile”, “tamamlanmamus aile”, “tek ebeveynli
aile”, “homosekstel aile” gibi ikili adlandirmalarla ifade edilir
olmustur. Bu ve benzeri durumlar toplumsal farklilasma sonucu aile
degerlerinin sarsildigina isaret etmektedir. Denilebilir ki ailenin
yasadig1 deger karmasasi farklilasan unsurlar esliginde parcalanmaya
dogru yol almaktadir. Bu maksatla aile toplumun temelidir
diisiincesinden hareket edilirse, nasil ki saglikli bireylerin yetismesinin
asli unsuru saglikli bir aile yapisiysa, saglikli bir toplum i¢in de, aile
kurumu birincil éneme sahiptir. Bu maksatla aile kurumun her tirli
olumsuz etkilere karsin korunmasi bir zorunluluk olarak goéralmelidir
(Sevim, 2019).

SONUC

Toplumun en temel birimi aile olarak adlandiriliyorsa, toplumun en
temel degerleri de aile degerleri olarak diisiiniilmelidir. Ciinki
toplumun devamliligini saglayacak ve daha yasanabilir bir toplum
olmasini saglayacak unsurlar aile degerlerinde mevcuttur. Aile
degerlerinin  korunmasi, toplumsal degerlerin korunmast ve
yasamasina olanak verirken, degerlerdeki olumsuz gelismeler
toplumsal diizenin bozulmasina neden olmaktadir. Bu itibarla aile
degerleri ile ilgili yapilan tiim ¢alismalar toplumsal diizen, refah ve
memnuniyete olanak saglamaktadir. Yapilan arastirmalar aile
degerlerindeki farklilasmalar1 ortaya koymakla birlikte, artik aile
kurumunun seklinin ve igeriginin de farklilasmaya bagladigini

gostermektedir. Durum bdyle olunca kafalarda aile kurumuyla ilgili




olarak soru isaretleri artmaktadir. Farklilagan degerler baglaminda aile
nasil tanimlanmalidir? Tanimi dahi giliclesen bir kurumun igerigindeki
farklilasmalar toplumu nasil etkilemektedir? Farklilasan degerler,
farklilasan aile ve farklilasan toplum Ucllisu gelecegimizi nasil
etkileyecektir? Bu anlamda aile degerleri baglaminda bir gelecek
tasavvuru yapmak hem karmasik, hem de buhranl bir siirece isaret
etmektedir. Farklilagsan, degisen ve doniisen aile degerlerinin varacagi
son durak pargalanma olmamali, ailenin kurumunun siklikla dile
getirilen biitiinlestirici giicii, hem aile tiyeleri, hem de toplum Gzerinde

etkili olmalidir.
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GIRIS

Din ve toplumsal cinsiyet genellikle iki ana egilim iginde ele
alimmaktadir: birincisi, dinsel toplumsal cinsiyet kaliplarinin, cinsiyet
ayrimciligi/cinsiyetgilige sebep oldugunu; ikincisi, kadinin ezilmesine
sebep olan faktorler arasinda dinin olmadigini ileri siirmektedir. Bu iki
egilimin ortak yonu din ve toplumsal cinsiyeti birbirinden 0zerk ve

evrensel kategoriler olarak gérmeleridir.

Din ve &zellikle Islam dini s6z konusu oldugunda, kadin meselesi her
zaman Onemli bir tartisma bashigi olmustur. Miisliiman toplumlar
0zelinde hem toplumsal gelismenin hem de geri kalmishgin 6lgUsi
genellikle kadinlar olarak algilanmistir. Bu tlir toplumlarda gelisme
yanlilarinin da gelismeye karsit olanlarin da arglimanlarini kadin
tizerinden kurma kolayligi i¢ine girmis olduklar1 sdylenebilir. Kadina
yonelik ayrimciligin dinden mi yoksa din dis1 alanlardan mu
kaynaklandigi ¢ok tartismali bir konu olsa da Musliman toplumlarda
kadina yonelik ayrimcer ya da esitlik¢i sdylemlerin kendilerini din ile
mesrulastirmalari, dinin -ister 0z itibari ile ister erkek egemen
yorumlart  sebebiyle olsun- sorunun  merkezinde oldugunu

diistindiirmektedir.

Dinyevi olanla ilahi olan arasindaki kiltlrel ayrim agiktir. Fakat inang
kiimeleri smirlar1 belli bir dini alan i¢inde kalmazlar; inananlar
cemaatinin sinirlarini asarak kiiltiiriin diger 6gelerini de etkilerler. Dint
diinya goriisleri cinsiyet kilturtinun, cinsiyet kalttrt cinslere atfedilen
farkliliklarin, bu farkliliklar da cinsiyet¢iligin  referanslarini

olusturmaktadir. Qysa, genel olarak dinsel toplumlarda, dinin



toplum/birey Gzerindeki etkisinin “ilah?” bir gucten; beden ve onun
biyolojik unsurlarmin ise cinsiyet farkliliklarinin  dogasindan
kaynaklandigina inanilmaktadir. Ne var ki kadin ve erkege atfedilen
farkliliklar, biyolojinin ya da yaradilisin iki cinse ¢izdigi “kaderden”
ziyade; dini kabuller ya da inanglar kiimesinin diger toplumsal

mekanizmalarla kurdugu etkilesimlerle yakindan ilgilidir.

Din, toplumsal orgiitlenmede basli bagina belirleyici bir unsur olmasa
da kiiltiirel yapida basat bir 6gedir. Bu ylizden bir toplumdaki toplumsal
cinsiyet ayrimeciliginin/cinsiyetciligin kaynagini, bigimini, yoniinii ve
yogunlugunu belirleyen cinsiyet kiiltiirii, dogal olarak din ve onun
yasanma bic¢imlerince de pekistirilmektedir. Kitabi dinlerde kadin ve
erkege dair genel kabul, bu iki cinsin biyolojik, biligsel, duygusal vb.
pek cok yonden birbirinden farkli ve bunun yaninda birbirini
tamamlayict olduklar1 yoniindedir. Bu farkliliklar, erkegin egemen ve
avantajli oldugu ataerkil (patriarchal) toplumlarda kadina iliskin
olumsuz tutumlarin gelismesine ve bu tutumlarin toplumsal cinsiyet
ayrimciligi/cinsiyetcilik adi  altinda topluma ayrimcilik olarak
yansimasina neden olmaktadir. Dolayisiyla pek ¢ok sosyal olgu ya da
aidiyet gibi inanma big¢imleri ya da dini tutum, diisiince ve davranig
bi¢imleri de cinslere atfedilen farkliliklara referans olusturmaktadir. Bu
bakimdan toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinda din olgusu baslica tartisma

konularindan biri olagelmistir.

Bu ¢alismada din olgusu ile toplumsal cinsiyet arasindaki iligki ele

alinarak bazi kuramsal yaklagimlara yer verilecektir.



1.Cinsiyetciligin Diisiinsel Kokenleri

Glinlimiiz uygar toplumlarina miras kalan mitoloji, felsefi gelenek ve
dini inaniglar kadinin  ezilmesinin en eski dayanaklarmi
olusturmaktadirlar. Ornegin Yunan mitolojisinde disi kimlik atfedilen
Gaia tiim insanlarin ve tanrilarin anasi olmasma ragmen, eril
Ozelliklerle tasvir edilen Zeus ondan daha Ustindir (Kilig, 1998).
Pandora yakip yikiciligi simgeler (Vernant, 2001). Bir bakima kadin,
insanliga ceza olarak gonderilmistir. Atinalilar kadin1 toplumdan ne
kadar ¢ok tecrit ederlerse veya baski altinda tutabilirlerse, kendilerini o
kadar guvende hissederlerdi. Toplumun i¢inde bir sekilde var olan
kadina da en iyi tavsiye, ‘susma’ idi. “...Onun varlig1 bir gélgeden Gteye
gecmemeliydi. Tlgingtir ki koleler ve sehre yerlesmis yabancilarin da
sehirde konusma yetkileri yoktu...” (Sennet, 2002: 59).

Kadin Antik Yunanda bir erkegin koruyuculugu ve bakimi altinda, eve
mahklim olarak yasardi. Ayni1 zamanda vatandas sayilmadiklar icin,
kadinlarin hukuki agidan da herhangi bir haklar1 ya da fiili ehliyetleri
yoktu; dolayisiyla oy kullanma ya da meclislerde konusma gibi
haklardan da elbette mahrumdular. Burada kadinlarin konumuna dair
en Ozetleyici ifade ise kamusal alanda goriinmez olduklaridir (Boyact,
2014: 206-207).

Antik Yunan felsefesinde rasyonellik de eril 6zelliklere gore formdile
edilmistir ve erkek aklinin hem dogaya hem de kadina hakim oldugu
vurgusu, bugiinkii erkek egemen toplumsal diizenin iizerinde yiikseldigi
temel bir goriistiir. Ornedin Aristoteles’in diisiincesinde (2013),

erkekler “dogal” olarak akil ile iligskilendirilirken; kadinlar, esirler ve



barbarlar akil tarafindan diizene sokulmasi gereken asagi siniftan
sayilirlar. Aristoteles, erkegin “dogal” olarak yonetme erkini ve 0zne
olusunu o6ne ¢ikarmistir; dolayisiyla devlet, ev ve evlilik yonetimleri
erkegin dogal becerisidir (Koystiren, 2016). Her seyden {istiin olan akil,
yalnizca erkeklere mahsustur. Kadinlar, bedenlerinin sinirlar1 iginde
tutsaktirlar. Bu ylizden tiim enerjileri bedenlerinin fizyolojik ve cinsel
gereksinmelerine odaklanmistir ve bu sartlar altinda zihinsel acgidan
uretici olamazlar. Platon da Androjen efsanesinde, bedensellige ait olan
kadinin cinselligi somutlastirdigi i¢in korkutucu oldugunu belirtmistir

(De Beauvoir, 1989).

Neredeyse tiim diinya mitolojisinde ve dinlerde baglangigta sadece
karanlik vardir. Yaraticinin her seyi diizene sokmasi ve aydinlanis,
kaostan kozmosa gecisin en dnemli gostergesidir (Schimmel, 2004).
Erkek de mitolojilerde yasamsal sembollerle baglantilandirilmistir.
Nitekim Pythagoras da “diizeni, 15181 ve erkegi yaratan bir iyi ilke ve
kaosu, karanlig1 ve kadinmi yaratan bir koétii ilke vardir” demistir (De
Beauvoir, 1989: 80). Yunan diisiincesinde Tanri ile insan arasinda
ontolojik bakimdan baglantilar kurulmakta ve bu da erkek akli
tizerinden kurgulanmaktadir. Yunanlilara gore akil, Tanri ile insan
arasindaki ortak bagdir. Ustiinliigiin ve Tanr ile insan arasindaki
yakinligin alameti akil olunca, {istiin ve tanrisal varlik olarak erkegin
one c¢ikarilmas: da kagmilmaz olacaktir. (Armstrong, 1993: 11-12).
Ornegin, kadinin dini lider olamamasinin altinda da ayni nedenler

yatmaktadir.



Antik felsefeden, Roma geleneginden ve Ozellikle Aristoteles’ten
Hiristiyanliga miras kalan bu cinsiyetci diisiince, en ¢arpici halini 17.
ylizy1ll dogaci felsefesiyle ve buradan da Aydinlanma felsefesine
gecisiyle almistir. Bu yiizyilda kadimin “eksikligi”, modern ve bilimsel
dayanaklarla saglamlastirilmistir. Artik doga ve dolayisiyla dogaya ait
olan kadin, zapturapt altina alinip egemen olunmasi gereken “sey”dir.
Rasyonel kisi, akli yetilerinin bedensel yetilerine diizen verdigi kisidir
(Berktay, 2010) ve kadin hala bedensel olanla tanimlanmaktadir. Akil
eksenli bir diinya tasavvuru olan uygarlik diisiincesinde erkek, “akil

yetisi’nden dolay1 dogal olarak {iistiin olacaktir.

Moi’ye gore de (2008), Descartes’¢1 ruh ve beden ikiliginde, ruh veya
diisiince bilen, doga ise bilinen olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda
doga kadin, bilgi ise erkek olarak karakterize edilmistir. 19.yy felsefesi
de kadinlar1 benzer sekilde kategorize ederek, diisiik diizeyde gormeye
devam etmistir. Ornegin, Nietzsche (2017) bilinemez ve sorun yaratan
bir varlik olarak tanimladigi kadimin erkegin basina agacagi dertlerin
tek ¢oziimiiniin hamile kalmas1 oldugunu, kadinlarin erkekler i¢in birer
oyuncaktan fazlast olmadigini sdylemektedir. Nietzsche (2016),
kadinlik ve erkekligi birer tinsel yazgi olarak tanimlar. Bu yazgida
kadinin payma diisen ve yalmzca erkekten duyduklar1 korkuyla
dizginlenebilen haddini bilmezlik, kadinin -“simdiye kadar ne mutlu ki
erkek isi” (2016: 162) olan- aydinlatmaya, bilime ve felsefeye el
atmasiyla katlanilmaz bir hal almistir. O’na gore bu, kadinin yeni bir
“stis arayisidir” (2016: 163); ancak kesinlikle bir hakikat arayisi
degildir.



Gunimuz modern toplumlarinin esitlik ilkesi tizerine kurulmus oldugu
sOylenebilir. Esitlik kavrami aklin bir gerekliligi olarak ele
almmaktadir. Akil yiiriitebilme ve bu gercevede kararlar alabilme
yetisine sahip olan insan, ayn1 zamanda kendi se¢imlerini ve amaglarini
kendi akli ve iradesiyle segebilmesi anlaminda 6zgiirdiir de. Esitlik
ilkesinin bir anlamda zorunlu bir geregi olan 6zgiirlik bOylece akil
yetisiyle temellenmektedir. Ne var Ki rasyonel davranig, dolayisiyla
Ozgiirliik hala eril bir alan1 temsil etmektedir. Bu durum, profesyonel
konumlar ya da karar alma mercileri diisiiniildiiglinde zihinlerde hep bir
erkek imgesinin canlanmasindan da kolayca anlasilabilir. Sanayi
Devriminden sonra, kadinin konumunda bir déniisiim yasanmis olsa da
kadin ve erkegin kapitalist somiirii sistemine is¢i olarak ayni kosullarda
dahil olmasi, zaten erkeklerden daha agir yasam kosullarina maruz
kalan kadinlar icin hem emek hem de cinsel bir somiirii ortami
yaratmistir. Ancak modern donemdeki cinsiyet¢i sOylemleri diger
tarihsel duraklardan ayiran ve daha da derinlestiren, kadinin
ikincilliginin ~ tartisilmaz ~ kabul edilen doga  bilimleriyle

temellendirilmesidir.
2.islam ve Kadin

Islam, Tanrr’'mmn birligini, mutlakligin1 ve sonsuzlugunu vurgular
(Kur’an, 16: 22), Hiristiyanlarin kendilerini Tanri’nin oglu olarak
nitelendirmelerine itiraz eder. Erkek ve kadm, takva ve iyilikte
yukselmeleri sayesinde Allah’a katilirlar (Barlas, 2003). Kur’an’da

ilahi hitap kadinlar ve erkekleri inanan sifatiyla birlikte anmaktadir:



inanan kadinlar ve inanan erkekler: Ahlaki bakimdan gelismisligi

hedefe koyarak, insan ortak paydasin1 muhatap alir (Kdysiiren, 2016).

Tevrat ve Incil’den farkli olarak, Kur’an’da ilk giinah ve cennetten
kovulus anlatisinda kadin ve erkek esit derecede su¢ludur. Kur’an’da
da yaratilan ilk insan yine erkektir. Kadin fiziksel olarak erkekten
yaratilmig olmasa da onun erkegin nefsinden ve erkek i¢in yaratildig:
acikca belirtilmektedir: “Sizi bir tek candan yaratan, kendisiyle mutlu
olsun diye ondan da esini yaratan O’dur.” (Kur’an, 7: 189). Bunun
yaninda -her ne kadar ilgili ayetteki kavvam kelimesinin yanlis
yorumlandigina iliskin tartigmalar olsa da- erkeklerin daha Gstin
kilindiklar1 i¢in kadinlar1 koruyup kollamalar1 ve yonetmeleri gerektigi

belirtilmektedir (Kur’an, 4: 34). Ayet’in tefsiri ise sdyle yapilmaktadir:

“Burada yalnizca kocalarin degil, biitiin erkeklerin koruyucu ve
yonetici (kavvamin) olmalari iki gerekceye dayandirilmistir: a) Allah
insanlarin bir kismma digerlerinden {istiin kabiliyetler vermistir, bu
climleden olarak koruma ve yonetme bakimindan erkekler, kadinlardan
daha uygun ozelliklerle donatilmiglardir. b) Erkekler aile gecimini ve
diger mali ytikiimliliikleri tistlenmiglerdir. Bazi miifessirlere gére bu
iki gerekceden birincisi insan tabiatinin degismez O6zelligidir; genel
olarak erkeklerde akil ve mantik 6n plandadir, kadinlarda ise duygu 6ne
¢ikar. Koruma bakimindan fiziki gii¢ 6nemlidir ve erkekler bu yénden
daha giicliidiirler. Ikinci gerekge ise yaratilistan degil, kiiltiir ve
medeniyet sartlarna baglh aligkanliklar, Aadetler, tutumlardan
kaynaklanmaktadir...Cagimizda kelimeye yiiklenen hdkim mana ise
“aile reisligi”dir.” (https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Nis%C3%A2-
suresi/527/34-ayet-tefsiri, 6 Mayis 2019)



https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Nis%C3%A2-suresi/527/34-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Nis%C3%A2-suresi/527/34-ayet-tefsiri

Kur’an’da kadina iliskin hiikiimler son derece detaylidir. Bu hikiimler
cogunlukla aile igindeki roller ve evlilik hukukundaki haklarla
iliskilidir. Islam’in ortaya ¢iktig1 toplumsal kosullar, kadinin konumu
ve haklarin1 belirgin bir sekilde etkilemistir. Kiz ¢ocuklarinin
dogumuna yiiklenen anlamlar, evlilik 6ncesi ve sonrasinda kadinin
gorevleri, bosanma durumundaki haklari, nafaka (mehir), annenin
bebegini ne kadar siireyle emzirecegi ve daha pek ¢ok toplumsal ve 6zel
duruma iligskin detayli tarifler bulunmaktadir. Kur’an’da kadinlarin
haklar ile ilgili verilmis bu bilgilerde dikkati ¢ceken husus, bunlarin
daha cok diinyevi birtakim gereksinimlere yonelik islevsel hiikiimleri

icermesidir.

Islam’1n kadin ve erkek cinsiyetlerinin konumlarma iliskin genel bakis
acist ise tamamlayicilik ekseninde sekillenmektedir. “Kadinlar sizin
giysileriniz, siz de kadinlarin giysilerisiniz” (Kur’an, 2: 187) ayetinde,
kadin ve erkegin birbirlerine karst sorumluluklart oldugu
belirtilmektedir ve bu sorumluluklar sabit birtakim rolleri icermektedir.
Yani, onceki dini gelenekteki kadar kati olmamakla birlikte, yine de
erkegin fikri ve sosyal konularda kadina goére daha donanimli yaratilmis
oldugu kabul edilmektedir. Ornegin Karaman’a gére (1995: 202),
“erkegin sosyal hayatta daha aktif ve becerikli oldugu kabulii, fitratin
bir geregidir; kadinin degersiz oldugu anlamina gelmemektedir, zira
kadinin da fitrat1 geregince birtakim miihim rolleri bulunmaktadir”.
Yani bu farklilikta kadinin sahip oldugu yetiler de yiiceltilmistir ki
bunlar genellikle ev 1i¢i alanla yani aileyle tanimlanmaktadir:

“Kadinlarin, makul ve mesra dl¢lilerde 6devlerine denk haklar1 vardir;



erkeklerin ise onlarin iizerinde bir dereceleri mevcuttur” (Kur’an, 2:
228). Yahudi ve Huristiyan inanglari ile karsilastirilirsa Islam’in kadimni
yok saymadig1, dinin diinyevi alan1 diizenlemesi noktasinda islevsel bir
gorevle tammladigi gorilmektedir. Bu bakimdan, Islami anlatinin
kadin1 daha aktif bir dini ve sosyal yasanti icinde tanimlandigi ve
donemin sartlar1 cergevesinde kadmin sosyal konumuna birtakim
iyilesmeler getirdigi sdylenebilir. islam’da 6nceki dinlere gére kadimin
ontolojik ve ruhsal varolusu yiikselmis olsa da ataerkil yapiy1 yine de
biisbiitiin  yiktig1 soylenemez. Ancak geleneksel eril yorumun da
etkisiyle, zamanla kiiltiirel yap1 igindeki uygulamalar norm haline

gelmistir. Bunda elbette mevcut kiiltiirel diizenin de etkisi biiyiiktiir.

Allah ile insan arasindaki ontolojik mesafeyi “vahdette eriten” sufi
gelenek, erkegi insan olarak gormektedir. Bu agidan erkek yanliligini,
sufi diisiincesinin, daha 1limli ve daha kabul edilebilir hale getirdigi
diistintilebilir. KOysuren’e gore (2016), manevi ylkselmeyi ve sevgiyi
merkeze alan mistik akimlar kadini, normatif din yorumundan daha
olumlu olarak algilamay1 tercih etmislerdir. Ornegin Mevlana’nn,
kadin1 ask objesi olarak degil, ask seklinde konumlandirmasi sevgi
yoneliminin bir neticesidir. Mevlana’nin kadini yaratilmig degil sanki
yaratict olarak tanmimlamasi, normatif dile alternatif bir soylem
gelistirmis (Schimmel, 1993) oldugu anlamina gelmektedir. ibn Arabi,
kadin1 hem yliceltme nesnesi hem de birey olarak var olan erkege
aidiyetle katilarak var olabilen biri olarak resmetmistir. Burada kadin,

O0zne olarak degil, erkegin dogumu i¢in bir mekdn olarak



konumlanmaktadir. Erkek de kadin i¢in yalnizca iktidar mekanidir.

(Akt. Koysuren, 2016).

Delaney (2017), Gazali’den 6rnek vererek, soy kavramimin Islam’daki
onemine deginirken, Islam’da soyun baba soyuyla ayni anlamda
kullanildigint  ve bunun da ilahl olanla 06zdeslestirildigini
belirtmektedir. Yani her ne kadar tek bir kaynaktan yaratilmis olsalar
da Islam’da da kadin sembolik olarak maddesel olan ile
iligkilendirilmistir. Dolayisiyla sufi gelenegin kadin ve erkegin tek bir
nefisten yaratildigini 6ne ¢ikarmak suretiyle, kadinin nesnel ve pratik
kosullarini bir mesele olarak gormezden geldigi sdylenebilir. Bu, kadin
ve erkegi kulluk potasinda eriterek, ikisi arasindaki farkliligi da yok
saymak demektir. Ciinkii bu birlik anlatisi, birligi farklilik tizerinden
degil aynilik iizerinden kurmaktadir. insan vurgusu &ne ¢ikarilinca,
dogal olarak gelenek i¢inde de insan, erkek olarak algilanmistir. Ciinkii
Kur’an’1n ve mistik diisiincenin yaratma modelleri birbirinden farklidir
(Barlas, 2003). Farklihk iptal edilince, kadinin gerceklikteki
dezavantajlilig1 siirmek durumunda kalir (Sennet, 2002). S6z konusu
“aynilik” ya da “farksizlik” vurgusu, dogal ya da kiiltiirel olarak
yaratilmig farklarin yol actifi esitsizlikleri derinlestirmektedir. Bu
s0ylem, modernitenin esitlik soylemiyle belli Olgiilerde uyumlu
goriinmektedir. Modernite, kadini-erkek esitligini tesis etmeye
calisirken, kadini erkege yaklastirma yoluna gitmektedir. Yani erkegi
merkeze koymaktadir. Ancak sufi diislincedeki erkekle ayni, fakat kimi
zaman ask objesi olmasi bakimindan yiiceltilen kadin, erkegin

etkilesimde bulunabilecegi bir kadin degil, bedensel giizellige sahip, bu



acidan ulasilmaz ve anlasilmaz bir kadindir. (Kdyslren, 2016). Ancak
var olmak i¢in anlamak ve anlasilmak, yani iletisim gereklidir. Sufi
diisiincenin ve modern diisiincenin kadini1 erkege esitlemesi, kadina
iletisim ve dolayisiyla var olma olanagi tanimamaktadir. Cilinkii var
olma iletisimi (konusmay1 ve konusulmay1), iletisim belli bir mesafeyi,
mesafe de farklilig1 gerektirir. Farkli oldugumuz 6l¢iide arada belli bir
mesafeden soz edebiliriz ki bu mesafe de diyalogu saglayan seydir.
Nitekim Koysiiren’e gore (2016) diyalogun beslenecegi farklilik,
ataerkillik lehine tahrip edilince, anlamin yeniden insa edilip cogaldigi
ritiiel zayiflayarak sadece bir rutin halini alacaktir. Ahlak da sadece
formel/bigcimsel kurallar batint olarak kalacaktir. Ahlak yalnizca
bicimsel birtakim kurallara uymak olarak algilandiginda, tiirlii yanlisin

mesru hale gelmesi, dogru kabul edilmesi de dogal gorinmektedir.

3.islam’da Feminizm

Giiniimiizde Miisliiman iilkelerde Islamciligin politik alanda yayilmas1
ve iktidarin araglarindan biri olmaya baglamasi, kimin daha iyi
Miisliiman oldugu, kimlerin Islam’inin  gergek Islam oldugu
tartigmalarin1 glindeme getirmektedir. Bu miicadelenin taraflari ise
“gercek Miisliiman” olduklarint kanitlamak i¢in genellikle kadinlara ve
kadin haklarina yonelmektedirler. Dolayisiyla Miisliiman toplumlarda
cinsiyetcilik meselesi ele alinirken, Islam’in bu toplumlarda yasayan
kadinlarin hayatin1 gitgide daha ¢ok sekillendirmeye ve yoOnetmeye
basladigim goz 6niinde bulundurmak gerekir. Nitekim, Islam bir hayat

tarzi ve bir ¢oziim kaynagi olarak secildiginde bir grubun veya



toplumun imanin1 6l¢mek i¢in bakilan ilk isaret, genellikle kadinlarin

itaatkarlig1 olmustur.

Islami feminizm ¢alismalarinin da bu gercevede sekillendigi ve genel
olarak (i¢ alanda yogunlastid1 sdylenebilir: Ilki adalet ve esitlik gibi
temel prensipleri temele koyarak fikhin ve Islami igtihadin cinsiyet
ayrimcl manalardan temizlenmesi i¢in yeniden ele alinip diizeltilmesi
ve tefsirin yeniden yorumudur (Mernissi, 1975). Ikinci alan, Misliiman
gelenek icindeki kadinlarin tarihinin cinsiyet¢i olmayan bir bakisla
yeniden incelenmesi ve yazilmasma yonelik feminist bir Islam
tarihgiligini igermektedir. Boylece Islami bilgi birikimi ve tarihi,
esitlik¢i bir bicimde gézden gegirilerek diizeltilebilecektir. Son olarak
Miisliiman feministler, diinya capinda insanlar arasindaki esitligin
saglayicist olarak tevhit prensibini ve degismez hakikatler biitiinii
olarak degil, bir yol ve yontem olarak seriat {izerine diisiinmeyi baz alan
kadinca bir Miisliiman distincenin gelistirilmesini amaglamiglardir

(Mernissi, 1975; Ahmed, 1982; Al-Azmeh, 2003; Badran, 2017).

Ali (2017) de Islam’1n kadinlarin lehine olacak okumalarini engelleyen
dini tutuculuk iizerinde durmus ve Islami feminizmin bu otoriter
gelenege alternatifler sundugunu belirtmistir. O’na goére Miisliiman
kadin haklar1 savunucular1 “feminist tavirlarin1 hem Islam araciligiyla
hem de Islam i¢in olusturmakta, Miisliiman olan ve olmayan kadinlar
ve erkekler i¢in bir diisiince araci olmay1” amaclamaktadirlar (2017:
16). Bu a¢idan Islami feminist hareketler, dini alan1 dinamiklestirerek
yeni dindarligin  donilisime agik boyutlarim1  anlamaya imkan

saglamaktadirlar.



Kadinin toplum i¢indeki durumu, o toplumun ne derece gelistiginin de
gostergelerindendir. Bu sebeple, tiim ¢eliski ve arada kalmisligina
ragmen, Islam iilkelerinde yer alan diger dini tartismalar gibi kadin
haklarinin Islami bir sdylemle savunulmasini igeren tartismalar da ilk
bakista dinin canlanmasi gibi gorinmekte, 6te yandan kadin
meselesinin  Islam iilkelerinin  modernlesme  seriivenlerindeki
merkeziligini ortaya koymaktadir. Ne var ki bu lilkelerde gerceklesen
kadm haklar1 uyanisi, feminizmin Batili kaynaklari ile Islami degerler

arasindaki birtakim celiski ve catismalar da icermektedir.

Batili ve Islami feminizm arasindaki celiskiler genellikle iki bakis
agisinin dine iliskin kabullerinde kendini gostermektedir. Islami
feministlerin argiimanina goére, Batili feminizm tlm dinlerin ataerkil
oldugu seklindeki bir 6n kabul {izerinden feminizmi baskin bir
ideolojiye donistiirmektedir. Ali de Batili feministlerin “cinsiyet
esitligi miicadelesi, din ile arasina mesafe koymalidir” (2017: 15)
argiimanini1 benimsedigini belirtmistir. Bu sebeple, kadin haklar1 s6z
konusu oldugunda Miisliiman kadinlar ve 6zellikle Bati feminizmini
benimsemis kadinlar, belli basli konular etrafinda derin ¢eliskilere
maruz kalirlar (Yilmaz, 2015). Bazi Musliimanlarm, Islam icinde
feminist bir kadin hareketinin gelismesini Islam’mn yozlasmas1 kabul
etmeleri de bu ¢eliskiyi yansitmaktadir. (Mernissi, 1975; Ahmed, 1982;
Al-Azmeh, 2003; Badran, 2017; Lamrabet, 2017; Yilmaz, 2015; Ali,
2017). Ali’ye gore, bu bakimdan “Miisliiman feminizm, Islam’1 &ziinde

dogmatik ve cinsiyetci olan sabit bir gerceklik; feminizmi ise 6rnek bir



model, Bati’'nin 6rnek modernliginin simgesi olarak goéren Ozciiliik

engeliyle kars1 karsiyadir” (2017: 15).

Lamrabet’e gore de Miisliiman kadinlar, onlar1 kisitlayan ve asagilayan
dini-kulttrel gelenekler ve 6zgiirlikkler sunan ancak inang ve yasam
tarzlartyla uyusmayan “ideallestirilmis modernlik arasinda ikilemde
kalmaktadirlar” (2017: 55). Bu engel ve ikilemler karsisinda Miisliiman
kadinlar, moderniteyi s6z konusu ideallestirilmis haliyle oldugu gibi
almak yerine elestirir ve uygun cevaplar iiretmeye calisirlar (Yilmaz,
2015). Boylece Islami feminizmin &zellikle Miisliimanlara, neyin
ataerkil sistemin siirekliliginden, neyin dinin birincil metinlerinden ya
da yorumlarindan kaynaklandiginin farkina varmada yardimci oldugu
soylenebilir. Bu noktada Islami feministlerin, kadmna yonelik
baskilayic1 ve adaletsiz uygulama ve sdylemlerin tamamini ataerkil
ideolojiye; esitlik¢ci ve Ozgiirlestirici uygulama ve sOylemelerin

tamamini ise Islam’a atfetmeleri de dikkat ¢ekicidir.

Islami feminizm, Bati feminizminin zorunlu olarak dinden
uzaklagilmasi gerektigi varsayimini elestirir. Miisliiman kadin haklari
savunuculari, temel tevhit kavramina dayanarak kadin ve erkegin esit
oldugunu belirtirler. Bununla baglantili sekilde, Batili kadin 6zgiirliigii
hareketine bir alternatif olarak degerlere kayitsizlik, bedenin
mahremiyet sembollii olmaktan c¢ikarilmasi ve cinsel o6zgiirlik
taleplerine karsi; dini degerlerin altindaki gercek ilkelerin ortaya
cikarilmasi, mahremiyetin kutsallig1 ve heteroseksiiel aile yapist icinde
kadinin degerinin yeniden tanimlanmasi gibi arglimanlarla ifade edilen

bir kadin 6zgiirliigii modeli sunarlar (Ali, 2017). Ozellikle Misliman



niifusun ¢cogunlukta oldugu {ilkelerde, kadinlarin egitim durumlarinin
yiikselmesi, Islam cercevesinde yeni bir modernlik deneyiminin ve
buna bagli olarak yeni bir kadin haklari miicadelesi taleplerinin
gelismesinde etkili olmustur. Gole’ye gore (2016), Islam ile modernligi
birlestirme ¢abalar1 ve dinin demokratik bir diizlemde ele alinmasini
engelleyen baskin sdyleme alternatif olarak ortaya cikan Islamci
sOylemler yeni Misliman dindarliklarinin ortaya ¢ikmasiyla artmistir.
Gole’nin belirttigi bu eklemlenmeler, Islami feminist sdylemlerden

hem etkilenmis hem de bunlar etkilemis goriinmektedir.

Islami feminizmin ikinci dénem hareketi icinde yukarida soz edilen
Batili feminizm elestirileri daha da yogunlasmis, kadin oOzgiirligi
miicadelesinin basat bir 6gesi durumuna gelmistir. Bu donemde Bati
feminizmi, Miisliman kadin kimligi {izerindeki emperyalist bir
tahakklim olarak algilanmis ve bu c¢ergcevede bir miicadeleye
girisilmistir. Yilmaz’a gore (2015), kadinlarin bu siirecte iistlendikleri
erkekleri “tamamlayic1” rolleri, 6zellikle 1980’lerin sonlarina dogru bir
doniisiim gecirmistir. Bu dénemde kadinlar, Islami cemaatin
erkeklerine elestiriler getirmeye baslamiglardir. Bu elestiriler
1990’lardan sonra Islam’mn ataerkil yorumlarma yonelerek daha
sistematik bir hal almistir. Bu kadinlar, G6le’nin de (2016) ifade ettigi
gibi, Islam’in ¢ogulculugu, demokrasiyi ve degisimi kabul ettigini
savunuyorlardi. Bu gériisiin yayilmasi, Miisliimanlar1 Islam’in kutsal
ve kutsal-disi/diinyevi alana tekabiil eden kural ve uygulamalarini
yeniden ele almaya tesvik etmisti (Ahmed, 1982; Mernissi, 2011). Bu

sorgulama, insanlarin Islam’dan uzaklagsmasindan ziyade, seriatin



birtakim ideolojik ve siyasi amaclar icin aragsallagsmasinin ve yasam

tarzlar lizerinde bir baski unsuruna déniismesinin oniiniin kesilmesini

ifade etmekteydi (Mir-Hosseini, 2017).

Islami feminist hareketlere bazi elestiriler de getirilebilir. Bu
hareketlerin 6nemli bir kisminin tam manasiyla feminist oldugunu
sOylemek kolay degildir. Ciinkii temel dayanaklarini, sorgulanamaz
ilkeler biitiiniinden almaktadirlar. Yine de bu degismez ilkeleri adalet
ve ozgiirliikle iliskilendirmeleri, daha dogrusu savlarmni Islam’in bu
vurgulariyla ¢ercevelendirmeleri dolayisiyla, bir demokratiklesme
siirecinin ilk adimlarm attiklar1 sdylenebilir. Ornegin Mir-Hosseini’ye
gore (2017), Bat1 feminizminin ilk aktorleri de dini metinlerdeki kadin
algisina kars1 cikarken, Incil’i reddetmemis, tersine miicadelelerini
“ilahi prensiplere ve dini degerlere basvurarak yapmislardir” (2017:
119). Ancak bu diisiinceler, yeni toplumsal kosullarda belirginlesen
sOylemlerin Onciisii olmus, zamanla sekiilerleserek Batili feminizmi

sekillendirmislerdir.

Miisliman feministler de benzer bir siirecin Islam &zelindeki
aktorlerindendir. Bu hareketin  6zellikle “tamamlayic1” cinsiyet
rollerine yaptig1 vurgu, heteroseksiiel aileye verdigi énem ve kadin
bedeni ve cinselliginin 6zglirliigiine mesafeli yaklagimi, onu bir sekilde
“kadmin cinselligi yoluyla denetimi” noktasina geri getirmekte, bu
noktada da Batili feminist hareketlerden ayirmaktadirlar. Zaten bu
hareketlerin hemen hepsi de Islam ugruna miicadele ettiklerini ifade
etmektedirler. Ancak bu hareketlerin ne kadar feminist oldugu ya da

olabileceginden ¢ok, ataerkil ve cinsiyetgi bir bakis acisiyla



olusturulmus Miisliiman hukukunu sorgulamalari, klasik Miisliiman
tarihinde kadinlarin rolii ve statlisiiniin marjinallestirilmesini,
erkeklerin bilgi birikimini ve dini otoriteyi, kadinlarin aleyhine olmak
izere, kendilerine mal etmelerini kinamalar1 daha Onemli

gorunmektedir.

Ote yandan Miisliiman kadin hareketlerinin, Batili feminist soylem
icinde baskin olan, dinlerin kaginilmaz olarak cinsiyet¢i olacagi
iddiasina  kars1 c¢ikiglarin1  yeteri kadar temellendiremedikleri
sOylenebilir. Temel argimanlari, bu goriisiin  Kuran’in erkek
okumalartyla ortaya konulmus yorumlari iizerinden 6ne siiriildigi, bu
ylizden tarih dis1 oldugu yéniindedir. Oysa din ve dzellikle de Islam
dini, yalnizca kutsal metinlerle ifadesini bulmaz, o ayni1 zamanda bir
yasam ve diisiiniis bi¢imidir. Bu nedenle kurumlagmis Islam’1 imandan
ya da kutsaldan bu kadar keskin bir bi¢imde ayirmamiz miimkiin
gérinmemektedir. Sonugta ger¢cek din ya da iman adi altinda
gerceklestirilen dehset verici istismarlar1 géz ardi ederek dini yiicelten
bir bakis acisinin, onu bu istismarlara indirgeyerek suglayan bakis
agisindan daha az dzcii oldugunu sdyleyemeyiz. Ote yandan, dinleri
tarihsel siiregleri icinde ele aldigimizda bile, dini olan higbir rejim
altinda kadin haklarinin olmadigimi gorebiliriz. Bu durum, dinin
kendisinden degil ataerkil sistemden kaynaklaniyor olsa bile, bu sistem
kendini din ile mesrulastirdiginda kadinlar acisindan durumun
vahameti artacaktir; clinkii iktidar yaratictya ya da onun rizasina

dayandiriliyor olacaktir.



SONUGC

Dindarlik diizeyinin yiiksek oldugunu sdyleyebilecegimiz Tiirkiye’de
(Carkoglu ve Toprak, 1999 ve 2006) pek c¢ok sosyolojik etmen,
bireylerin yasamindaki dini etkinin bicim ve yogunlugunu
etkilemektedir. Bu durum farkli dini tutum, diisiince ve davranislara
sahip bireyler iginde, cinsiyetcilik konusunda c¢ok ¢esitli, hatta

birbiriyle ¢atisan goriisler olmasini kaginilmaz hale getirmektedir.

Dinin kadin ve erkek rollerine iligkin sundugu stereotipler,
geleneksel/tutucu/muhafazakar yorumlarin baskin oldugu toplumlarda,
bir takim davranigsal sonuglar yaratarak, ayrimcilik seklinde tezahiir
etmistir. Bat1 kiltiriindeki kadin algis1 daha esitlikgi ve daha
sekulerlesmis bir gorintl sergilese de Bati dist toplumlarda bu alginin
evrenselligi tartigmalidir. Tiirkiye’de de kadin algisinin doniisiimiiniin
toplumsal yapidaki hizli kiltirel degismelerle (Batililasma
hareketleriyle) birlikte gerceklesmesi, bu degisimi kendi geleneksel
kiiltiiriine tehdit ve dayatma olarak algilayan kesimlerde, dinin
mesrulastiric1 giicliyle olusan/pekistirilen toplumsal cinsiyet rollerini
devam ettirme egilimini ve kadin haklarina karsi negatif reaksiyonlari
dogurmustur. Nitekim Turkiye’de kadin, hem geleneksel kiltiiriin
muhafazast hem de bozulmasinin/yozlagsmasinin bir oSlglistdur.
I¢lerinde, hizli toplumsal degismenin yarattigi par¢alanmuslik hissini
tasiyan geleneksel kesimler, toplumla yeniden biitiinlesmenin yollarini
dinin biitlinlestirici giiclinde aramislar; bir yandan da modernlesmeye
kars1 gelenekselin savunusuna din ile mesruluk kazandirmaya

calismiglardir. Modernlesmeye karsi dini-geleneksel biitiinlesmeyi



yeniden tesis etme adina verilen bu miicadelede, rol ve
sorumluluklarindan goriiniisiine kadar, kadina dair her sey sembolik ve
ideolojik bir ¢ergcevede seyretmistir. Bu sebeple geleneksel-modern,
Islamci-Batici, dindar-sekiiler vb. sekillerde genellestirilmis olan iki
kutup arasindaki ¢atisma, Tiirkiye’de 6zellikle cinsiyete iligskin algi ve

tutumlarin farklilasmasinda son derece belirleyici olmustur.

Modernite ve din arasinda kimi zaman ¢atisma kimi zaman ise uzlasma
kanallar1 olusabilmistir. Catisma boyutunda “tehdide” kars1 gosterilen
direng, dogal olarak dinl alginin ve yasanan dindarliklarin da
fundamentalist/otoriter/dogmatik ~ sekillerde  ortaya  ¢ikmasini
beraberinde getirmistir. Uzlagma boyutunda dindarligin modern hayati
veya modern hayatin dindarligi dislamadigini diisiinen ya da digladig:
noktalarda insan iradesinin ve aklinin rehberligine basvurma imkanina
inanan kesimler; laiklik, insan haklari, esitlik, 6zgiirlilk, demokrasi gibi
modern ve sekiiler degerleri dindarlik kimlikleriyle birlestirme yollarini

aramislardir.

Dindarlik bigimleri ve bunlarin dini algilama, yorumlama ve yasama
bigimlerinin, Tiirkiye toplumunda son yillarda artan ya da daha goriiniir
hale gelen kadin-erkek esitsizliginin, giindelik hayatin i¢ine niifuz etmis
olan kadma yonelik siddet, taciz, tecaviiz, asagilama gibi somut
olaylarin yani sira, diisiincedeki ve egilimlerdeki -cinsiyetgiligin
artmasindaki rolleri de farklilik gostermektedir. Bunun yaninda farkl
dini tutum, davranis ve diisiince bigimlerine sahip bireylerin,
cinsiyetcilige ve onun yol actig1 toplumsal vakalara yaklasimlar1 da son

derece dnemlidir; ¢linkii din olgusu sadece kutsallikla iligkili degildir,



din aynm1 zamanda dis diinyayr anlamlandirma aracidir. Ancak din,
zamanla dinl yasamla ayni noktada kesigsmeyen gelismelere karsi
muhafazakar bir yapi1 tiretebilmektedir. Dolayisiyla bir dine mensup
bireyler, kimi toplumsal degisimlere karsi ¢ikan korumaci bir zihinsel

yapiya sahip olabilmektedirler.

Ancak dinin yalnizca muhafazakar yoniinii vurgulamak onun sosyal
dinyadaki yansimalarini sabit bir veri olarak ele almak demektir. Oysa
dinin bireyle ve toplumla iliskisi tek yonlii degildir; zira din bireyi ve
toplumu sekillendiren kiiltiirel unsurlardandir; ancak bireysel tercihler,
edimler ve toplumsal uzamdaki din dis1 oluslar da dinin giindelik

yasamdaki goriinlimleri iizerinde etkisiz degildir.

Giliniimiizde toplumsal cinsiyet ile dinl hayat arasindaki iliskiye
ozellikle medyada ve siyasette ideolojik bir perspektiften yaklasildigi
gorulmektedir. Bu perspektiflerin kimisi dini cinsiyetcilikle 6zdes
kabul ederken, kimisi ise dinin kadina gercek degerini teslim ettigini
iddia etmektedir. Her iki ideolojik yaklasimin da din ve toplumsal
cinsiyet arasinda tamimladiklart iliski vasitasiyla, kendi takipgilerini
kemiklestirmeye, dolayisiyla iktidar alanlarim1 genisletmeye katki
saglayacak argiimanlar1 benimsedikleri sOylenebilir. Diger taraftan,
inancl insanin kaginilmaz olarak cinsiyetci olacagi yoniindeki iddia,
miitedeyyin kesimleri son derece rahatsiz etmekle birlikte, konuya
bilimsellikten uzak bir perspektiften yaklasarak toplumsal gergekligi
carpitmaktadir. Glinlimiiz modern kosullar1 altinda da varligin1 devam
ettirme micadelesi veren Islami yasam bigimlerindeki farklilasma ve

kirilmalar gostermektedir ki, din ve toplumsal cinsiyet meselesi, birgok



celiski ve c¢atismanin yaninda yenilik ve degisim potansiyelini de
icermektedir. Bunlarin giin yiiziine ¢ikarilip sebeplerinin ve olasi
sonuglarinin tartisilmasi ise Islam ve toplumsal cinsiyet arasindaki
baglantilarin Onyargilardan bagimsiz, iliskisel bir bakis acisiyla

arastirilmasina bagli gérinmektedir.
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Eslerin Algiladigi Ozerk iradeye Karsi Psikolojik Kontrol Olcegi:

Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi

Kendi Belirleme Kurami (SDT; Deci ve Ryan, 2000), blyimeyi ve
optimal iyi olma halini tamimlamak igin kisilik, gelisim ve temel
psikolojik ihtiyaclart birlestiren bir motivasyon kuramidir. Kuramda
Ozerklik ya da kendini belirleme, irade hissiyle yapilan davranislara
temel olusturan evrensel bir insan kapasitesi olarak goriilmektedir.
Kuram o6zerkligi, bireyin eylemlerini baslatmasi, siirdiirmesi,
sonlandirmasi, davranislarini kendi iradesiyle diizenleyebilmesi; bir
baska deyisle, kendi kendini belirleyebilmesi olarak tanimlamaktadir.
Kuramda yasamin ilk yillarindan itibaren birey i¢in {i¢ temel
psikolojik ihtiyactan sdz edilmektedir. Bunlar; 6zerklik (autonomy),
iligkisellik (relatedness) ve yeterlik (competence) ihtiyaglaridir (Deci
ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000; Ryan, Deci ve Grolnic, 1995,
sayfa 624). Ozerklik, kisinin benlik tarafindan onaylanan ve benlikle
biitiinliik icinde olan davraniglarini sergileme ihtiyacidir ve kisinin
davraniglar1 baglatma, siirdiirme ve son vermeyle ilgili tercih, onay ve
irade hissini deneyimlemesi olarak kavramsallastirilmaktadir (Deci ve
Ryan, 2000). Kuramda ele alinan ikinci temel psikolojik ihtiyag
iliskiselliktir. 1liskisellik ihtiyaci, digerlerinden algilanan sicaklik ve
bakimin (ilginin) bir sonucu olarak ortaya ¢ikan genel bir ait olma
duygusu olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995; Deci
ve Ryan, 1991). Son ihtiya¢c olan yeterlik ise, sosyal ve fiziksel
diinyayla etkilesiminde bireyin etkili oldugu duygusunu hissetmesi

olarak tanimlanmaktadir (Deci, 1975; White, 1959). Anilan ii¢ temel



psikolojik ihtiyacin ¢evre tarafindan desteklenmesinin sosyal gelisim
ve Dbireyin psikolojik iyi olma haline katkida bulundugu Oone
strilmektedir (Ryan, 1995; Ryan ve ark., 1995, sayfa 624). Ayrica,
KBK sadece olumlu gelisimsel egilimin dogasiyla ilgilenmemekte,
buna ters yonde katkida bulunan sosyal cevreyi de anlamaya

caligsmaktadir.

KBK’ya gore sosyal cevre, davraniglarin kontrollii degil de 6zerk
olarak duzenlenmesini engelleyici ya da iyilestirici bir rol
oynayabilmektedir (Deci, Eghrari, Patrick ve Leone, 1994; Grolnick,
Deci ve Ryan, 1997). Bu noktada kuram ozerkligi destekleyici ve
kontrol edici cevre (sosyalizasyon) kavramlarini temel almaktadir.
Ozerkligi destekleyici gevre kisiye se¢im yapma firsat1 sagladigi ve
Ozerk iradesiyle islev gdstermesine izin verdigi icin degerleri
igsellestirmeyi  ve i¢sel bir motivasyonla hareket etmeyi
kolaylastirmaktadir. Ozerkligi destekleyici sosyallestirme aktorlerinin
ozellikleri olarak, bireyin se¢imlerinin sayisini arttirma, birey se¢im
yapmada zorlandiginda segeneklerle ilgili agik bir rasyonel saglama ve
secimleri konusunda bireyin bakis acisim1 alabilme sayilmaktadir

(Deci ve ark., 1994).

Kendini belirleme ya da 06zerkligi destekleyici ¢evrenin aksine,
ozerkligi kontrol edici c¢evre ise bireylerin diisiince, davranis ya da
Ozellikle hislerinin  baski  yoluyla kontrol edilmesi olarak
tanimlanmaktadir. KBK’da temel psikolojik ihtiyaclar1 destekleyici
uygulamalardan ilki Gzerk iradeyi desteklemesidir. Ozerk iradeyi

destekleme, kisinin se¢im yapma firsati sagladigi ve onun Ozerk



iradeyle davranmasina izin verdigi i¢in igsellestirme siirecini, yani
davraniglarin 6zerk bir sekilde diizenlenmesini kolaylastirmaktadir.
Dolayisiyla, KBK bakis acisinda esin 6zerk iradeyi desteklemesi, esin
bakis acisin1 alarak empati kurabilen, esin secim yapmasini saglayan,
minimum duzeyde kontrol ve gu¢ uygulayan ve esin kendi deger ve
ilgilerini olusturmasima ve bu dogrultuda hareket etmesine yardimci
olan es ozellikleriyle tanimlanabilir (ebeveyn formu igin Grolnick ve
ark., 1997). KBK’da 0zerk iradeyi desteklemesi, kisinin kendi
ilgilerini ve degerlerini gelistirmesini cesaretlendirmek olarak da

kavramsallastirilmaktadir.

KBK’yla ilgili yazinda psikolojik kontrol, kisinin i¢sel olarak kontrol
edildigi ¢evrenin bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Psikolojik
kontrol “cocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina duyarl
olmayan, oOzerklik gelistirmesini ve bagimsizligin1 engelleyen
sosyallestirme” olarak tanimlanmaktadir (Barber, 1996, sayfa, 3299).
Psikolojik kontrol ebeveynin “cocugun duygularina, diislincelerine
mudahale eden, bunlar1 kendi istegine gore sekillendiren ve ¢cocugun
ebeveyne baglanmasini bozan davranislarina” karsilik gelmektedir. Bu
davraniglar ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki psikoduygusal sinirlari
ortadan kaldirmakta c¢ocugun benlik ve kimlik gelisimine zarar
vermektedir (Barber ve Harmon, 2002, sayfa 15). Cocuklari tizerinde
psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler, sevgiyi esirgeme, sucluluk
yaratma ve utandirma gibi, ¢ocugun kendi kendini diizenlemesine
muidahale eden ve hem ebeveyn-¢ocuk iligkisine hem de ¢ocugun

gelisimine olumsuz etkileri olabilecek stratejiler kullanmaktadirlar



(Barber, 1996). Benlige bir miidahale olarak degerlendirilen psikolojik
kontrol stratejilerinin farkli alanlarda da gecerli olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak bu alanda yapilan sinirli sayida arastirma

oldugu goriilmektedir (Hadden, Rodriguez, Knee ve Porter, 2015).

Evlilik iligskisinde esler, sosyal destek kaynaklarinda diger destek
saglayan kisilere oranla ayr1 bir dncelik vermektedir (Giiven, Sener ve
Yildirnrm, 2011). Esinden gelecek destegin kalitesi, bireyin
evliliginden saglayacagi doyum kadar ruh sagligiyla da yakindan
iligkilidir. Cag (2011) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina
bakildiginda, esten algilanan destegin evlilik doyumunu agiklamada
ilk sirada yer aldig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Cag ve Yildirim
(2013) tarafindan yapilan bir diger calismada ise algilanan es destegi,
cinsel yagam memnuniyeti ve egitim diizeyi gibi faktdrlerin bireylerin

evlilik doyumlarin1 yordadig: ifade edilmistir.

Ulkemizde es destegini inceleyen arastirmalar incelendiginde Yildirim
(2004) tarafindan gelistirilen Es Destek Olgeginin kullanildig
goriilmektedir. Bu oOlgegin genel anlamdaki es destek diizeyini
belirledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla Kendini Belirleme Kurami temel
alan ve iligkilerdeki oOzerkligi destekleyen ve engelleyen iki
uygulamanin esler arasindaki iligkiyi sekillendirecegi ve kisilerin
temel psikolojik ihtiyaclariyla kuramin Ongordigi sekilde iligkili
olacagi diisliniilmektedir. Bu arastirmada KBK'nin ebeveynlik
uygulamalar1 literatiirlinde siklikla kullanilan iki farkli Slgegin
ciftlerin arasindaki iliskiyi degerlendirebilmek i¢in ¢iftlere

uyarlanmasi amaglanmistir.



YONTEM
1. Calisma Orneklemi

Arastirmanin birinci ¢alismasina Turkiye'nin 40 farkli sehirlerinde
yasayan 233 evli ¢ift katilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi 33.61 (S =
9.48, ranj = 18-68), erkeklerin yas ortalamasi 37.22'dir (S = 10.18, ranj =
18-75). Kadinlarin evlilik yasi ortalama 21.25 (S = 3.68), erkeklerin
evlenme yas1 ortalamasi 24.88 (S = 3.67) olarak belirlenmistir. Ciftlerin
evlilik y1l1 ortalamasinin 12.28'dir (S = 9.14). Arastirmaya katilan giftlerin
%35.2'sinin goricu usuliyle, %28.8'inin hem goriicii hem de anlasarak,
%36.1'inin anlasarak evlendikleri belirlenmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin  %34.2'si ilkokul, 9%13'UG ortaokul, %25.5' lise, %6.1'
yuksekokul, %19'u Universite ve %2.2'0 lisanststl mezunudur. Erkeklerin
ise %16.7'si ilkokul, %17.2'si ortaokul, %30'u lise, %4.3'U yiksekokul,
%27'si Universite ve %4.7'si lisansiistii mezunudur. Ciftlerin ¢ocuk sayisi
incelendiginde ciftlerin 48'inin (%20.6) ¢cocugu olmadig1 48'nin (%20.6)
bir ¢ocugu; 62’sinin iki g¢ocugu (%26.6); 37'sinin li¢ ¢ocugu (%15.9);
23%iniin dort ¢gocugu (%9.9); 9'unun bes cocugu (%3.9); ve altisinin alti
ve daha fazla (%2.6) oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi incelendiginde
kigilerin 17'sinin (%7.4) alt gelir, 32'sinin (%13.9) ortanin alt1 gelir
diizeyi, 139'unun (%60.4) orta gelir, 41inin (%17.8) ortanin {sti gelir ve

1'nin (%0.4) iist gelir diizeyinde oldugu belirlenmistir.
2. Calisma Orneklemi

Aragtirmanin ikinci ¢aligmasina Sivas ili merkezinde yasayan ve

arastirmaya kar topu yontemi dahil edilen 124 kadin (%54.4) ve 108



erkek (%46.6) katilimci olmak iizere toplam 233 evli birey katilmigtir.
Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 35.86 (S = 9.04), erkek katilimcilarin
yas ortalamasi 42.7 (S = 10.35) dir. Ciftlerin evlilik yil1 ortalamasinin
12.28dir (S = 9.14). Arastirmaya katilan kisilerin %28'inin goruci
usuluyle, 9%23.7'sinin hem goriici hem de anlasarak, %48.3"inlin
anlasarak evlendikleri belirlenmistir. Katilimcilarin %7.8'i ilkokul, %6.9'u
ortaokul, %23.2'si lise, %51.9'u Universite ve %10.3'G lisansusti
mezunudur. Katilimeilarin ¢ocuk sayist incelendiginde giftlerin 37'sinin
(%15.9) ¢ocugu olmadigi, 52'sinin (%22.3) bir ¢ocugu; 83'Unun ki
cocugu (%35.6); 44'niin ii¢ gocugu (%18.9); 14'iniin dort gocugu (%0);
2'sinin bes ¢ocugu (%0.9); ve birinin altt ¢ocugu (%0.4) oldugu

belirlenmistir.
Veri Toplama Araclari

Psikolojik Kontrol Olcegi-Es Formu (Psychological Control Scale).
Barber (1996) tarafindan gelistirilen 0lgek eslerin birbirine uyguladigi
psikolojik kontrolii belirlemek icin bu arastirma kapsaminda
uyarlanmigtir. Daha Once ergenler ve yetiskinler icin Tirkgeye
uyarlamas1 yapilan (bkz., Sayil & Kindap, 2010) ve ayni
aragtirmacilar tarafindan gozden gegirme ¢alismasi yapilan (Sayil ve
Kindap-Tepe, 2016) olcek toplam 8 maddeden olusmakta ve 5
dereceli Likert iizerinden degerlendirilmektedir ("Esim bazi
konulardaki hislerimi ve diislincelerimi degistirmeye ¢alisir.").
Olgekten alman puanlarm yiiksekligi eslerin birbirine uyguladig
psikolojik  kontroliin arttigina isaret etmektedir. Bu ¢alisma

kapsaminda s6z konusu Olgek her iki orneklem grubunda da



kullanilmis olup Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 bulgular

boliimiinde sunulmustur.

Ozerk Iradeyi Destekleme Olgegi- Es Formu. Soenens ve arkadaslari
(2007) tarafindan gozden gegirilmis Ozerklik iradeyi destekleme
Olgegi maddeleri eslerin birbirine uyguladiklar1 6zerk iradeyi
destekleme davranislarini belirlemek i¢in bu arastirma kapsaminda
uyarlanmistir. Toplam sekiz maddeden olusan 6lcek 5 dereceli Likert
tizerinden degerlendirilmektedir (6rnek madde: “Esim yapmak
istedigim seyleri benim planlamama izin verir”; 1- Kkesinlikle
katilmiyorum, 5- kesinlikle katiliyorum). Olgekten alinan puanlarin
yiiksekligi 6zerk iradeyi destekleme davraniglarinin arttigina isaret
etmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda s6z konusu 6lgek her iki 6rneklem
grubunda da kullanilmis olup Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari

bulgular boliimiinde sunulmustur.

Cift Uyum Olgegi (The Dyadic Adjustment Scale-DAS). Spainer
(1976) tarafindan gelistirilen ve evli veya birlikte yasayan ciftlerin ¢ift
doyumu (dyadic satisfaction), ¢ift bagliligi (dyadic cohesion), cift
uzlasma (dyadic consensus) ve duyussal ifadeler (affectional
expression) olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 32
maddeden olusan dlgek 5, 6 ve 7’li Likert tipi bir lcektir. Maddelerin
cogunda 6’li1 Likert kullanilmistir. Olgekten alinan puanlarin
yuksekligi iliskiden elde edilen doyumun arttigini, puanlarin
disiikligii ise doyumun azaldiginmi gostermektedir. Alt boyutlardan
elde edilen puanlar kullanilabilmesine ragmen, genelde ¢ift iligkisinin

niteligini  degerlendirmek i¢cin elde edilen toplam puan



kullanilmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .96; alt
boyutlarm ise .73-.94 arasinda degistigi rapor edilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan yapilmis
olup, 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .92; alt boyutlarin ise
.75-.83 arasinda degistigi bulunmustur. Olgek her iki 6rneklemde de
kullanilmig olup, aragtirmanin birinci érnekleminde Cronbach Alfa i¢

tutarlik katsayisi .87; ikinci ¢alismada ise .88 olarak belirlenmistir.

Psikolojik Ihtiyaglarin Tatmini Olcegi (Basic Need Satisfaction).
Ciftlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin ne derece doyuruldugunu
belirlemek amaciyla Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen 6lgek
kullanilmugtir.  Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik alt boyutlarindan
olusan olgek 5°1i Likert iizerinden degerlendirilmektedir (1- hig
katilmiyorum, 5- ¢ok katiliyorum). Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Simsek ve Yalingetin (2010) tarafindan yapilmis olup Olcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Bu
arastirma drnekleminde ise 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.83’dir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (Rosenberg Self-Esteem Scale).
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6l¢ekte 5 madde kendilikle
ilgili negatif yonelimi, 5 maddesi ise pozitif yonelimi 6lgcmektedir ve
Olgek 4 derece tizerinden degerlendirilmektedir (1- ¢ok dogru, 4- ¢ok
yanlis). Ulkemizde 6lgegin giivenirlik ¢alismast Cuhadaroglu (1986)
tarafindan lise &grencileri iizerinde yapilmustir. Olgegin Cronbach

Alfa i¢ tutarhik katsayis1 Kartal (1996) tarafindan .85 olarak



bulunmustur. Bu arastirmanin birinci calismasinda kullanilmustir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .68 olarak bulunmustur.
islem ve Etik

Her iki calisma igin Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Etik kurulundan gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin her iki
orneklemine ulagsmak i¢in kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Her katilimeciya uygulamanin basinda arastirma ile ilgili hem sozli
hem de yazili (Onam Formu ile) bilgi verilmistir. Hazirlanan
aydinlatilmis onam formu ile katilimcilara arastirmanin adi ve amaci,
bilgilerin gizliligi, kimlik bilgilerinin alinmayacag1r ve olgekleri
doldurmanin yaklasik ne kadar surecegi (20 ile 40 dakika) ile
Olgeklerin ne sekilde doldurulmasi gerektigi hakkinda bilgiler
verilmis, katilimin goniilliliik esasina dayali oldugu belirtilmis,
katilimcilarin da imzali onaylar1 alinmistir. Ardindan, veri toplama
araglar1 boliimiinde belirtilen olgekler, izlerligi bozulmayacak sekilde
kismi olarak dengelenmesi kosuluyla (demografik bilgi formu her
seferinde sonda olmak Uzere), dogru bilgi alma olasiligin
arttirabilmek amaciyla kapali zarfa konularak katilimcilara verilmistir.
Katilimcilar anketleri doldurduktan sonra belgelerini kapali bir zarfla

uygulamaciya teslim etmislerdir.



Bulgular

Gegerlik Analizleri

Ol¢egin Uyarlama islemleri. Bu psikometrik incelemeye konu olan
Psikolojik Kontrol Olgegi ve Ozer Iradeyi Destekleme Olgekleri daha
Once arastirmaci tarafindan ergenler Uzerinde psikometrik 6zelikleri
incelenmistir (Kindap, 2011). Ergenler icin gegerlik ve giivenirligi
olan 6l¢ek maddeleri {i¢ kisilik alaninda uzman kisilerce evli bireylere
uyarlanmigtir. Uyarlama sonrasinda 6 evli c¢ifte uygulanmis ve
anlasilmayan veya anlasilmasi zor olan ifadeler yeniden gdzden

gecirilmistir.
Ag¢umlayict Faktor Analizi

Evli bireyler tarafindan rapor edilen ve kuramsal olarak birbirinin tersi
yapilara isaret eden Ozerk Iradeyi Destekleme Olgegi ile Psikolojik
Kontrol olgeklerinin yapi gegerliliklerini belirlemek amaciyla ilk
asamada ac¢imlayic1 faktor analizi yapilarak, s6z konusu 6lgeklerin
maddelerinin ~ faktér  yapist  temel  bilesenler  analiziyle
degerlendirilmistir. Ancak, verinin analiz i¢in uygunlugunu sinamak
amactyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri hesaplanmigtir. Evli
bireyler tarafindan rapor edilen 6lgeklerin KMO degeri 0.84 tespit
edilmis ve verinin faktér analizi i¢cin uygun oldugu goriilmiistiir.
Yapilan temel bilesenler analizi sonucunda 6zdegeri 1°den biiyiik olan
dort faktor elde edilmistir. Bu faktorlerin 6zdegerleri 4.26, 1.92, 1.12
ve 1.02 seklindedir. Ozdeger grafigi incelendiginde iki faktorlii
¢dziimlemenin uygun oldugu gériilmiistiir. Olgeklerin madde faktor

yiikleri Tablo 1’de sunulmaktadir. Varimax rotasyon teknigi



kullanilarak yapilan temel bilesenler analizi sonucunda iki faktorlii bir
yap1 elde edilmis olmakla birlikte ortaya ¢ikan bazi istisnalar da s6z
konusudur. Orijinalinde 6zerk iradeyi destekleme Olgeginde yer alan
ters puanlanan "Thtiyaclarimin pek ¢oguna duyarl degildir." ve "Esim
bir seyin kendi bildigi gibi yapilmasinda israr eder." maddelerinin
psikolojik kontrol Olceginde yiik aldigr goriilmiistiir. Arastirmada
anilan maddelerin psikolojik kontrol boyutunda ele alinmasina karar
verilmistir. Faktorlerin agikladigi varyanslara bakildiginda Ozerk
Iradeyi Destekleme Olgegi-Es Formunun toplam varyansin
%28.42’unu, Psikolojik Kontrol Olgegi-Es Formunun ise toplam

varyansin %12.86’sin1 ac¢ikladigi bulunmustur.



Tablo 1. Ozerk Iradeyi Destekleme Olgegi-Es Formu ve Psikolojik

Kontrol Olgegi- Es formu maddelerinin faktor yiikleri

Maddeler Oip
Eger miimkiinse yapacaklarimi kendim segmem konusunda beni destekler. .79
Esim bir sorunum oldugunda benim fikrimi veya goriislerimi dinler. a7
Esim hayatta kendi yoniimii belirlememde bana yardimci olur. 71
Esim kendi basima karar vermem konusunda beni destekler .70
Esim ¢ogu zaman olaylari benim agimdan gérmeye hazirdir. .68
Eger bazi seylerde onun gibi diisiinmezsem bana soguk davranir. -.15
Eger onu kiracak bir sey yaparsam, gonliinii alincaya kadar benimle konusmaz. 16
Esim bir seyin kendi bildigi gibi yapilmasinda israr eder. .24
Esim beni elestirirken ge¢cmiste yaptigim hatalar1 dile getirir. -.16
Esim onu hayal kirikligima ugrattigimda benim gézlerime bakmamaya calisir. 18
Ihtiyaglarimin pek ¢oguna duyarh degildir. 31
Esim ben konusurken sik sik s6ziimii keser. -.29
Esim diger aile iiyelerinin sorunlar1 yiiziinden beni suglar. -.25
Esim ne zaman bir sey anlatmaya ¢aligsam konuyu degistirir. -.27
Esim her zaman bazi1 konulardaki hislerimi ve diisiincelerimi degistirmeye calisir. -.07
Ozdeger 4.26
Aciklanan Varyans 0428.42
Alfa Katsayist 80

OID: Ozerk Iradeyi Destekleme, PK: Psikolojik Kontrol
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2. Calisma
Dogrulayici Faktor Analizi

Ilk calismada elde edilen faktdr oriintiisiiniin Dogrulayict Faktor
Analizi ikinci ¢alisma ornekleminde yapilmistir. Analizlerde Lisrel
8.54 (Joreskog ve Sorbom, 1999) programiyla Kovaryans Matrisleri
olusturulmus ve en yiiksek olasilik tahmini (maximum likelihood
estimation) kullanilmistir. Veri incelendiginde tek yonlii ve ¢ok yonlii
normallik sayithisinin saglanamadigi (6rn., skewness ve kurtosis)
goriilmiis bu nedenle asimptotik kovaryans matriksi kullanilmis ve
Satorra-Bentler Ki Kare (SBS_ »? Satorra-Bentler, 1994) degeri temel
alinmigtir. Modelin uyumuyla ilgili olarak, y 2 (Ki-Kare) testinin
orneklem biiyiikliigiine duyarli olmasi nedeniyle sd/y?> orani &lgiitii
dikkate alinmis, 1/5’in altindaki oran, 1iyi uyum olarak
degerlendirilmistir. Onerilen model ile verinin uyumu REMSEA
(Root Mean Squared Error Of Approximation), CFl (Comparative Fit
Indices) ile degerlendirilmistir. Bu arastirma igin kabul edilebilir
uyum indeksleri REMSEA igin .08 ve alt1; CFI igin .95 ve lizeri olarak
belirlenmistir. Psikolojik Kontrol-Es Formu Olgegi ve Ozerk iradeyi
Destekleme Olgegi-Es Formu 6lgekleri igin yapilan dogrulayici faktér
analizi sonucunda temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen iki
faktorlii yapi ile verinin iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir SBS_ »? (89,
N = 256) = 129.61, p < .001, REMSEA = .04, CFI = .97. Modeldeki
tiim standartlagtirilmis faktor yiikleri incelendiginde faktor yiiklerinin

PR

esin algiladig1 6zerk irade destegi icin .70 ile .81 arasinda degistigi;

psikolojik kontrol i¢in .49 ile .77 arasinda degistigi ve bu degerlerin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.



Uyusma (convergent) ve Ayrilik (discriminant) Gegerlikleri.
Uyusma gegerligini sinamak igin birinci ¢alismada Slgeklerin temel
ihtiyag tatmini, benlik saygisi puanlartyla olan korelasyonlari
hesaplanmistir. Tablo 2’den de izlenebilecegi gibi psikolojik kontrol
Olceginin, temel ihtiya¢ tatmini, benlik saygist ve cift uyumuyla
negatif yonde iliskili oldugu; 6zerk iradeyi destekleme Olceginin ise
temel ihtiyac tatmini, benlik saygisi ve ¢ift uyumuyla pozitif yonde
iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirmanin ikinci ¢aligmasinda
psikolojik kontrol ve o6zerk irade desteginin ¢ift uyumuyla iliskisi
incelenmis, birinci ¢caligsmayla paralel sekilde esin algiladig1 psikolojik
kontroliin ¢ift uyumuyla negatif yonde; algilanan &zerk irade

destegiyle pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Biitin Degiskenlerin Pearson Korelasyon Katsayilari,

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Psikolojik Kontrol - - 43*** - 54***
2. Ozerk iradeyi Destekleme ~— -.34*** - B0***
3. Temel ihtiya¢ Tatmini - 37F*Fx 45FF*

4. Benlik Saygist S24%Fx  ZIxrxE ApFRR -

5. Cift Uyumu RS 1SSl o A Y Akt ¥ it

Not. *p < .05, **p < .01, ***p < .001. Tablonun alt yaris1 birinci ¢aligma

ornekleminden, {ist yarisi ikinci ¢aligma 6rnekleminden tiretilmistir.



¢ Tutarhik

Arastirma birinci 6rnekleminde her iki 6lgegin de yiksek dizeyde i¢
tutarliga sahip oldugu goriilmiistiir. Psikolojik kontrol-Es Formu
dlgeginin Cronbach Alfa katsayisi .76; Ozerk Iradeyi Destekleme -Es
Formu Olgeginin ise .80 olarak bulunmustur. ikinci orneklemde ise
Psikolojik kontrol-Es Formu 6lgeginin Cronbach Alfa katsayisi .85;
Ozerk iradeyi Destekleme -Es Formu Olgeginin ise .81'dir.

Tartisma

Psikolojik kontrol ve 6zerk irade destegi Kendini Belirleme Kurami
baglaminda ebeveynlik yazininda gelistirilen ve kullanilan
kavramlardir. Bu arastirmada kendi kendine karar verebilme becerisini
sirastyla engelleyen ve destekleyen uygulamalar olarak tanimlanan bu
iki uygulamanin evlilik iliskisindeki durumunu belirlemek icin es
iliskisine uyarlanan 6lgegin psikometrik 6zellileri incelenmistir. Olgek
maddelerine yapilan temel bilesenler analizi sonucunda 15 ve 18.
maddeler disinda psikolojik kontrol ve 6zerk irade Olceklerinin
birbirinden ayr1 yapilar olarak temsil edildigi gorilmistiir.
Orijinalinde &zerk iradeyi destekleme Olgeginde yer alan 18.
maddenin (Ihtiyaglarirmin pek ¢oguna duyarhi degildir.) ve 15.
maddenin (15. Esim bir seyin kendi bildigi gibi yapilmasinda israr
eder.) psikolojik kontrol 6lgeginde yiik almasinin bir nedeni her iki
maddenin de ters kodlanmasindan kaynaklandigi diistinilmiistiir.
Ebeveynlikle ilgili alan yazininda bu iki yapinin birbirinin tersi yapilar
oldugu goriisii yaygindir (Schafer, 1965). Dolayisiyla bu iki maddenin

ters puanlanmasi nedeniyle bundan sonraki siiregte psikolojik kontrol



boyutunda ele alinmasina karar verilmistir. Faktorlerin agikladigi
varyanslara bakildiginda Ozerk Iradeyi Destekleme dlgeginin toplam
varyansin %29.79’unu, Psikolojik Kontrollin ise toplam varyansin
%12.61’in1 acgikladigr toplamda %42.40'ik bir varyans agikladigi
bulunmustur. Arastirma Ornekleminde her iki Olgegin de Yyuksek
diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugu goriilmiistiir. Psikolojik kontrol
olgeginin Cronbach Alfa katsayist .76; Ozerk Iradeyi Destekleme

Olgeginin ise .84 olarak bulunmustur.

Uyusma gecerligini i¢in yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde
psikolojik kontrol 6l¢eginin, temel ihtiyag¢ tatmini, benlik saygisi ve
cift uyumuyla negatif yonde iligkili oldugu; 6zerk iradeyi destekleme
Ol¢ceginin ise temel ihtiya¢ tatmini, benlik saygis1 ve ¢ift uyumuyla
pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Olumsuz bir uygulama
olan benlige miidahale eden psikolojik kontroliin temel ihtiyag
tatmini, benlik saygis1 ve ¢ift uyumuyla olumsuz yonde iligkili olmasi
sagirtict degildir. Diger yandan olumlu bir uygulama olan ve kendi
kenedine karar alabilme yani kendini belirleyebilmeyi artiran 6zerk
irade desteginin anilan sonuglarla olumlu yonde iliskili olmasi eslerin
bu uygulamalarinin ebeveynlik uygulamalariyla paralel iliskisel yone
sahip olduguna isaret etmektedir. Ancak ilgili yazinda bu degiskenleri

ele alan arastirma olmamasi nedeniyle karsilastirma yapilamamaistir.

Tim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde s6z konusu 6lgeklerin
yetiskin Ornekleminde esler arasindaki iliskiyi degerlendirmede
gecerli ve givenilir 6lgme araglar1 olduklari sdylenebilir. Bununla

birlikte, arastirmanmn bazi smirliliklart bulunmaktadir. Ilk olarak,



enlemesine kesitsel olan bu c¢alismanin korelasyonel bir nitelik
tasimasi neden-sonug¢ iligkileri agisindan bir smirlilik teskil
etmektedir. Ileride yapilabilecek boylamsal calismalar yoluyla bu
konuda daha fazla bulguya ulasmak miimkiindiir. Sinirhiliklardan
ikincisi 6rneklemle ilgilidir. Ozellikle ikinci ¢alismanin drnekleminin
tamami Sivas ili merkezinde yasayan ve arastirmaya kar topu yontemi
dahil edilen katilimcilardan olusmaktadir. Bu durum bulgularin
genellenebilirligi acisindan  sinirhlik  teskil etmektedir. Ileride
yapilacak ¢aligmalarda 6rneklem grubunun diger illeri de kapsayacak ve
farkli yas ve egitim diizeyi gruplarmi icerecek sekilde genisletilmesi
onemlidir. Bu gibi c¢alismalar arastirmadan elde edilen bulgularin

genellenebilirligine katki sunacaktir.
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GIRIS

Birey dogasi geregi Sosyalleserek okulda, aile icinde, cevresinde
bireylerle etkilesimde bulunup sosyal iliskiler icerisine girer.
Etkilesimin var oldugu sosyal ortamlarda bireylerde bulunmasi
gereken kisilerarasi iletisim becerileri, kisilerarasi yeterlik ve sosyal
becerilerin gerekliligi yadsinamaz. Bireyin, giinlik yasam iginde
karsilastig1 sorunlar1 algilamasi ve bu sorunlarla basa ¢ikma yetenegi
edinmeye ¢alismas1 kisilerarast iliskilerin Onemini artirmaktadir.
Hurlock (1950), “ergenlik doneminin, on bir ile on ii¢ yaslar
arasindaki ergenlik baslangicindan yirmi bir yasia kadar oldugunu”
belirtir. Ozbay (2002) ergenlik déneminin bazi kritik 6zelliklerin
kazanildigi, birey i¢in ¢ok ©Onemli gelisim ddnemlerinden biri
oldugunu belirtir. Bu donemde kisi, giinlik yasamla ilgili ¢ozmesi
gereken pek cok sorunlarla karsilasir. Bu sorunlart ¢dzmek igin
kendine gore ¢oziim yollart bulmasi gerekir. Shukla ve Dixit ‘e (2015)
gbre bir catisma donemi olan ergenlik; akran baskisi, stres, kaygi,
kisileraras1 ¢atisma, problem ¢ozme eksikligi, karar verme,
davramigsal ve digerleriyle iletisim kuramama gibi duygusal
problemler gibi ¢esitli problemler gorilebilir.  Ayrica ergenlikte
sosyal manada iletisim kurabilmek igin iletisim becerilerinin
gelistirilmesi gerekir. Etkin kisilerarasi iletisim beceriler bu donemde
onemlidir. Kisilerarasi iletisimin gercek anlami insanlar arasindaki
etkilesimdir. Bireyin hem uygun davranisi se¢gmesi hem de bunlari
degisen sosyal g¢evrede kisisel amaglarina uygun olarak kullanmasi
sosyal yeterliligi kapsar. Sosyal yeterlik, ergenlerin sosyal etkilesimde

basarili olabilmeleri i¢in gerekli olan biligsel ve sosyal duygusal




becerilerdir. (Owens ve Johnston-Rodriguez, 2010). Sosyal yeterlik,
birey ve diger insanlar arasindaki iliskide gozlenmekte ve bireyin
kendisine iliskin farkindaligiyla da iliskilidir. ~ Bu 06zelliklerin
cocukluk ve ergenlik doneminde kazanilmis olmasi 6nemli
goriilmektedir (Ozer,Gengtanlrlm-Kurt, Kizildag, Demirtas-Zorbaz,
Arici-Sahin, Acar ve Ergene, 2016). Kisilerarasi yeterligin taniminda
cesitli goriisler bulunmakla birlikte ¢ogu durumda kisilerarasi iletisim
becerisi, sosyal yeterlik, sosyal beceri, sosyal zeka, vb. kavramlarla es

anlamli olarak kullanildig1 goriilmektedir (Bacanli, 2006).

Bireyin sosyal ¢evresine uyum saglayabilmesinde kisilerarasi yeterlik
temel ogelerdendir. Kisilerarasi yeterligin yasamin her doneminde
bireyin cevreye etkili uyumunda 6nemli olmakla birlikte 6zellikle
ergenlik yillarinda daha etkili olmaktadir (Buhrmester, 1990). Ayrica
ergenlik yillarinda kisilerarasi becerilerin gelisiminde akran iligkilerin
ve kisilerarasi becerilerin gelistirilmesi 6énemlidir (Larson, Whitton,
Hauser ve Allen, 2007). Sosyal ve kisilerarasi iliski kurma becerileri,
tim insan iligkilerinin baslatilmasina, uyarlanmasina, surdirilmesine,
doniistlirilmesine ve bozulmasina neden olarak c¢atismalarin
¢Oziimlenmesini, problem durumlari ile basa ¢ikilmasini saglayan bir
arag¢ niteligindedir (Demirtas, Yildiz ve Baytemir, 2017). Kisilerarasi
iliskileri basarmada ve diger insanlarin yanitlari1 yorumlamada
yetenekli olma, kiltirel gorevleri yerine getirmede yetenekli olma ve
diizeni bozmadan diger insanlar ile olumlu iligkilerini koruma, sosyal
etkilesim iginde kisisel hedeflerini basarma, belirli sosyal beceriler

temelinde bagkalariyla etkili bir sekilde etkilesim i¢inde olma, kigisel
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olarak yararli olabilme veya etkilesim iginde olabilme yetenegi sosyal
yeterligin gostergeleridir (Ogbu 1981; Weinstein 1969; Robin ve
Rose-Krasnor, 1992;Baron ve Markman, 2000; akt. Ozer ve ark.,
2016).

Renshaw ve Asher’in (1983) yaptiklar1 arastirmada, sosyal agidan
daha yeterli oldugu diisiiniilen c¢ocuklarin, kisileraras: iliskilerinde
daha cana yakin, disadoniik, ¢atisma igeren durumlarda ise daha az
agresif olduklar1 goriilmiistiir. Diener ve Kim (2004) tarafindan
cocuklarin Kisileraras: iligkilerinde, Ofkelerini daha fazla yansitan,
engellenmislik duygusuna kapilan, kendini dlzenleme becerileri
diisiik olan g¢ocuklarin daha az prososyal davramislar sergiledikleri
bulunmugstur. Ergen olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip
oldugu zaman kendine olan giiveni artarak olumsuz duygularin
ustesinden daha kolay gelebilecektir (Willemse, 2008). Yapilan
arastirmalarda, ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerinin olumlu bir
sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in kisileraras1 yeterliligin iki Onemli
yoniliniin  oldugu belirtilmistir:  Yakinlikk ve c¢atisma yOnetimi
yeterliligidir. Yakinlik yeterliligi, ergenlerin kisisel duygularini
aciklama ve sikintili bir arkadasa destek sunma becerileri olarak
tanimlanir (Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis, 1988). Yakin
arkadaglhiklar kurmak catismalari yonetmeyi de gerektirir. Catisma
cozme becerisi, ¢ocugun kardesleri, arkadaslar1 ve yetiskinlerle olan
catismalarda goriilen zorlama ve kaginma stratejilerinin yani sira
yakin arkadaslarla uzlasma, miizakere ve iliskilerin iyilestirilmesini

igerir (Laursen, 1996 ).




Bireyin sosyal ve kisilik gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan
kisilerarast yeterlik kisinin ruhsal ve sosyal acgilardan saglikli bir
sekilde yasamini devam ettirebilmesi icin gerekli bir yeterliliktir.
Yasamin yaklasik her asamasinda 6nemli olmanin yani sira 6zellikle
ergenlik yillarin1 kapsayan lise donemindeki 6grenciler igin sosyal
yetkinlik algisinin daha da 6nem kazandigi soylenebilir. Ergen igin
aileden ziyade arkadas ¢evresinin yani sosyal ¢evrenin énemli oldugu
gdz Oniinde bulunduruldugunda sosyal yetkinlik algisinin ergen
acisindan 6nemi daha iyi anlasilabilir. Bir ergenin sosyal cevresi ile
kaliteli ve etkili iliskiler kurabilmesi ve bu iligkileri saglik bir sekilde
strddrebilmesi, sosyal cevresinde yer edinebilmesi, kendisini sosyal
cevrenin etkin bir (yesi olarak gorebilmesi vb. icin kendini sosyal
acidan yeterli algilamas1 gerektigi sOylenebilir. Aksi takdirde kendini
sosyal olarak yetersiz hisseden bir ergenin sosyal iliskilerinde aktif

olmasini diisiinmek gercekei olmayabilir (Ates, 2016).

Yasamin her asamasinda 6nemli olan kisileraras1 yeterlik dzellikle lise
egitim-6gretim kademesi agisindan daha da oOnem kazandigi
diistiniilmektedir. Ergenlerin kisileraras: yeterlilikleri tizerinde etkili
olabilecek degiskenlerin bilinmesine yonelik yapilan arastirmalarin
onlarin kisileraras1 yeterlik diizeylerini yiikseltmek i¢in yapilacak
calismalarda alan igin yararli olabilecegi diigliniilmektedir. Bu
durumda, ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarin kisileraras1 yeterlik
diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu nedenle arastirma, ergenlik

doneminde bulunan ¢ocuklarin kisileraras1 yeterlik diizeylerini
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incelemek amaci ile gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmigstir;

1. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kisilerarasi yeterlilikleri ne

duzeydedir?

2. Ergenlik donemindeki g¢ocuklarin kisileraras: yeterlilikleri
cinsiyet, ergenlik memnuniyet durumlarma ve Ogretim

kademesine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu caligmada betimsel arastirma yontemlerinden, genel tarama modeli
uygulanmistir. Karasar (2012; 79) genel tarama modelini, var olan bir
durumun, var oldugu sekli ile tanimlanmasini amaglayan bir aragtirma

yontemi olarak agiklamaktadir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2018- 2019 yilinda egitim-6gretim gdren
Bilecik Il Milli Egitim’ e bagl liselerde dgrenim gdren ve arastirmaya

gontlli olarak katilmay1 kabul eden 307 6grenciden olusmustur.
Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri Baytemir (2014) tarafindan gelistirilen “Kisilerarasi
Yeterlik Olgegi (Ergen Formu)” ve arastirmaci tarafindan olusturulan

Kisisel bilgi Formu ile toplanmustir.




Kisileraras: Yeterlik Olcegi

Buhrmester vd.'nin (1988) yakin arkadaslik iliskilerinde kisilerarasi
yeterligi 6lgmek igin gelistirdikleri 6lcek Baytemir (2014). tarafindan
uyarlanmistir. Bu 6lgek 5'li likert tipinde olup kisilerarasi yeterlige
iliskin bes alt boyutu olan glcuni ortaya koyma, kendini acma,
catisma ¢dzme, duygusal destek saglama, Iliskiyi baslatma,
ozelliklerini 6lgmektedir. Olgegin her bir alt boyutunda 8 madde olup
toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve givenirlik
calismalar1 igin dogrulayici faktor analizi uygulanmasi sonucunda
Olgegin yeterli uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir (Birinci
calisma: y?*/df= 2.6, RMSEA= .059, CFI= .94, NFI =94, GFI= .90;
Ikinci calisma: ¥*/df= 1.92, RMSEA= .054, CFI= .95, NFI= .95, GFI=
.90). Olgiit gegerligi calismasinda kisilerarasi yeterlik dlgegi ile ergen
Oznel 1iyi olus Olgegi arasindaki korelasyon katsayilarinin anlaml
olarak iligkili oldugu bulunmustur. Gulvenirlik ¢aligmasi sonucunda
Cronbach Alfa degerleri 6l¢egin alt boyutlari igin .70 ile .81 arasinda
degistigi belirlenmistir. Olgegin tiimii i¢in de Cronbach Alfa degeri
.90 ve .91 oldugu bulunmustur (Baytemir, 2014).

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0
programi kullanilmig olup, verilerin normal dagilip dagilmadigini
belirlemek igcin Skewnes ve Kurtosis c¢arpiklik degerlerinden
yararlanilmistir. Skewnes ve Kurtosis degerleri +1 ile -1 arasinda
oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve

parametrik testlerden t-testi, tek yonli Anova, gruplar arasinda farkin
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kaynagimi belirlemek amaciyla Scheffe ve betimsel analiz testleri
kullanilmigtir. Calismada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul

edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ornekleme iliskin Betimleyici Bulgular

f

%
Cocugun Kiz 193 62.9
Cinsiyeti Erkek 114 37.1
Hi¢ memnun degilim 20 6.5
Ergenlik Memnun degilim 33 10.7
Memnuniyeti Kararsizim 103 33.6
Memnunum 117 38.1
Gok memnunum 34 111
9.smif 74 24.1
Ogretim 10.smif 103 33.6
Kademesi 11.simf 55 17.9
12. stmf 75 24.4
Toplam 307 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya 193’1 kiz (%62.9), 114’1 erkek
(%37.1) olmak tzere toplam 307 6grencinin katildigr goriilmektedir.
Ergenlik memnuniyet durumuna gore dagilim incelendiginde ise;
ogrencilerin 20’si (%6.5) hi¢c memnun degilim, 33’{ (%10.7) memnun
degilim, 103’1 (%33.6) kararsizim, 117°si (%9,1) memnunum ve 34
‘0 (%11.1) cok memnunum diye belirttigi goriillmektedir. Arastirmaya

katilan o6grencilerin  6gretim kademesi incelendiginde ise; 74




ogrencinin (%24.1) 1. smif, 103’u (%33.6) 2. smif, 55’1 (%17.9) 3.
smif, 75’1 ise (%24.4) 4. smif oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ornekleme Ait Normallik Testi

N M SS Skewness Kurtosis

Kisilerarasi

yeterlik 307  3.19 .709 118 .709

Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kisilerarasi yeterlilik (3.19) iliskin
Olcek puan ortalamasi yaklagik olarak olgegin orta puan degerinde
olmasi, cocuklarin kisilerarasi yeterliklerine yonelik ortalama bir
beceriye sahip olduklari diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismada gruplarin
normal dagilim gosterip gostermedigi belirlenmistir. Normallik testi
icin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Skewness degeri
118, Kurtosis degeri ise .709 oldugu gorilmistiir. Kurtosis ve
Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu
kabul edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Normal dagildig:
gozlemlenen ¢ocuklarin  kisileraras1t  yeterliliklerinin  cinsiyet
degiskenine iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina Tablo 3’de

yer verilmistir.
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Tablo 3. Ergenlik Donemindeki Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine
Gore T Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X SS df t P
Kisilerarast Kiz 193 3.15 617
Yeterlik 1856 2'98 .196
Olgegi Erkek 114 327 .839 '
Acma Alt 000*
boyutu Erkek 114 3.05 935
p<.05, p>.05

Bu bulgulara gore ¢ocuklarin kisilerarasi yeterlik genel dlgegin [t=
2.460, p<.05] puan ortalamasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlaml
farkliligin olmadigi, kendini agma alt boyutu [t= 2.460, p<.05] puan
ortalamasinda ise cinsiyet degiskenine gore anlamh farkliligin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cinsiyeti erkek olan ¢ocuklarin kendini agma
alt boyut puan ortalamalarina (x=3.05) bakildiginda cinsiyeti kiz olan
cocuklarin puan ortalamalarindan (X=2.65) daha yiiksek oldugu

soylenebilir.




Tablo 4. Ergenlik Memnuniyet Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Ergenlik _ Varyansin Kareler Kareler
. X - Sd Ortala F P
Memnuniyet n Kaynagi Toplam mast
Hi¢c memnun 20
¢ 308 672 Guplararas: 9.897 4  2.474 5187 .000%
degilim
Memnun 33
Kisilerarast | ,.l.“ 319 663 Gruplarici 144.066 302 .477
\"(eterlik cgtim 103
Olgegi
" Kararsizim 311 679 Toplam  153.963 306
117
Memnunum 314 692
34
Cok 3.70 752
memnunum
Hic memnun 291 673 Gryplararas 9.530 4  2.383 3.806 .005*
degilim
Memnun 33
fliski 3.00 807 Gryplarici 189.061 302 .626
Baslatma degilim
; 103
Alt Boyut
oyutu Kararsizim 292 .838 Toplam 198.592 306
117
Memnunum 298 719
34
Cok 351 .805
memnunum
g"?. memnun - 371 757 Gruplararast 13.219 4 3.305 4.797 .001*
egilim
Memnun 33
deli 343 779 Gruplarici  208.054 302 .689
Gicuny S8l 03
Ortaya
Koyma Alt Kararsizim 329 853 Toplam  221.273 306
Boyutu 117
Memnunum 3.28 .84l
34
Cok 390 .583
memnunum
Hi¢ memnun 20 248 831
Kendini desilim ' ' Gruplararas1 10.292 4 2573 3.848 .005*
Acma Alt 33
Boyutu  Memnun 279 738 Gryplarici  201.927 302 .669
degilim
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103

2.73

741

Kararsizim Toplam 212.218 306
117
Memnunum 2.78 .827
34
Gok 328 104
memnunum 3
Hic memnun 348 ™% Gruplararas 12122 4  3.030 3.420 .00
degilim
D I Memnun 33 3.56 .901
uygusa . . .
Destek degilim Gruplarici  267.565 302 .886
Saglama 103
Alt Boyutu Kararsizim 347 832 Toplam 279.686 306
117
Memnunum 3.45 810
34
Cok 410 1®
memnunum 9
Hic memnun 285 % Gruplararas: 11.673 4 2918 4.425 .002*
degilim
Memnun 33
Catisma w.l.“ 317 846 Gryplarici  199.158 302 .659
Cozme Alt cgrim 103
Boyut
VI Kararsizim 312 757 Toplam  210.831 306
117
Memnunum 323 821
34
Cok 3.70 .765
memnunum

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin kigileraras1 yeterlik genel 6lgek
[F=5.187 , p<05], iliski baslatma alt boyutu [F= 3.806, p<05], guclni
ortaya koyma alt boyutu [F= 4.797 , p<05], kendini a¢cma alt

boyutu[F= 3.848, p<05], duygusal destek saglama alt boyutu [F=

3.420 , p<05], ve gatisma ¢6zme alt boyutu [F= 4.425 , p<05], puan

ortalamalarinda ergenlik memnuniyet degiskeni agisindan farkin

anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocugun ergenlik memnuniyet

degiskenine gore ortaya ¢ikan anlamli farkin, hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc c¢oklu karsilastirma



testlerinden Scheffe testi uygulanmis ve Scheffe testi sonucglara

yonelik veriler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 5. Ergenlik Memnuniyet Degiskenine Gore Gelisim Diizeyleri
Arasindaki Farklar I¢in Scheffe Testi Sonuclar

Hig

- Ergenlik Memnun Cok
N X SS Memnuniyet (Teegrﬂnun degil Kararsiz Memnun memnun
20 . s
3.08 .672  Hi¢ memnun degilim *
33 o
Kisilerarast 3.19 .663  Memnun degilim
veterlik 703
Olgegi 311 679 Kararsizim *
117
3.14 .692  Memnunum *
34
3.70 752 Cok memnunum  * * *
20 . .
291 .673  Hi¢ memnun degil
33 e
3.00 .807  Memnun degilim
Tligki 103
Baglatma Alt 2.92 .838  Kararsizim *
Boyutu
117
2.98 719 Memnunum *
34
3.51 .805  Cok Memnunum * *
20 . s
371 1.052 Hi¢ memnun degilim
33 o
3.43 779 Memnun degilim
Gicunu 103
Ortaya 3.29 .853  Kararsizim *
Koyma Alt 17
Boyutu 328  .841 Memnunum *
34
3.90 .583  Cok memnunum * *
20
2.48 831  Hi¢ memnun degilim *
33
. 2.79 738  Memnun degilim
Kendini Agma
Alt Boyutu 103
2.73 741  Kararsizim *
117
278  .827  Memnunum *
34
3.28 1.043 Cok memnunum * * *
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20
348 1132 Hi¢ memnun degilim

33
3.56 901  Memnun degilim
Duygusal

Destek 103
Saglama Alt 3.47 .832  Kararsizim *
Boyutu 117
3.45 .810  Memnunum *
34
410 1.459  Cok memnunum * *
20 . s
2.85 1.030 Hi¢c memnun degilim *

33
3.17 .846  Memnun degilim

Catiyma Cozme 103

*
Alt Boyutu 3.12 757  Kararsizim

17 3.23 .821  Memnunum

34
3.70 765  Cok memnunum * *

Bu sonuclara gore; kisileraras1 yeterlik genel 6lgeginde ortaya ¢ikan
anlaml farkin, ergenlikten ¢ok memnun olan ¢ocuklarla; hi¢c memnun
olmayan, kararsiz ve memnun olan ¢ocuklar arasinda oldugu
goriilmistiir.  Ergenlikten ¢ok memnun olan ¢ocuklarin  puan
ortalamalarina (X=3.70) bakildiginda hi¢ memnun olmayan (x=3.08),
kararsiz (x=3.11) ve memnun olan (x=3.14) ¢ocuklarin kisilerarasi
yeterlik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Iliski
baslatma alt boyutunda ortaya c¢ikan anlamli farkin, ergenlikten ¢ok
memnun olan ¢ocuklarla; kararsiz ve memnun olan g¢ocuklar arasinda
oldugu goriilmiistiir. Ergenlikten ¢ok memnun olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarina (x=3.51) bakildiginda kararsiz (X=2.92) ve memnun
(x=2.94) olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.  Glcunl ortaya koyma alt boyutunda ortaya ¢ikan
anlaml farkin, ergenlikten cok memnun olan ¢ocuklarla; kararsiz ve
memnun olan ¢ocuklar arasinda oldugu goriilmiistiir. Ergenlikten ¢ok

memnun olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina (X=3.90) bakildiginda




kararsiz (X=3.29) ve memnun olan (X=3.28) c¢ocuklarin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Kendini agma alt
boyutunda ¢ikan anlamli farkin, ergenlikten ¢ok memnun olan
cocuklarla; hic memnun olmayan, kararsiz ve memnun olan ¢ocuklar
arasinda oldugu goriilmiistiir. . Ergenlikten ¢ok memnun olan
cocuklarin puan ortalamalarina (x=3.28) bakildiginda hi¢ memnun
olmayan (X=2.48), kararsiz (x=2.73) ve memnun olan (X=2.78)
cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
duygusal destek saglama alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farkin,
ergenlikten ¢cok memnun olan c¢ocuklarla; kararsiz ve memnun olan
cocuklar arasinda oldugu goriilmiistiir. Ergenlikten ¢ok memnun olan
cocuklarin puan ortalamalarina (X=4.10) bakildiginda kararsiz
(x=3.47) ve memnun (x=3.45) olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Catisma ¢dzme alt boyutu puan
ortalamalarinda ortaya ¢ikan anlamli farkin ergenlikten ¢ok memnun
olan gocuklarla; kararsiz ve hic memnun olmayan c¢ocuklar arasinda
oldugu goriilmiistiir. Ergenlikten ¢cok memnun olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarina (x=3.70) bakildiginda kararsiz (x=3.12) ve hi¢ memnun
(x=2.85) olmayan c¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu soylenebilir.
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Tablo 6. Ogretim Kademesi Degiskenine Gore Tek Yonli Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglari

Ogretim - ss Varyansin  Kareler df Kareler P
Kademesi * Kaynagi Toplam Ortalamasi
74
9.smf 312 616 Guplararasi  4.775 3 1502
103
Kisilerarass  10.smif 309 78 Gryplarici  149.188 303 .492 3.233 .023*
Yeterlik 55
Olgegi 11smnif 344709 14p1am 153.963 306
75
12 smf 323 653
74
9.simf 301 672 Gruplararasi  7.509 3 2503 3.969 .008*
103
iliski 10.smif 287 844 Grplarici 191083 303 .631
Baslatma Alt 55
Boyutu 11.smif 333 157 1oplam 198592 306
75
P 299 856
74
9.simf 316 718 Gruplararasi  7.167 3 2389 3.381 .019%
. 103
Gicling 10.s1mif 340 952 Gryplarici 214106 303 .707
Ortaya 3
Koyma Alt
Boyuty 11.simif 362 825 Topiam 221273 306
75
P 347 797
74
9.simf 294 783 Guplararast  10.337 3 3446 5117 .002%
103
Kendini 10.smif 258 828 Grplarici 201881 303 .666
Acma Alt 55
Boyutu 11.smif 306 873 1opiam 212218 306
75
12 s 279 786
74
9.simf 329 805 Guuplararasi  7.252 3 2417 2.680 .047%
103
ggg’t%llfa' 10.s1mif 358 1201 Gryplarigi 272434 303 .899
> 55
Sagl Alt
Boyuty | 1Lsmif 378 791 qoplam 279.686 306
75
12 s 361 770
74
9.simf 319 758 Gruplararasi  6.545 3 2182 3.236 .023*
103
Catisma 10.smif 305 917 Gryplarici 204286 303 .674
Cozme  Alt 55
Boyutu 11.smif 345 809 yopiam 210831 306
75
12, st 329 744




Tablo 6 incelendiginde cocuklarin kisilerarasi yeterlik genel 6lgek

[F= 3.233, p<05], iliski baglatma alt boyutu [F= 3.969, p<05], guclni

ortaya koyma alt boyutu [F= 3.381, p<05], kendini a¢cma alt

boyutu[F= 5.117, p<05], duygusal destek saglama alt boyutu [F=

2.689 , p<05], ve catisma ¢ozme alt boyutu [F= 3.236 , p<05], puan

ortalamalarinda 6gretim kademesi degiskeni agisindan farkin anlaml

oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocugun 6gretim kademesi degiskenine

gore ortaya ¢ikan anlamli farkin, hangi gruplar arasinda oldugunu

tespit etmek amaciyla post-hoc c¢oklu karsilagtirma testlerinden

Scheffe testi uygulanmis ve Scheffe testi sonuglarina yonelik veriler

Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ogretim Kademesi Degiskenine Gére Gelisim Diizeyleri

Arasindaki Farklar I¢in Scheffe Testi Sonuglari

N X SS Ogretim Kademesi 10 11 12
74
3.12 616 9. simif
103
Kisilerarasi 3.09 783 10. sif *
Yeterlik 55
Olgegi 3.44 709 11, sif *
75
3.23 653 12, simf
74
3.01 672 9. simif
103
iliski 281 844 10. sif *
Baslatma Alt 55
Boyutu 3.33 757 11. simf *
75
2.99 856 12, simf
74
3.16 718 9. siif *
103
Glcunu 3.40 .952 10. sif
Ortaya =
Koyma Alt 3.62 825
Boyutu 11, simf
75
3.47 797 12, smif
2.94 .783
Kendini 74 9. simf
Acma Alt 103 2.58 .828 10. siuf
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Boyutu
Y 55 306 873

11. simif *
75 279 786 12. siif
74 3.29 -805 9. siif *
Duygusal 3.58 1.201
Destek 103 10. siuf
Saglama Alt 55 3.73 791 11. sf *
Boyutu
75 361 170 12, sinif
74 319 758 9. sif
Catisma 103 3.05 917 10. siif *
Cozme Alt
Boyutu 55 345 809 11, simf *
75 329 744 12. siif

Bu sonuglara gore; kisilerarasi yeterlik genel dlgeginde ortaya c¢ikan
anlaml farkin, 11. Simif 6grencileri ile 10. simif 6grencileri arasinda
oldugu goriilmiistiir. 11. smmif O6grencilerinin puan ortalamalarina
(x=3.44) bakildiginda 10. smf (x=3.09) c¢ocuklarin kisilerarasi
yeterlik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Iligki
baslatma alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farkin, 11. Sinif
ogrencileri ile 10. simif 6grencileri arasinda oldugu goriilmiistiir. 11.
siif Ogrencilerinin puan ortalamalarina (Xx=3.33) bakildiginda 10.
siif (Xx=2.87) ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.  Giiciinii ortaya koyma alt boyutunda ortaya c¢ikan
anlaml farkin, 11. Sif 6grencileri ile 9. simf &grencileri arasinda
oldugu goriilmiistiir. 11. simf O6grencilerinin puan ortalamalarina
(x=3.62) bakildiginda 9. sinif (Xx=3.16) ¢ocuklarin kisileraras: yeterlik
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu soylenebilir. Kendini agma
alt boyutunda ¢ikan anlamli farkin, 10. Sinif 6grencileri ile 9. ve 11.
siif 0grencileri arasinda oldugu goriilmiistiir. 10. simif 6grencilerinin

puan ortalamalarna (Xx=2.58) bakildiginda 9. sinif (x=2.94) ve 11.




smif (X=3.06) ¢ocuklarin kisileraras1 yeterlik puan ortalamalarindan
daha diisik oldugu sdylenebilir. Duygusal destek saglama alt
boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farkin, 11. Smif 6grencileri ile 9. sinif
ogrencileri arasinda oldugu gortilmiistiir. 11. simif 6grencilerinin puan
ortalamalarina (X=3.73) bakildiginda 9. simf (X=3.29) cocuklarin
kisileraras1 yeterlik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
sOylenebilir Catigma ¢6zme alt boyutu puan ortalamalarinda ortaya
cikan anlamli farkin 11. Smf 6grencileri ile 10. siif 6grencileri
arasinda oldugu gorilmiistir. 11. smif Ogrencilerinin  puan
ortalamalarina (x=3.45) bakildiginda 10. sinif (X=3.05) cocuklarin
kisileraras1 yeterlik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

sOylenebilir

TARTISMA, SONUC

Bu arastirmada Ogrencilerin kisilerarasi yeterlik algilarinin ortalama
bir diizeyde oldugu belirlenmistir. Biiylime ve degisme donemi olan
ergenlik doneminde gocuk; kisisel, sosyal ve psikolojik sorunlarla yiiz
ylize gelebilir. Bu donemin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmasi ve
ergenin hem psikolojik hem de sosyal agidan ¢evresine uyum
saglamas1 gerekmektedir. Ergenin bu ruhsal durumunun kisilerarasi
yeterliligini de etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Innes ve Thomas
(1989) yaptiklar1 calismada genclerin saglikli sosyal iligkiler
kurmasin1 engelleyen utangaclik, sosyal kaginma gibi faktorlerin ayni
zamanda ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi dizeylerini de
diisiirdiigiinii belirlemislerdir. Kolay iligki kurabilen ve siirdiirebilen,

empatik beceriye sahip, insanlara karsi duyarli davranan, yakin
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iligkiler gelistiren, duygularinin farkinda olan, s6zel ve s6zel olmayan
mesajlara duyarli olan, kendini kabul dizeyleri yiksek olan, sosyal
becerileri iyi olan vb. Ozelliklere sahip ergenlerin sosyal yeterlik
algilarinin yiiksek oldugu soylenebilir (Ozer ve ark., 2016).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore genel anlamda kisileraras1 yeterlik
algilarinda anlamli bir degisiklik gostermedigi, bununla birlikte sadece
kendini agma alt boyutunda anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Erkek Ogrencilerin kendini agma becerilerinin  kiz
Ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Yapilan aragtirmalarda cinsiyet acisindan kizlarin erkeklerden daha
yuksek diizeyde sosyal yeterlik algisina sahip olduguna dair ¢aligmalar
ve erkeklerin kizlardan daha yiiksek diizeyde sosyal yetkinlik algisina
sahip olduguna dair ¢alismalar da bulunmaktadir (Yalgin, 2009;
Koparan, Oztiirk, Ozkiligc ve Senisik, 2009). Gil, Barlas, Onan ve Oz
(2013) ve Gogener (2011) yaptiklari ¢aligmada kisilerarast iligki
tarzlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar belirlemislerdir.
Ayrica cinsiyete gore kizlarla erkeklerin sosyal yetkinlik algilar
arasinda anlamli diizeyde bir farkin olmadigina dair calismalarin
oldugu da bilinmektedir (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes,
2006). Degisen yasam kosullarina ve gelismelere bagli olarak
cinsiyetlere bigilen rollerde bir degisiklik oldugu, toplumda kizlar ve
erkeklere yiiklenen sosyal rol ve sorumluluklarin birbirine benzer bir
duruma geldigi soylenebilir. Erkek ve kizlara yonelik beklentilerde ve
diistincelerdeki bu degisiklik hem kizlarin hem de erkeklerin
kisileraras1 yeterlik diizeyleri acisindan bir birine benzer ve yakin

olmalarina katkida bulundugu diisiintilmektedir. Ates (2016) yaptigi




aragtirmada da, lise Ogrencilerinin algilanan sosyal yetkinlik
puanlarmin  cinsiyet  degiskenine  gore anlamli  diizeyde
farklilasmadigimi bulmustur. Kendini A¢ma becerisi ele alindiginda
ise Buhrmester vd. (1988), bu konudaki arastirmalarin cinsiyet
karsilastirmalarinda farkli sonuglarin oldugunu, glclni ortaya koyma
ve iliskiyi baglatma 6zelliginin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek
oldugu kendini agma ve duygusal destek saglamanin ise kizlarda
erkeklere gore daha yuksek oldugunu belirtmislerdir. Gorska (2011)
catisma ¢Ozme, kendini acma, giclnli ortaya koyma ve iliskiyi
baglatmanin cinsiyete gore farklilik gostermedigini, sadece duygusal
destek saglama 6zelliginin kizlarda daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Kizlarin kendi ile 1ilgili 06zel durumlart paylasmast toplumun
beklentileri ile uyusmuyor olabilir. Toplumun beklentileri kizlarin
kendini agmaya iliskin tutumlarin1 etkilemis olabilir. Bu durumda
biriyle ¢ok 6zel durumlarini paylagsmaktan kaginabilir. Ciinkii bireyin
kendini agmaya iligkin tutumu, icinde yasadigi toplumdan etkilenir
(Kagit¢ibasi, 2012).

Ogrencilerin ergenlik memnuniyet durumuna gére kisileraras: yeterlik
diizeylerinin tiim alt boyutlarinda anlamli bir degisiklik gosterdigi
tespit edilmistir. Ergenligin dogal sonucu meydana gelen fiziksel ve
cinsel gelisim durumundan ¢ok memnun olan &grencilerin hig
memnun olmayan ve kararsiz olan Ogrencilere gore kisilerarasi
yeterligin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ergenlik
doneminde ergenin bedeninde meydana gelen fiziksel degisimlerden
memnun olmasi bireyin 6zsaygisini, benlik algisini gelistirebilecegi

icin kisileraras1 yeterlik becerisini biiyiikk 0Olgiide olumlu yonde
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etkileyecektir. Saymaz (2003) ’in yaptig1 arastirmada, Ergenlerin
kendilik algisi ile kisileraras: iligki tarzlari arasinda anlaml iliskiler
bulmustur. Buhrmester vd. (1988), kisilerarasi yeterlikleri yiiksek olan
kisilerin sosyal hayatlarinda daha az sorun yasayacagi ve bu kisilerin
yasamlarin1 daha iyiye yonelterek daha ¢ok mutlu olabileceklerini
belirtmektedirler. Onlar, yasanilan olumsuz duygularin sosyal
etkilesimlerden kaynaklandigin1 diisiinmektedirler. Ergenler aile
icinde, okulda nitelikli iliskiler kurdukga kisileraras: yeterlikleri de
artacaktir. Bu sayede ergenler 6gretmenleriyle, arkadaslariyla ya da
digerleriyle daha uygun ve etkili iligkiler gelistirdikge yasamda daha
mutlu bireyler olacaklardir. GOktepe (2015) ergenler fiziksel ve cinsel
gelisiminin yan1 sira pek ¢ok alanda olgunlasirlar: Akranlar ile daha
olgun iligkiler gelistirmeye baslarlar, kisilerarasi iliskilerinin niteligi
degisir ve geligir, iliskiyi baslatma, devam ettirme ve gerektiginde
bitirme konusunda beceri edinirler, kendi basimna hareket edebilme
becerisi olan ergen kendi kararlarini almaya ve toplumda kendi basina
girisimlerde bulunmaya baslarlar, kendi tercihlerini yaparlar ve anne
babadan duygusal ayrilmanin baslamasi ile birlikte diger insanlarla da

duygusal yakinliklar kurabilirler.

Ogrencilerin ~ dgretim  kademesine gore kisileraras1  yeterlik
diizeylerinin tiim alt boyutlarinda anlamli bir degisiklik gosterdigi
tespit edilmistir. Dil gelisimi empati, duygulari kavrama ve
tasnifleme, sosyal anlayis, farkli dislinceleri algilama ve alma,
akademik yeterlik gibi pek ¢ok sosyal-duygusal beceri ile iligkilidir
(Cutting & Dunn, 2006; Watson, Painter & Bornstein, 2001; akt.
Sayin ve Takil, 2017). Ogrencilerin son smifa yaklastikca bilissel ve




dil gelisiminde meydana gelen ilerlemenin etkisiyle ergenlerin
kisileraras1 iliskileri gelistigi ve niteliginin degistigi sOylenebilir.
Goktepe (2015) Ergen zamanla iliskiyi baslatma, surdirme ve
gerektiginde iliskiyi bitirme konusunda gereken beceriyi kazanir.
Kendi basina hareket edebilme becerisine sahip ergenin, kendi
kararlarin1 alarak ve toplumda kendi bagina girisimlerde bulunarak

kisileraras1 yeterlik becerileri gelisir.
ONERILER

Ergenlik doneminde olan lise ogrencilerinin kisileraras1 yeterlik
becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in okullarda gesitli egitim programlari
hazirlanabilir. Ergenlik doneminde yasanacak fiziksel degisimler
konusunda bilgilendirici ¢aligmalar yapilarak lise 0Ogrencilerinin
ergenlik memnuniyet durumlar1 arttirilabilir. Bdylece kisilerarasi
yeterliliklerinin de daha etkili olmasi saglanabilir. Kisilerarasi
yeterligi diigiik olan &grencilere okullarda psikolojik danisma ve
rehberlik uzmanlar1 tarafindan bireysel ve grup halinde sosyal destek
saglanabilir. Ayrica arastirmacilar farkl yas gruplarindaki ¢ocuklarin

kisilerarasi yeterlik duzeylerini inceleyebilir.
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Herkes kendisinden en nitelikli karakteri doguracak potansiyellerle
donatilmis olarak diinyaya gelmistir. Her insanin yasayacagi yasam
kosullar1 birbirinden ¢ok farkli olacagina gore, her insan i¢in erdemli
insan1 doguracak potansiyellerin niteligi farkli olacaktir. Her toprak
pargasi, kendi bulundugu cografyanin iklimine gore, en faydali
tiriinleri verecek minerallerle donatilmistir. Dolayisiyla her insanin
farkl farkli mizag 6zellikleri vardir ki, yasayacagi kendine 6zgii hayat
sartlartyla uyusarak potansiyellerini erdemli insan vardirabilecek
imkanlara sahip olabilsin. Karakter egitiminin ilk sartinin ebeveyn
cocuk arasindaki saglikli yakin iliski oldugunu unutmadan... Bu
iligkiyi saglikli kilacak birkag sozciik ise soOyle siralanabilir:
Merhamet, sefkat sevgi, tutarlilik, istikrar, kurallar, mahrumiyet,
zorluk, odiillendirme, takdir, giiven, duygu ve diisiince paylasimi,
farkliliklar1 kabul, istismardan uzak olmak, cocuklarimizi kendi
gecmis yaralarimiza ilag olarak, telafi araci olarak kullanmamak.
Dogru karakter egitimi, ¢ocuklarimizin kendine 06zgli yapilarini,
farkliliklarin1 ~ kabullenebildigimiz ~ 6l¢lide  miimkiin  olabilir.
Cocugumuzun mizacinin iizerine 6grenme yoluyla kazandig kisilik
ozellikleri, hem 0zgiil hem de ortak sosyal ozellikler gelistirerek
uyumlu olmasini saglayacaktir. Kesretin i¢indeki vahdet ve vahdetin
icindeki kesret ifadesi aslinda bu konuyu en gilizel bi¢imde
Ozetlemektedir; saglikli insan, hem biricik ve kendine 6zgii bir yap1
tasir, hem de diger insanlarla ortak ozellikler iceren bir yapi tasir

(Ozen, 2014, s:13).

Tarihsel gelisim agisindan miistakil sekilde “Karakter egitimi” tabiri

daha c¢ok Amerikan tecriibesine dayanmaktadir. Bu baglamda
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“Karakter egitimi” kavrami ABD’de, ahlaki degerler, etik ve
vatandaghk egitimi gibi konularda, Ozellikle okullarda uygulanan
programlar baglaminda, oncii bir kavram olarak ortaya c¢ikmustir.
Ancak zaman ig¢inde karakter egitimi programlarinin uygulanmasinda
siyasal ve toplumsal faktorlere bagli olarak bazi inis c¢ikislar
yasanmustir. Gilinlimiizde, diinyevilesen diinyada bireysel yasamin 6n
plana c¢ikmasi, kitle iletisim araglarinin olumsuz etkileri ve aile
yapisindaki hizli degisim, karakter egitimine olan ihtiyaci her gegen
giin daha da arttirmaktadir (Turan, 2014, s:75).

A) KARAKTER GELISIMI

Insanm iyi olma, iyiye ve giizele meyilli olma gibi dogustan getirdigi
potansiyel davranis 6zelliklerinin zaman iginde ¢esitli faktorlerin de
etkisiyle bozulmaya ugramasi, nesillerin belirli bir plan ve program
dahilinde temel ahlaki degerleri kazanmasi ve igsellestirmesi igin
onemli bir destege ihtiyag duymasini da zorunlu kilmistir. Bu
baglamda Antik Yunan’dan itibaren ¢ocuklarin temel karakter
ozelliklerini kazanmalar1 ve bunlar1 uzun vadede strdurebilmeleri icin
gerekli destegi saglamak adina gerek aile gerekse dini kurumlar ve
daha sonralar1 da okullar, ¢gocuklarin karakter gelisiminde énemli bir

gorev tistlenmistir (Lickona, 1996, s:44)

Insan, bedeni ile biyolojik bir varliktir. Her insan, belli kapasitede,
zihni, hissi ve fiziki yeteneklerle donatilmistir. Bu yetenekler, insanin
hem genetik kodlarinda, hem de manevi degerler ve cevherler olarak
ruhunda mevcuttur. Bu agidan her insan ruh ve bedeninin birbirini

etkilemesiyle ortaya cikan bir miza¢ ve kisilige sahiptir. insanin,
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yaratilisindan gelen bu fitri yeteneklerin olusturdugu bileskeye mizag
denmektedir. Daha sonra ¢evrenin de etkisiyle kisi, bu veriler
istikametinde kendi karakterini insa eder. Yaratilistan gelen bu
yetenekler iizerine, aile ve toplum tarafindan insa edilen karakter
sonucu her insan, bir benlik ve kisilik kazanir. Dolayisiyla insanin
dogustan getirdigi Ozellikler iizerine dokudugu aliskanliklar, ahlaki
degerler, toplum kurallarinin tamami “karakter” kavrami ile agiklanir.
Miza¢g ve karakter munasebetinde cocuk, ergenlik ddnemine
geldiginde kisilik motifi olarak kendini ortaya koyar. Bu kisilik, her

insana kendine has farkli 6zellikler kazandirir (Giindiiz, 2016, s:1).

Karakter egitimi kisilik yapis1 lizerine eklenen manevi, ahlaki, sosyal
degerlerin kazandirilmas: siirecidir. Degerler sistemi egitimidir ve bu
egitim de kisilik yapisinin nasil gelistigine bagli olarak verim verir.
Eger siz, toprak diye betimledigimiz ¢ocugunuzun mizacini anlayip,
kabullenip, o mizaca uygun tohumlar1 sozel, davranigsal, duygusal,
biligsel Ogretilen her seyi dogru bigcimde ve dogru zamanda
verebilirseniz, ortaya o topraga uygun, o topragin verebilecegi en leziz
meyveler ¢ikacaktir. Ayrica her meyve, meyvelik vazifesini gordiikten
sonra yeni bir meyveye donlismek iizere ya da topragin verimliligini
arttirmak tizere, tekrar topraga geri donecektir. Her bir olumlu haslet,
bir siire sonra baska bir olumlu hasleti tetikleyecektir. Fakat eger,
topragi iyi tanimazsak, onun nasil bir toprak oldugunu bilmezsek,
hangi mevsimde, hangi tekniklerle, hangi ¢esit tohumlarla
yeserecegini de bilemeyiz. O zaman da, yanlis tohumlar eker, mizag
topraginin yapisini bozar ve aci meyveler yetistiririz. Ancak bu meyve

veren bitki dyle bir 6zellikle donatilmistir ki, belli bir yasa gelince
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artik biz ona yanlis ne verirsek verelim, onun o yanlis beslenmeden
kendini kurtarip yenileme imkani, kapasitesi onda vardir (Tayang,
2013, 5:34).

Toplum ve bireyin saglikli bir sekilde ilerlemesi ve 6zellikle bireyin
onurlu bir yasam i¢inde dogruyu, iyiyi ve giizeli ¢oziimleyebilmesi
icin iyi bir karaktere sahip olmasi gerekmektedir. Bu yiizden ¢ocuk
yasta aile ve okulda karakteri egitimi verilmeye baglanmalidir. Burada
aile bireylerine diisen gorev oldukea biiyiiktiir. Iyi bir rol model olmak
sOyledigimiz gibi yeterli degildir. Bunun yani sira ¢ocugunuzun
etkilenebilecegi yaym ve iletisim  organlarimi  filtrelemek
gerekmektedir. Teknolojinin temel ihtiyaclardan biri haline gelmesiyle
ylizyilimizda mekan algisi genislemistir. Cocuklarin karakterleri artik
sadece aile ve sosyal ¢evreyle sinirli degil. Internet, televizyon, dergi
ve hatta ¢izgi film gibi farkli mecralardan karakterlerinin olusumunu
kotu yonde etkileyebilecek oOrnekler bulunuyor. Bu durumda aile

bireylerine diisen gorev sadece rol model olmanin disina ¢ikryor.

Giliniimliz diinyasinda ¢ocuklari, gencleri ve geng¢ yetiskinleri
yasamlarinda zorlayan sosyal ¢evre ile temas halindedirler. Gilinlimiiz
diinya toplumlarinda iktisadi farkliliklarin arttigi, toplumsal siddetin
Ozendirildigi, bireysel ¢ikarin ve maddi degerlerin yiiceltildigi bir
sosyolojik yapmin onem kazandigini gézlemlemekteyiz. Yetiskinler
kendilerini ve toplumsal, egitimsel ve siyasi onderleri, giivenirlilik,
saygt, sorumluluk, adalet, dogruluk, diiriistliik ve sefkat degerlerini
hayata gegirmekten sorumlu tutmalidirlar (Bakioglu ve Silay, 2013,

s:1). Yetiskinlerin genglere, insanin kendi degerlerini hayata
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gecirmesinin ve daha adaletli ve sorumlu bir toplumu savunmanin
miimkiin oldugunu gostermeleri gerekmektedir. Maddi degerlerin
genclerin karakteri tizerindeki olumsuz ve yikici etkisini azaltmak i¢in
karakter egitiminde faydalanmak akla ve mantiga yatkindir (Berreth

ve Berman, 1997, s:26).

Insan hayat: bazi gerceklerle doludur. Bu gerceklerden biri de
insanlarin davraniglarina sinir koymasi gerektigidir. Davranislarina
sinir koyan insan ayrica baskalarma saygi gostermelidir. Insanlara bu
sinirlar kanunlarla agik¢a belirtilmis olabilir. Ancak bu sinirlamalar
sadece yasalardan ibaret degildir. Insani toplumsal yasam icinde
smirlandiran birgok uyaricilar vardir. Insan; bu yazili olan veya yazili
olmayan bu kural ve sinirlandirmalara uydugu zaman ahlakli ve
karakterli olmaktadir. Kisi, sosyal hayatin bir gerekliligi olan bu
kurallara uymadigi zaman giderek toplumdan kopmaktadir.
Toplumdan kopan kisi, kisa veya uzun vadede yok olma siirecine
girmektedir. Ciinkii bir insana verilen deger onun ahlak ve

karakteriyle baglantilidir.

Insan akil sahibi olmasi nedeniyle diger canlhlardan ayrilir. Aklin
tirettikleri kiiltiirel diinyay1 olusturur. Kiiltiirel diinya, hem insan
olmak, hem de insan1 anlamak i¢in temeldir. Kiiltiirel ortamin varligi
ile insanin kendi varligi nerdeyse 6zdes anlama gelmektedir (Bigak,
2004, s:43). Insanin bir kiiltiir ortami icinde olusumu, ayni1 zamanda
bir egitim siirecidir. Bu egitim siirecine, yasam icin gerekli olan
bilgilerin 6grenilmesi kadar, bir karakter ingas1 da dahildir (Pamuk,

2003, 5:42).
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Insan neleri tekrar tekrar yapiyor ve bunlardan huzur buluyorsa, o
davraniglar onun karakteristik Ozelligini yansitir. Karakter sahibi
olmadan, bilgi ve beceri sahibi olmanin bir degeri olmadig1 gibi,
tehlikeli bir tarafi da vardir. Dogruyu, iyiyi ve giizeli bilmek ile dogru,
iyi ve giizeli yapmak arasinda derin fark vardir. Onemli olan, neyin
dogru, iyi ve giizel oldugunu bilmek degil; dogru, iyi ve giizel olani
yapacak heyecana sahip olmaktir. Bir nevi farkli tohumlar
mesabesindeki mizag¢ ile farkli topraklar ve iklim mesabesindeki
karakter bizim kisiligimizi, benligimizi belirler. Mizac1 bir agacin
koklerine benzetirsek, karakter de bu agacin dali ve meyveleri
diyebiliriz. Karakterle kisilik arasindaki fark ise; karakter yaratiligtan
gelen Ozelliklerin insan ilizerinde sekillenmesidir. Kisilik ise sonradan
aklina, fikrine, yetistigi ortama ve kiiltiiriine gore sekillenen insanin
kendi kendisine bigtigi bir kiyafettir. Bu kiyafet kisinin kendi bilinci
ve Iradesiyle olustugu icin sorumlulugu da, ceza ve miikafat1 da o
oranda olusur. Karakter egitimi ise kelime olarak; bireylerde belli bir
ahlaki anlayisa gore bazi oOzellikleri gelistirmeye yoOnelik egitim

anlamina gelmektedir (Glndiz, 2016, s:4).
Karakterin Kavramsal Tanimlamalari

Karakter egitiminin ne oldugu ve nasil verilmesi gerekliligi iizerine
kavramsal ve olgusal bilgileri sunmadan 6nce karakter tanimlamasi ve
cesitliligi lizerinde durmak gerekir. Karakter aslinda kim oldugumuz
ve kime doniistiiglimiizdiir. Karakter normalde eylemimize rehberlik
eden ve birbirine bagh olan kisisel degerlerin biitiiniinden olusur,

ancak bu degerler kolayca oOlciilebilen sabit bir biitiin ve degistirilebilir
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nitelikte degildir (Arthur, 2003, s:3). Karakter, bir bireyi veya toplumu
baskalarindan ayirt eden, aligkanlik haline gelmis hareket ve tepki
tarzlarinin biitiiniidiir. Ahlaki anlamda karakter deyince, nefsimize
hakim olma ve hareketlerimizin diisiincelerimize uygun olusu

anlagilmaktadir. Karakter, kisiligimizin hareketlerimizde beliren

Ozellikleridir (Topgu, 2017, s:165).

Karakter, ¢esitli ruhsal yeteneklerin bir kiside ©6zel bir bigimde
toplanmast seklinde tanimlanabilir. Karakter i¢inde bulundugu
cevrenin toplumsal degerlerinden ve ahlak kurallarindan olusur ve
degerlendirilir. Karakter, zamanin olaylarin ve egitimin etkisi ile
degisiklige ugrar ve ilerleme gosterir (Govsa, 1999, s.85; Cagdas ve
Secer, 2002, 5.96).

Insan kavrami biyolojik olmaktan cok toplumsaldir. Biyolojik bir
varlik olarak dogan insan yavrusunu sosyal bir varlik haline getiren
toplumdur (Caglar, 2003, s.305). Ancak bir insanin g¢evresi ile olan
iligkilerini g6z Oniinde bulundurdugumuz zaman bir karakter
Ozelliginden s6z edebiliriz. Karakter 6zellikleri hem kalitimla gegen

hem de dogustan var olan bir takim yatkinliklardir.

Karakterin iki tlirlii unsuru vardir: Dogustan unsurlar, sonradan
kazanilmis unsurlar veya aligkanliklar. Dogustan unsurlar, beden
yapisinin  Ozellikleriyle huy dedigimiz ruhsal yaradilisimizin
bituniddr. Karakterin yapisini degistiren maddi 6zellikler sunlardir:
Bedenin ve kafatasinin yapisi, viicudun sathi, damarlar, sa¢ ve killar,
¢ehre organlari, i¢ organlarin durumu, beden Olgiileri, hastaliklarla

sismanlama ve zayiflama baslangi¢lari. Huy ise ruhsal yapimizin
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genel goriinlisiidiir. Sonradan kazanilan unsurlar, terbiye ve
egzersizlerle meydana getirilen aliskanliklardir. Beden yapisini
degistiren sebepler, yas farklari, iklim, ¢alisma sekli ve beslenme

tarzidir (Topgu, 2017, s:166).

Adler karakteri, beden yapisini yasatabilmek i¢in kazanilmis 6zellikler
olarak gormektedir (Adler, 2003, s:172). Kimilerine gore karakter,
basitge kurallar1 takip etmektir. Karakter, tavirlardan, davraniglardan,
giidiilenmelerden ve 6zelliklerden ¢ok daha genis bir kavrami yansitir.
Toplumun kabul etmedigi sosyal davranislardan kag¢inmaktan daha
fazlasidir. Karakter, kisinin sosyal, diisiinsel, zihinsel ve ahlaki

anlayisinin olumlu yonde gelisimi olarak tanimlanabilir (Battistich,

s:2).

Bu gelisim hayatin her evresinde gozlenebilmektedir. Karaktere sekil
veren hatiralar, insanlari, yerleri ve maddeleri hatirlatan ve plan
yapmamizi, hiikiim vermemizi mukayese etmemizi ve hesap
yapmamizi saglayan beyin kabugu tarafindan tasarlanir. Karakterin
insanlara Ozgii bir kisilik boyutu olmasinin sebebi, yakin evrimsel
tarihte beyin kabugunun biiyiikliik ve karmasiklik acisindan dramatik
bir degisime ugramis olmasidir ki insan beyni, primatlarin ve daha
asag1 seviyedeki atalarinkinden daha biiyiik ve daha hizli gelismistir

(Hamer ve Peter, 2000, s.28).

Karakter egitimi, karakter kavraminin kendisi kadar kolay
tanimlanamamaktadir. Bu tanimlama zorlugu iki noktadan
kaynaklanmaktadir. Ilk olarak, karakter egitiminin, zaman zaman

onunla ayni anlamda kullanilan “ahlak egitimi” ve “degerler egitimi”
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kavramlar1 ile arasindaki farkin ifade edilmesi noktasinda yasanan
giicliiktiir. Ikinci olarak da karakter egitiminin kendi i¢inde ifade ettigi

benzer anlamlarin ortaya ¢ikardig: giicliiktiir (Turan, 2014, s:77).

Amerika’da yaygin bir sekilde kullanilan “karakter egitimi”, daha ¢ok
muhafazakar, geleneksel ve davranig¢r bir yaklagimi ifade ederken,
genellikle Asya iilkelerinde kullanilan “ahlak egitimi” daha liberal,
yapilandirmaci ve biligsel bir yaklasima gondermede bulunmaktadir.
Bunun yani sira Ingiltere’de yaygin olarak kullanilan “degerler
egitimi” ise, teorik olmayan, tutumsal ve deneysel bir yaklasimi ifade
etmektedir (Berkowitz, 2000, s:44). Karakter egitiminde verilecek
temel degerler konusunda ortak bir wuzlasiya sahip olmayan
bireylerden olusan heterojen bir toplumda, karakter egitiminin
tanimiin nasil yapilacagi belirgin degildir. Bu da dogal olarak bir
tanmimlama gili¢liigiine neden olmaktadir (Arthur, 2005, s:241).
Toplumsal ihtiyag ve beklentilerden yola c¢ikarak, iyi bir toplum
olusturma g¢abalarinin bir sonucu olarak karakter egitimi, her okul
cevresinde farkli bir sekilde uygulanabilmektedir. Okulun bazi
ozelliklerinin karakter gelisimine olumlu katki yapacag: diisiiniilse de
okullarin uyguladiklar1 karakter egitimi programlarinin farkli olmasi
aslinda bu egitimin herkes i¢in gecerli ortak bir tanimlama igerisine

sokulamayacagini gostermektedir (Arthur, 2003, s:301).
B) KARAKTER EGIiTiMi NEDIiR NE DEGIiLDiR?

Karakterin asla degismez oldugu zannedilmemelidir. irademizi akilla
kullanarak ve yoOnelislerimizi saglam bir disipline tabi tutarak

karakterimiz degistirmek elimizde olan bir seydir. Kendi ruhsal
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yapimiza dogrudan dogruya tesir yapamasak bile, hareketlerimiz
degistirmek suretiyle bizzat kendimize tesir yapmamiz kabil olur.
Kendi hareketlerimiz, diisiince karakterimizi yapict olur. Bu manada
Oscar Wilde “giiniin en kiigiik hareketleri karakteri yapar ve yikar”
demistir. Insan kendini olaylarin ve hayatin akisina teslim ettikce
stirekli ve saglam bir karakter sahibi olamaz. Ancak i¢ diinyamiz
disartya ve irademiz ihtiraslarimiza karsi koydukca, degismez ve

dengeli bir karakter sahibi oluruz (Topgu, 2017, s:168).

Karakterin sosyal 6zelligini de vurgulamak gerekir. Karakter, kisinin
diger kisilerin iyiligi i¢in en iyisini yapmaya ¢alisma istegini ve ahlaki
diisiincesini, diirist ve sorumluluk sahibi olma gibi davranislarini
cesitli kosullarda etkin yaklasimlar1 saglayan kisisel ve duygusal
ozellikleri ve toplumsal - sosyal baghilig: kapsar. Iyi karakter kisinin
topluma olumlu degerler katabiliyor olmasini ve adil, esit ve diger
insanlara saygili bir demokratik yasam bi¢imi siirdiirmesini saglar
(Battisitch, 1996, s:1). Iyi degerlere sahip olan kisiler ait olduklar:

toplumca kabul gorrler.

Ancak karakter egitimi, basit bir bigimde sosyal becerilerin edinilmesi
de degildir, temelde bir d6grencinin ne tiir bir insan olarak yetigsmesi
konusu ile ilgilidir. Karakter egitimi, davranmig kontrolii, disiplin,
yetistirme ve fikir asilamayla ayni olgu degildir; cok daha genistir ve
daha iddiali amaglar1 vardir. Iyi karakter ve iyi davranis benzeridir,
fakat iyi karakter kapsam olarak daha genistir. Karakter, bireyi bir
bitiin olarak her yonuyle icine alan bir terimdir. Bu nedenle, birgok

karakter egitimcisi i¢in karakter egitimi, bir insanin donisimii ve
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sekillenmesinden ¢ok daha fazlasiyla ilgilidir ve bireyin toplumdaki
sosyal aglarina katilim yoluyla okullardaki ve ailelerdeki egitimi de

igine alir (Arthur, 2003, s:11).

Karakter Egitimi Bir Erdemlilik Hareketidir

Karakter egitimi 6grencilerin sorumluluklarini tagiyabilecekleri makul
secimler yapabilmelerine imkan1 saglayan bilgi beceri ve
yeteneklerinin gelistirilmesi demektir (Ryan, Bohlin, 1999:Akt. Eksi,
2003, s.81). Karakter egitiminde erdemi gelistirme fikri esastir
(Milson ve Chu, 2002, s:118). Erdemler, ahlaki bakimdan miikemmel
olarak degerlendirilen aligkanlik haline gelmis davranislardir. Bir
insanin karakteri ahlaki olarak iyi aligkanliklar olan erdemler ile
ahlaka aykir1 aligkanliklar olan kétii huylarin birlesimidir. En giizel
sekliyle karakter egitimi erdemli davranisin gelisimini tesvik etmeye
calismaktir (Bakioglu ve Silay, 2013, s:2). Toplumsal ¢aligmalar ve
vatandaglik egitimi i¢inde ise karakter egitimi vatandaslik erdemini
gelistirme seklini alir ki bu, demokratik ve ¢ogulcu bir toplumu
muhafaza etmek ile vatandaslhiga yardimeci olan erdemli davranistir
(Leming, 2001, s:118). Karakter egitimi 6zen gosterme, diiriistliik,
adil olma, sorumluluk, kendine ve baskalarina saygi gibi Onemli
ahlaki degerlerin toplumun biiyiik bir kismi tarafindan benimsenildigi
gosterir. Karakter egitimi bu degerlerin gegerliginin ve insanlarin
onlar1 destekleme sorumlulugunun, bu degerlerin insanin kiymetini
dogruladigi gergeginden ¢iktigi sOyleyebiliriz (Lickona, Schaps ve
Lewis, 1998, 53).
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Iyi karakter ahlaki degerleri anlamak, énem vermek ve onlar iizerine
eyleme gecmekten olusur. Karakter egitiminin goérevi, ¢ocuklarin ve
ogrenen toplumun tiim diger tiyelerinin iyi olani bilmelerine, deger
vermelerine ve onun iizerine eylemde bulunmalarina yardimei
olmaktir. Insanlarm karakteri gelistikce 6z degerlerin daha rafine hale
gelmis sekilde kavranmasini, bu degerlere gore yasamaya daha derin
bir baghligi ve bu degerler dogrultusunda davranmaya daha kuvvetli
bir egilim gerceklestireceklerdir. Karakter egitimi, bireyin dogasinda
var olan motivasyonu gelistirmeye c¢alistirmalidir. Cocuklarin
karakteri gelistikge, kendi ahlaki yargilarinin onlara neyin dogru
oldugunu sdyledigini yapmaya daha giiclii bir i¢ baglilik duyarlar.
Karakter egitimi programlari, 6z degerlere yonelik yaradilistan gelen
baghlig1 gelistirmeye caba gostermelidir (Bakioglu ve Silay, 2013,
s:3).

Karakter egitimi, temel insani degerlere sahip, davramiglarimi bu
degerlere gore diizenleyen ve ayni zamanda akademik olarak da
basarili bireyler yetistirmeyi amaclayan egitimin genel adini ifade
etmektedir (Katilmig, 2010). “Bireyin belirli degerleri fark etmesi, o
degerlerden yeni degerler liretmesi, iirettigi degerleri benimsemesi ve
kendi kisiligini bu degerlere gore sekillendirerek davranisa

dontistiirmesi” karakter egitimi ile gergeklesmektedir (Ersoy, 2012).

Karakter egitiminin temel ilkelerine bakildiginda, bu ilkelerin ahlaki
sadece bilgi boyutunda 6grenen degil, ayn1 zamanda duygu-davranis
boyutunu da igeren bir yaklasimi benimsedigi goriilmektedir. Bu

anlamda artik giiniimiizde 6zellikle okulda uygulanan karakter egitimi
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programlarinda, daha c¢ok degerlerin igsellestirilmesi {izerinde
durulmaktadir. Bu siirecte karakter egitimi programlar1 gelistirmek ve
bunlart uygulamakla, c¢ocuklara iyi birer vatandas olma ve temel
degerler 1s1¢inda ahlaki bir yasam siirme aligkanligi kazandirmada
okulun en 6nemli unsurlarindan olan idareci, 6gretmen, memur vb.
tim personelin de bu ahlaki degerleri davranis yoluyla gostermesi,
programin temel ilkeleri arasindadir. Ayni zamanda Ogrencilere iyi
karakter Ozelliklerini agiga ¢ikaracak ve bireysel sorumluluklarini
yerine getirebilecek firsatlar sunulmasi gereginden hareketle okul
yonetiminin uygun ortamlar1 hazirlamasi1 da yine okulda karakter

egitimi i¢in dnemli goriilmektedir (Turan, 2014, s:90).

C) KARAKTER EGITiMININ AMACI VE ONEMI

Karakter egitiminin amaci; ¢ocukken anlayisli, ilgili, ahlaki degerleri
olan, iiretken, genglik ¢aginda kapasitelerini en iyisini yapmak icin
kullanan, dogru seyler yapan ve hayatin amacini anlayarak buna gore
yasayan iyi birer cocuk yetistirmektir (Battistich, 2005, s:3). lyi
karakter gelisimi bireylerin gelismesini; yani zamanini, yetenegini,
enerjisini iyi kullanmasini ve olabileceginin en iyisi olmasini
saglayacak bilis, duyus ve eylemlerin kazandirilmasi ile ilgilidir.
Bilme, duyugsal olarak hissetme ve eyleme geg¢me birbirleriyle
yakindan iligkilidir. Etkin karakter egitimi, tiim 6grencilerin herhangi
bir beklenti olmadan kendi potansiyellerini kesfetmelerini saglamak
amact ile smiflar ve okul ortamlari olusturulmasini icermektedir
(Battistich, 1996, s:14). Karakter egitimi, cocuklarimizin temel ahlaki

ve insani degerleri anlama, onlara kars1 hassas olma ve onlarla birlikte
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yasamalarina yardimei olmak amaciyla gergeklestirilen “kasitli” bir

takim etkinlikler repertuvaridir”(Eksi, 2003).

Karakter egitimini gerekli kilan nedenlerden biri, aile kurumunun
geleneksel yapisindan uzaklasmasidir. Aile, cocuklarin
sosyallesmesinde birincil faktér olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Cocuklar sosyal yasama uyum saglamayi ilk olarak ailede 6grenmekte
ve karakter Ozelliklerinin ¢ogu da c¢ocukluk yillarinda ailede
kazanilmaktadir  (Berkowitz, 2000, s:54). Karakter gelisimi
caligmalarinda Sokrat yaklasimi esastir. Bunun anlami var olan, ortaya
cikan durumlarda, karakter kavraminin igerigine uygun hareket
etmektir. Boylece okulda karakter gelisimi eylemlerinin izlenmesi,
gbzlenmesi s6z konusudur. Ancak sonugta sadece gozleme dayali bir
degerlendirmeden s6z etmek dogru olmayacaktir. Karakter, cocugun
gelecek yasamini da kapsayan bir olusum, zihinsel yerlesme, duygusal
gelisim siirecidir. Karakter gelisimi yaklasiminda kapsamlilik ve
biitiinliik esastir. Bu anlamda, “Bu etkinlige hangi derste, hangi
konuda, kimler katilir (katilacak)?” Sorularmin cevabi: “Okuldaki,
evdeki herkes; her derste, her zaman, her ortamda, ortaya ¢ikan her

durumda” karakter gelisimine katilim s6z konusudur (Agikalin, 2014).

Okul oncesi donemde cocugun karakter egitiminde birincil etkiye
sahip olan ailenin, davranislarinda tutarli olmasi elzemdir. Cocuktan
gelen sorulara uygun cevaplar verebilmesi, cocuk i¢in bir rol model
olmasi, ¢ocuga saygi gostermesi ve bazi konularda onun da fikrini
almas1 karakter egitimi acisindan Onemli bazi uygulamalar olmakla

birlikte saghkli bir karakter gelisimi agisindan da Onemlidir
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(Berkowitz, 2000, s:54). Bati toplumlarinda daha fazla goriilen
ailedeki yapisal degisim, bir¢ok c¢ocukta ahlaki bir bosluga sebep
olmaktadir. Ailenin diinya genelinde yasadigi sarsinti, 6zellikle Bati
toplumlarinda bunun daha yogun bir sekilde yasanmasi, sosyo-kulturel
ve ekonomik bir takim faktorlerle agiklanmaya calisilmaktadir. Bu
noktada, sosyal refahin artmasi ve modernitenin ytiikselisi, ekonomik
ve bireysel Ozgiirlik, bunun yaninda toplumdaki ahlaki baskinin
azalmas1 bosanmalarin artisinda 6nemli faktorler olarak goriilmektedir

(Timurturkan, 2012, s:207).

Boston Universitesi 1996 yilinda karakter egitimine kilavuzluk
edecek, Karakter Egitimi Bildirgesi Yaymlamistir. Bu bildirge,
yukaridaki agiklamay1 destelemek amaci ile 6zetlenmistir: Ahlak bir
egitim konusudur. Ogrencilerin, iyi ve degerliye olan ilgileri icin
stirekli ve bilingli bir ¢abay1 gerektirir. Karakter egitiminde konunun
ilk sahibi, ilk 0gretmenleri olan aile ile okulun etkili bir birliktelik
gelistirmeleri gerekir. Karakter egitimi, erdemlerin Ogrenilmesini
degil, gelistirilmesini ifade eder. Ogretmenler ve okul yoneticileri
karakter gelisiminde kilit rol oynarlar. Cocugun ¢evresindeki herkes
karakter yoniinden gelismis kisiligi yansitmalidir. Karakter egitimi bir
slogan, bir ders konusu, bir miifredat zorunlulugu degildir; okul,
herkesin yasadig1 bir erdemler toplulugu olmak zorundadir. Insanin
tarithi ve irettigi sanat eserleri bir karakter gelisim hazinesidir,
karakter gelisimi bunlardan yararlanmalidir. Cocuklar, k isiler
karakter gelistirmenin kendilerinin bir yasam silireci ve geregi
oldugunu bilmelidirler. Okul bu ana gorevin yerine getirilmesine

ortam hazirlar (A¢ikalin, 2014).
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Aile yapisindaki bozulmalar karakter egitimi konusunda okula daha
blytk bir sorumluluk yiiklemistir. Bu baglamda karakter egitiminin
okulda verilmesi i¢in iki temel zorunluluk bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi, degerleri evinde Ogrenemeyen c¢ocuk i¢in, bu degerlerin
ogretilebilecegi tek kurumun okul olmasi; ikincisi de evlerinden okula
mutsuz olarak gelen ¢ocuklara daha iyi hizmet edebilmek i¢in onlarin
bir takim ahlaki 6zelliklerinin bilinmesinin zorunlulugudur (Lickona,
1993, s:8). 1yi zihin aliskanlig1, dogru olanm1 segme ve daha sonra onu
yapma aligkanligi kazandirmay1 icermektedir. Aristotales bunu pratik
bilgelik olarak ifade etmektedir. Bu hayatin tiim alanlarinda iyi olan1
se¢mekle ilgilidir. Iyi yiirek aliskanligi, iyiyi sevme, kotiiye karst bir
tutum olusturma ve bagkalariyla empati kurmayi iceren biitiin ahlaki
his ve duygular1 gelistirmeyi i¢cermektedir. Bu aliskanliklar dogru
olan1 isteme ile ilgilidir. Iyi eylem aliskanligs, biitiin kosullar1 ve ilgili
durumlar1 detayli diislindiigimiiz durumlarda harekete ge¢medeki
isteklilige sahip olmay1 icermektedir. Diinya yapacagi seyin dogru
oldugunu bilen insanlarla doludur, fakat bunlar onu icra etmedeki
isteklilikten yoksun olan insanlardir. Iyi karaktere sahip oldugumuzda,
sadece entelektiiel bir baglilik, i¢ten bir arzu ya da sorumlulugumuzun
mekanik olarak yerine getirilmesinden fazlasi bizden talep edilir.
Yanlistan kaginmak ve dogru olan1 yapmaya motive ediliriz. Yanlis
O0grenmis olsak ve baski altinda bile dogru olan1 yapmamiz beklenir

(Ryan ve Bohlin, 1999).

Karakter egitimini gerekli kilan bir baska neden de; genclikte goriilen
rahatsiz edici ahlaki egilimlerdir. Ozellikle Bati’da gengler arasinda

goriilen ahlaki yozlagsma, sadece yukarida ifade edildigi gibi bosanmis
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ailelerin ¢ocuklarinda degil, ayn1 zamanda bozulmamis ve normal bir
yasam sliren, anne-babanin birlikte yasadigi ailelerde de
goriilmektedir. Bu ahlaki egilimler genellikle cinsellik, siddet ve
saldirganlik, alkol ve uyusturucu kullanimi, akran zorbaligi vb.

seklinde kendini gostermektedir (Lickona, 1997, s:50).

Okullarda etkili bir karakter egitimi c¢alinmasit yapildiginda,
Ogretilecek her karakter Ozelligini ortaya c¢ikaracak uygun sif
ortaminin ve aktivitelerinin saglanmasi ¢ok Onemlidir. Bu durum
diisiinme, hissetme ve davranisa doniistiirmeyi igeren bir karakter
tanimin1 gerekli kilmaktadir. Bunun yaninda 6grencilerin her 6zelligi
gelistirecegi ve uygulama yapabilecegi firsatlara ihtiyaclar1 vardir.
Bunu yapabilmek icin okul personeli kendini karakter egitimi
caligmalarina adamali, kendi yasamiyla iyi bir karakter modeli olmali
ve bu calismalarda sorumluluk sahibi olmalidir (Lickona, chaps, ve
Lewis, 1997).

Karakter egitimini gerekli kilan nedenlerden bir baskasi da; ahlaki
degerlerin paylasiminda yasanan sorunlardir. Bati’da aile yapisindaki
degismeler, genis aileden ¢ekirdek aileye hatta tek ebeveynli aileye
gecisin bir sonucu olarak, saygi, sorumluluk, yardimseverlik, adalet ve
giivenilirlik gibi degerlerin ¢ocuklara aktariminda yasanan ciddi
sorunlarla birlikte bu degerlerin paylasiminda da bazi sorunlar
yasanmustir. Zira aile, cocuk i¢in ilk dini ve ahlaki bilginin 6grenildigi
yerdir (Aydin, 2005, s:29). Battistich, karakter egitimini okul
hayatinin tiim boyutlarinin dikkatlice kullanilarak en uygun karakter

gelisiminin  saglanmasi olarak tanimlamistir. Egitimdeki miifredat
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icerigi, egitim sekli, disiplin anlayis1 ve yonetim karakter egitimine

fayda saglamaktadir (Batttistich, 1996, s.3).

Lickona, Schaps ve Lewis (2003)’e gore karakter egitiminin 11
prensibi sunlardir; Karakter egitimi iyi karakterin temeli olarak temel
ahlaki degerleri tesvik eder. Karakter diistinme, duygu ve davranisi
icerecek sekilde tanimlanmalidir. Etkili karakter egitimi okul
yasaminin basamaklarinda temel degerleri tesvik eden amagli, karari
elinde tutan ve kapsamli bir yaklagimi gerektirir. Okul insani ve
sefkatli bir topluluk olmalidir. Karakter gelistirmek ic¢in, ogrenciler
ahlaki yasanti firsatlarina ihtiya¢ duyar. Etkili karakter egitimi,
ogrencileri merkeze alan ve basarili olmalarina yardimci olan anlamli
ve tesvik edici akademik miifredati icerir. Karakter egitimi
ogrencilerde i¢ gidiimli bir isteklendirme gelistirme g¢abasi i¢inde
olmalidir. Tiim okul personeli, karakter egitimi i¢in sorumluluklari
paylasan ve ayni temel degerlere bagli bir 6grenme ve ahlak toplulugu
olmalidir. Karakter egitimi hem personelin hem de dgrencilerin ahlaki
liderligini gerektirir. Okul, karakter egitimi c¢abalarinda aileyi ve
cevreyi tam bir ortak olarak gormelidir. Karakter egitiminin
degerlendirilmesi; okulun karakterini, karakter egitimcisi olarak okul
personelinin iglevselligini ve Ogrencilerin iyi karakter goOsterme

baglamini igermektedir.

Karakter egitimi verilmesini mecbur kilan bir bagka sebepte; Bati’da
okullarda ozellikle pozitivist diisiinceye yer verilmesi ve derslerin
iceriginin pozitivist bir yaklasimla sunulmasidir. Darvinizmin biyoloji

alaninda getirdigi evrim teorisinin Sosyal Darvinizm aracilidi ile insan
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bilimlerine uyarlanmasiyla birlikte ahlak da dahil olmak Uzere her
seyin degisebilecegi fikri, Bat1 liniversitelerinden Amerika’ya sirayet
eden felsefe ve mantiksal pozitivizmin, ahlaki ve deger kavramini yok
sayarak sadece deneysel bilgiye yer veren ve onun disinda bir seyi
kabul etmeyen yaklasimi, degerlerde bir yozlasmayi getirmistir
(Lickona, 1993, s:9). Bireyler degerlerini bir sonraki nesle aile yoluyla
aktarmaktadirlar. Ilgili degerlerin korunmasinda, ilk ©6nce aile
methumunun korunmasi, ardindan da aile i¢indeki yetiskinlerin ilgili
degerleri genglere Ogretme ve benimsetme konusunda Ornek
davranisglar sergilemesi, sayilan degerleri korumada 6nemli bir faktor
olmaktadir. Ancak ailedeki kirilma ve bdliinmeler, aile iginde
degerlerin paylasimini ve korunmasini olduke¢a zorlagtirmistir (Turan,
2014, s:85). Nitekim karakter egitimi programlarinin Avrupa ve
Amerika merkezli olarak ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden belki de bu
noktada en 6nemlisi, dlinyevi yasamin toplumun tiim dokusuna sirayet
etme cabasina paralel olarak kutsalin devre dist birakilmasidir. Bu
noktada karakter egitimi programlari Bati’nin ahlaki sorunlarina

yonelik bir ¢6zlim araci olarak goriilmiistlir (Pamuk, 2003, s:44).

Karakter egitimini gerekli kilan nedenlerden sonucusu ise, toplumda
meydana gelen degisimler ya da bazi toplumsal faktorlerin ¢ocuklar
lizerinde meydana getirdigi olumsuz etkilerdir. Toplumun en temel
gorevlerinden birisi hi¢ siliphesiz bireylerde bir kimlik ve aidiyet
bilinci kazandirmasidir. Bunun yani sira da genglere hayatin anlami
konusunda pozitif yiklemeler yaparak toplumda ahlaki davranista
bulunmalarina yardimct olmasi. Olumsuz davranislardan sakindirmasi

beklenirken de genellikle kitle iletisim araglari, komsuluk iligkileri ve
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kiiltiirel ~ degerler etrafinda toplanan negatif degismelerden
kaynaklanan olumsuzluklar da yine karakter egitiminin okullarda bir
miifredat dahilinde verilmesini gerekli kilmaktadir (CEP, 2008, s:525;
Berkowitz, 2002, s:54). Bu nedenle karakter egitiminde bireyin
dogustan getirdigi kisilik Ozelliklerinin, acilmasi, gelistirilmesi,
kaliciliginin saglanmasi ongorilmektedir. Karakter gelisimi, degerler
egitiminin aksine, eklemek, ¢ocugu bos bir kap gibi doldurmak yerine
var olan fitrattan hareket etmeyi tercih etmektedir. Bu bakimdan
karakter gelisimi yaklasimi, kaliciligit bakimindan soyut kurallar

olarak sunulan degerler egitiminden daha etkilidir.

Karakter egitiminin diinyanin neredeyse her toplumunda vardir. Bu da
gelenek, gorenek ve dinle ¢ok yakindan ilgilidir. Batida buna Incil
kaynaklik ederken Miisliiman toplumlarda Kuran-1 Kerim ve
sonucunda olusan Islam dini kaynakhik eder. Tarihi siireglere
bakildiginda ahlaki olsun olmasin bir¢ok degerin inang eksenli oldugu
goriilmektedir. Bu yaklasima gore insanin diinya goriisleri “din”
temelli sekillenmektedir. Davramis Olgiitlerini, Allah'in emir ve
yasaklart olusturmaktadir. Bu emir ve yasaklara gore davranmak,
kabul goren bir karakterin olugmasi anlamina gelmektedir. Yani
karakter egitimi din egitimi ile ger¢eklesmekteydi. Ancak Aydinlanma
diisiincesiyle dinin etki alani sinirlanmis, modernizmin etkisiyle
“birey” ve bireyin degerleri hayatin merkezine gelmistir. Bunun neden
oldugu ahlaki buhrani ¢6ziim cabalari toplumda karakter egitimi
programlarinin gelistirilmesine neden olmustur (Sirr1 ve Mehmedoglu,
2015, s:125). Bunun yam sira toplumsal yapinin devaminda 6énemli

bir islev goren komsuluk baglarinin giin gectikce zayiflamasi ve
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kiiltiirel degerlerin siirdiiriilmesinde yasanan zorluklar da ¢ocuklarda
karakter olusumunda Onemli bir bosluk yasanmasina neden
olmaktadir. Kiiltiirel degerler icerisinde ¢ok dnemli bir yere sahip olan
dinin ise her gegen giin daha fazla belirginlesen diinyevilesmenin bir
sonucu olarak toplumdaki etkisinin azalmasi da bu baglamda 6nemli

bir faktor olarak ifade edilebilir (Turan, 2014, s:85).

Karakter egitiminin amacini gergeklestirmesi i¢in bu egitimin, ayr1 bir
program gibi degil, biitiin ders programlariyla baglantili ve sosyal
hayatin i¢ine girmis bir miifredat olarak ele alindig1 goriiliir. Sinif,
olumlu karakterlerin pekistirildigi, modellendigi ve uygulandig1 bir
mekan olabilmeli, O0gretmen de asil gorevin kendi omuzlarma
yiiklendiginin bilincinde olmalidir. Bu sebeplerle karakter egitimi
ayakusti tarzi sabit bir program olarak diisiiniilmemeli, daha ¢ok okul
yasaminin bir par¢asi olmalidir (Eksi, 2003, s:81). Karakter egitimi en
genel anlamiyla oOrtiikk veya agik program aracilifiyla, yetisen yeni
nesle temel insani degerleri kazandirma, degerlere karsi duyarlilik
olusturma ve onlar1 davranigsa doniistiirme konusunda yardimci olma
gayretinin ortak adidir. (Eksi, 2003, s:79). Ortiik program ya da 0rtiik
mufredat, 6grencilerin giinliik deneyimlerinden elde ettikleri kisisel ve
sosyal Ogrenmeyi saglar. Bu biitiin okulu kapsar ve Ogrencilerin
davranislar1 ve 6grenmeleri iizerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahiptir.
Okulun yapis1 ve isleyisiyle ilgili olan ortiik miifredat vasitasiyla

mesajlar iletilir (Arthur, 2003).

Bir ¢ocugun 6grendigi en 6nemli derslerin bazilari, ¢cevresindekilerle

sosyal-etkilesim yoluyla olur (Yero, 2002). Diizgiin bir sekilde
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oturmus Ortiik program olumlu bir etkiye sahip olabilir ve 6zdenetimi
tesvik eden saygili ve ilgili bir toplum olusturmaya yardimci olabilir
(Gossett, 2006, s:27). Ortiik program, okul iklimi ve okul kiltiriiyle
yakindan ilgilidir. Etkili karakter egitimi, bir okula, bir program ya da
program grubu eklemek degildir. Daha ziyade o, okul kiiltiiriiniin ve
okul hayatinin doniisiimiidiir (Berkowitz, 2002). Robinson, Jones ve
Hayes (2000)’a gore karakter egitimi tanimina, 6zellikle, ¢ocuklarin
iyi insanlar olmasina yardimci olma amacina yonelik, notlar digindaki,
okulun sagladigi hemen hemen her seyi dahil edebiliriz (Tapper,
2007).

D) KARAKTER EGITiMININ TARIHI

Karakter egitiminin diinyanin neredeyse her toplumunda vardir. Bu da
gelenek, gérenek ve dinle ¢ok yakindan ilgilidir. Batida buna Incil
kaynaklik ederken Miisliiman toplumlarda Kuran-1 Kerim ve
sonucunda olusan Islam dini kaynaklik eder. Tarihi siireglere
bakildiginda ahlaki olsun olmasin bir¢ok degerin inang eksenli oldugu
goriilmektedir. Bu yaklasima goére insanin diinya goriisleri “din”
temelli sekillenmektedir. Davranig Olgiitlerini, Allah'in  emir ve
yasaklar1 olusturmaktadir. Bu emir ve yasaklara gore davranmak,
kabul goren bir karakterin olugmasi anlamina gelmektedir. Yani
karakter egitimi din egitimi ile ger¢eklesmekteydi. Ancak Aydinlanma
diisiincesiyle dinin etki alani sinirlanmis, modernizmin etkisiyle
“birey” ve bireyin degerleri hayatin merkezine gelmistir. Bunun neden
oldugu ahlaki buhrani ¢oziim c¢abalar toplumda karakter egitimi

programlarinin gelistirilmesine neden olmustur (Sirr1 ve Mehmedoglu,

2015, 5:125).
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Karakter egitimi, tarihsel anlamda biitiin egitimsel faaliyetlerin
ulagsmak istedigi genel bir amag¢ olarak goriilmektedir. Bu acidan
bakildiginda karakter egitimi faaliyetlerinin tarihsel temelleri Antik
Yunan’a kadar uzanmaktadir. Karakter egitimi faaliyetlerine baslangi¢
olarak Antik Yunan milat alinmaktadir (Ling ve Stephenson, 1998;
Healea, 2006). MO 1.yy’ da yasamis Aristo ve Sokrates’in eserlerinde
karakter ve kisilikle ilgili bilgiler vardir. Ancak bu kavramin kullanimi
Amerikan menseli oldugu icin tarihsel kapsami da Amerika ile
iliskilendirilerek ele alimmakta ve kolonyal doneme kadar
goturulmektedir. Karakter egitimi tarih boyunca farkli adlarla
anilagelmistir; fakat resmen ilk olarak 1860’11 yillarda Amerika’ da
ortaya ¢ikmistir. Karakter egitimi tabiri Amerika menseli bir kullanim
olmasindan dolay1r bu ifadenin tarihi kapsami genellikle Amerikan
tecrlibesini yansitmaktadir (Eksi ve Katilmig, 2011). Bu nedenle
karakter egitiminin tarihi s6z konusu oldugu zaman yaklasik 300 yillik
bir tarihi ge¢misi olan Amerikan tecriibesi 6ne ¢ikmaktadir (Nash,

1997).

Karakter egitiminin tarihi Amerikan okul sitemi i¢inde Biiylik
Britanya Kralligi‘nin kitay1 kolonilestirmeye basladigi doneme kadar
gitmektedir. Koloni DoOneminde, kendi dini inan¢ ve ahlaki
tutumlarina siki sikiya bagli toplumlar olusturma amaci gliden asiri
tutucu Hiristiyan gruplar Amerika‘daki bir¢ok kolonide séz konusu
amaglarin1  gergeklestirmek igin faaliyetlere basladilar. Karakter
egitimi Amerika’da 6zellikle devlet okullarinda 6gretmenlerin, gerek
derslerde gerekse diger aktivitelerde iyi bir karakter insa etmek i¢in

yaptiklar1 faaliyetler noktasinda zengin bir tarihe sahiptir Bu gruplar
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egitimi, kilise ve ailenin kontroliindeki bir faaliyet alani olarak ele
aldilar. Bu kapsamda Amerika’da etkin ilk yiiksekdgrenim
kurumlarindan olan Yale, Harvard ve Princeton teolojik okullar olarak
karakter egitimi ve karakter olusumuyla ilgilendiler (Eksi ve Katilmais,
2011). Karakter egitiminin tarihi Amerikan okul sitemi i¢inde Biiyiik
Britanya Kralligi‘nin kitay1 kolonilestirmeye basladigi doneme kadar
gitmektedir. Koloni Doneminde, kendi dini inan¢ ve ahlaki
tutumlarina siki sikiya bagli toplumlar olusturma amaci giiden asir
tutucu Hiristiyan gruplar Amerika’daki bir¢ok kolonide s6z konusu
amaglarmi gerceklestirmek icin faaliyetlere basladilar. Bu gruplar
egitimi, kilise ve ailenin kontroliindeki bir faaliyet alani olarak ele
aldilar. Bu kapsamda Amerika’da etkin ilk yiiksekdgrenim
kurumlarindan olan Yale, Harvard ve Princeton teolojik okullar olarak

karakter egitimi ve karakter olusumuyla ilgilendiler (Eksi ve Katilmais,

2011).

Ancak goglerle birlikte Amerika’da zamanla toplumdaki dil, din ve
kiltir gibi farklilasmalar sonucunda o zamana kadar karakter
egitiminde temel kaynak olarak kullanilan Incil, tartisma konusu
olmaya baslamus, ozellikle Hiristiyan mezheplerin farkli Incilleri
referans almalari bu tartismayr daha da biiyiitmistir. Toplumsal
degerlerin insasinda hangi Incil’in referans almacag konusunda
gittikge biiyliyen ayriliklar, sonug itibariyle kilise ve devlet okullarinin
birbirinden ayrilmasi siirecini getirmistir. 1880'lerin sonlarinda ve
1900°larin  baglarinda, ahlak egitimi ahlaki konular1 ele almak ve
davranis haline getirmekle ilgilenmistir. Ayrica bu donemde ahlak

egitiminin sadece smifta yapilan bir 6gretim olmadigr toplumun
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tamaminin sorumlulugu olduguna inaniliyordu. Hiristiyan toplumlarda
ahlak ve disiplini 6gretmek icin incil ahlaki davranis kilavuzu olarak
siklikla kullanilmistir. (Lickona, 1993; Wynne, 1985). Ozellikle 1840
ve 1850’li yillarda Amerika’ya yapilan gogler neticesinde Katolik
niifus oraninda ciddi bir artis meydana gelmistir. Ilk dénemlerde
devlet okullarin1 destekleyen Protestanlar, onun din ile ahlak arasinda
bir baglanti kurmasini 1srarla savunuyorlardi ve devlet okullarini,
Protestan Hiristiyanligin doktrinlerinin yayilmasinda bir ara¢ olarak
goriiyorlardi. Ancak daha sonralari, devletin Katolik egitime
yardimin1 engellemek i¢in, devlet okullarinda dinin tarafsizligini

savunmak zorunda kaldilar.

Yirminci yiizyilin baglarindan itibaren Amerika’da karakter egitimi
faaliyetleri inisli ¢cikigh bir seyir izlemis ve birka¢ degisim gecirmistir.
Ik olarak 1920’lerde yasanan ekonomik krizle birlikte ulusal dlcekte
bireylerde goriilen ahlaki yozlagma karakter egitimi hareketlerine daha
agirhik verilmesine neden olurken, 1940’11 yillarda John Dewey’in
ahlak egitiminde karakter egitimi yerine vatandashik egitimi ve
demokrasi egitimine agirlik verilmesi yoniindeki cabalar1 karakter
egitimi programlarinda tekrar bir diisiise neden olmustur. 1950’lerde
ise, Bati’da mantiksal pozitivizmin yayginlagmasi, salt bilimsel
gercekler ile degerler arasinda radikal bir ayrilik meydana getirmis,
Darvinizm ve Einstein’nin gorelilik kuramima dayanan pozitivist
degerler dizisinin etkisiyle karakter egitimi hareketleri ciddi bir kan

kaybina ugramstir.
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1920’lerin baslarina kadar karakter egitimi ile ilgili uygun metot
izerinde bir takim anlagsmazliklar bulunmaktadir. Dénemin bir takim
egitimcileri ¢ocuklara dogru yasamanin kanunlarinda on madde olarak
listelenmis kendine hakim olma, saglikli olmak, nezaket, sportmenlik,
0zglven, sorumluluk, giivenirlik, dogruluk, caligkanlik ve takim
caligsmasi Ogretilerinin “cocukta ahlak kodlar1” slogani ile verilmesini
savunmuslardir. Diger egitmenler ise normal okul yasaminin karakter
ingast  lzerindeki  potansiyeline  odaklanmasi  gerekliligini
savunmuglardir. Okul organizasyonu ve Ogretmenlerin hazirliklarinin
ahlaki davranislar iizerinde uygulamali olarak “demokratik insanlar”

yetistirme amacli olmalar1 6nerilmistir (Gokgek, 2007).

Yirminci yliz yilin ilk doneminde yaygin olan didaktik karakter
egitimi formlar1 yerine “degerlerin ortaya ¢ikarilmasi” yaklasimi 6ne
cikmigtir (Milson ve Eksi, 2003). Karakter egitiminin gerilemesi
1960’larda da seyrini siirdiirmiistiir. Ozellikle 1960’larin basinda
Amerika’da, sivil haklara iliskin hareketlerin artmasi, geleneksel
cinsiyet normlar1 ve degerlere iliskin tartisma ve sorunlar, toplumsal
farklilagmalara bagl olarak ortaya c¢ikan kiiltiirel ¢cogulculuk ve bu
donemde din-devlet arasindaki ayrimdan hareketle uygulamaya
yonelik gittikge artan baskilar karakter egitimi agisindan Onemli
sorunlar olarak goziikmektedir. Ote yandan 1962 yilindaki Engle v.
Vitale kararinda Amerikan Yiiksek Mahkemesi’nin, sinifta 6gretmen
onciiliigiinde ibadet yapilmasini yasaklamasi, dini, ahlakin en temel
pargasi olarak gorenler tarafindan karakter egitiminin yasaklanmasi
seklinde algilanmistir. 1960°’li ve 70°li  yillarda bireyciligin

yiikselmesiyle birlikte karakter egitiminin mevzi kaybettigi
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sOylenebilir. Bu donemde &zellikle Uzerinde durulan, herkesin
kendisine ait bir deger yapist oldugu, mutlak dogrulardan
bahsedilemeyecegiydi (Eksi, 2003). 1980’ler ve 1990’lar boyunca
degerlerin agikliga kavusturulmasi yaklasimini ahlaksal olarak
goreceli ve karakter gelisimi hedefi i¢in zararli goéren bazt Amerikali
egitimciler karakter egitimine geri doniisii savunmaya baslamistir
(Milson ve Eksi, 2003). 1990’11 yillar, karakter egitiminin yeniden
yiikselise gectigi bir donem olmustur. 1980’lerin sonundan itibaren,
asir1  bireyselciligin - getirdigi baz1 temel problemler, toplumda
meydana gelen suc¢ ve siddet olaylarindaki artis gibi nedenlere bagl
olarak karakter egitiminin okullarda yeniden dikkate alinmasi
kacinilmaz olmustur. Kirschenbaum’a gore, 1990’1 yillarin basindan
itibaren karakter egitiminin yeniden yiikselmesinin nedenleri,
genglerde goriilen asir1 cinsellik egilimi, madde bagimliligi, erken
donemde yasanan hamilelikler, intiharlar ve bosanma oranlarindaki
artisa paralel olarak gelisen sosyal c¢okiintiidiir. Prestwich’in
belirttigine gore, bu tarihten itibaren okullarda yogun bir sekilde
karakter egitimi yapildig1 halde okullar, genglerde goriilen ahlaki
gerilemeden dolayr, bu konuda gorevlerini tam olarak yerine
getirmedikleri gerekgesiyle elestirilmislerdir. Bunun iizerine William
Bennet, karakter egitiminin ihtiyaclar1 {izerine bir agiklama yapmis;
onun bu aciklamasi, federal hiikiimetten eyalet hiikiimetlerine ve
profesyonel egitim organizasyonlarma kadar pek cok kurumdan

destek gérmiistiir.

Amerika Birlesmis Devletleri kongresi karakter egitiminin dnemini

1994 yilinda karakter egitimi pilot projelerindeki ortakliklar
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onaylayarak gosterdi. Kabul edilen bu program altinda egitim
sekreteri yillik bir ya da daha fazla yerli egitim acenteleriyle ortaklig
olan eyalet egitim acentelerine 10 program hazirladi. 1995 ve 2001
yillar1 arasinda 45 milyon dolardan fazla karakter egitimini organize
eden topluluklara verildi. 1990’lardan itibaren okullarda karakter
egitimine yogun bir sekilde yer verilmesi, karakter egitimi
programlarinin olusturulmasina iligkin bir hareketin de dogmasina
zemin hazirlamigtir. Karakter egitimi programlarinin tarihsel seyrine
bakildiginda ise, bu programlarin gelistirilmesi ile ilgili olarak da
zaman iginde ¢esitli ongoriilerde bulunulmustur. Ozellikle Ikinci
Diinya Savasi’nin baslarindan itibaren egitimciler, savas sonrasi
diinyada egitimin durumu hakkinda ¢esitli degerlendirmeler yaparken
karakter egitimi {izerine de baz1 tespitlerde bulunmuslardir. Bunlardan
birisi Cooper ve Reavis’dir. Onlara gore, savas sonrasi egitim, biiyiik
oranda ¢agdas sosyal problemler cergcevesinde organize edilmeli,
bunun yaninda da miifredat, sadece Ogrencilerin ihtiyaglarini goz
Oniinde tutmak yerine sosyal taleplere ve disiplin konusuna da agirlik

verecek sekilde diizenlenmeli idi.

Savas sonrasinda karakter egitiminin amaci, yontemi ve hatta
gerekliligi yeniden ele alinip incelenmeye baslanmistir. Entelektuel
cevrelerde yapilan kulisler ve rahat gruplar devlet okullarinda diinyevi
karakter egitim programlarinin arastirilmasinin énemini vurguladilar.
Koordinasyonlar ve karakter egitimi ortakligi ile karakter egitiminin
eksikligi goriinen devlet okullarindaki siddet, gebelik ve diisiik gibi
problemlerin tekrartyla miicadele i¢in 90 yillarin ortalarinda temel

pilot programlara baslanmasi i¢in {ilke ve federal bolgelerde meclis
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iiyelerini ikna eden onemli basarilar elde etmislerdir. Iki taraf
temsilcileri karakter egitiminin devamliligini, gelismesini desteklerler
ve kongre 1984°te Ulusal karakter sayilarini ilan eder. Baglangictaki
yasamayla ilgili programi takip eden yillarda egitim reform araci
olarak miifredata kars1 karakter egitiminin daha genis kullanilmas1 i¢in

aragtirmalar yapmaya bagladi (Cooley, 2008).

Bu ilgiye bagl olarak karakter egitimi iizerine ¢esitli organizasyonlar
gerceklestirilmigtir. 1992 yilinda karakter egitimi iizerine Aspen
Bildirisi ilan edildi. Karakter egitimine yonelik organizasyonlarin
benimsendigi Aspen bildirisine katilanlar uzlasarak, alti1 temel ahlaki
degeri (gilivenilirlik, saygi, sorumluluk, diriistliikk, baskalarini
Oonemseme ve vatandaslik) ortaya c¢ikarmislardir (Uysal, 2008). Bu
bildiriden sonra 1996 yilinda Karakter Egitimi Manifestosu ilan edildi.

Karakter egitimi programlarinin gelistirilmesi 1ile 1ilgili olarak
ginimuzde o©zellikle ABD’de ciddi c¢aba gdsterilmektedir. Sivil
toplum diizeyinde ve wulusal ¢apta ¢ok sayida organizasyon
kurulmustur. Bunlar iginde 0zellikle Karakter Egitimi Ortaklhigi
(Character Education Partnership) 6nemlidir. Zira bu organizasyon,
1992 yilinda karakter egitimi tlizerine Aspen Bildirisi’ni yayinlayarak
bu alanda ciddi bir adim atmistir. Kurulan organizasyonlar karakter
egitiminin ilerletilmesi i¢in iilke genelinde c¢abalarini siirdiiriirken,
devlet de bu alana biiyiik destek saglamistir. Ornegin ABD Kongresi
1994 yilinda, ¢ocuklara temel ahlaki degerlerin 6gretilmesi noktasinda
gerekli materyalin hazirlanabilmesi ve ogretmenlerin bu konuda

egitilmesi icin blitce ayiran karar1 onaylamis, bunun yaninda Beyaz
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Saray’da, demokratik ve sivil bir toplumun insasinda karakter egitimi

tizerine toplantilar diizenlenmistir.

TURKIYE’DE KARAKTER EGITIiMi

Egitim programi, 0gretim programi ve ders programi kavramlarinin
tanimlar1 incelendiginde, Tirkiye‘de bir karakter egitimi programi
oldugundan bahsetmek zordur (Gokgek, 2007; Cagatay, 2009).
Ancak, Tirk tarihine karakter egitimi acisindan baktigimizda,
Turklerin tarihsel siire¢ igerisinde karakterlerini Islamiyet 6ncesi igin
alp insan, klasik donem icin gazi ve veli insan, glinlimiiz i¢in yurttas
ya da vatandas insan olarak siiflandirmaniz miimkiindiir. Islamiyet
oncesinde bilinen ilk Tiirk insan tipi alp insandir. Alp insanin karakter
Ozellikleri destanlarda cesur, agirbasgl, merhametli, miitevazi bir insan

olarak gegcmektedir (Sumer, 1980).

Tiirkiye‘de ilkdgretim ve ortadgretim diizeylerinde karakter egitimine
iliskin dersler yoktur fakat bazi1 6zel okullarda, bu okullarin rehberlik
servisleri araciligiyla hazirlanan etkinliklerle karakter egitiminin
kapsadig1 bilesenler kazandirilmaya calisilmaktadir. Tiirk insaninin
karakter ozelliklerindeki —beklenen- degisim, 6gretim programlarina,
egitim suralarina, ders tiirlerine, ders kitaplarina, eglenme kiiltiiriine,
sosyal iligkilere, i3 hayatina  yansimistir, kazandirilmaya
calisilmaktadir. Bunun yaninda, 2005 Eylil ayindan itibaren
uygulamaya giren ilkogretim programinda degerler, ders planlarinin
kazanimlar ve beceriler kismina eklenmistir. Bu c¢ercevede;
programlarda yapilan degisikliklerin gerekgeleri arasinda; “Bireysel

ve ulusal degerlerin, kiiresel degerleri de dikkate alarak gelistirilmesi
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Ihtiyaci”na yer verilmistir. Programda, disiplinler arasi yaklasim ile
dersler arasi1 kazandirilmasi hedeflenen degerler de belirlenmistir.
Ozellikle Sosyal Bilgiler, Hayat Bilgisi, Fen ve Teknoloji, Halk
Kiiltiirii, Trafik ve Ilkyardim derslerinde deger kazanimi one
cikarilmaktadir. Ayrica Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi dersinin de
karakter egitimindeki degerlerle ilgili katki yaptig1 sdylenebilir. Ozel
okullar, kendi okullarina uygun olarak gelistirdikleri programlar1 ve

etkinlikleri uygulamaktadirlar (Cagatay, 2009; Yildirim, 2007).

Yeni Ogretim programina gore, dgrencilerin kisisel niteliklerini ve
degerlerini gelistirmeyi hedefleyen Hayat Bilgisi dersinde; 6z saygi,
0z giiven, toplumsallik, sabir, hosgorii, sevgi, baris, yardimseverlik,
dogruluk, diirtistliik, adalet, yenilige agiklik, vatanseverlik, kiiltiirel
degerleri koruma ve gelistirme degerleri {izerinde durulmaktadir.
Hayat Bilgisi‘ne benzer bicimde Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programinda; adil olma, bagimsizlik, bilimsellik, ¢aliskanlik,
dayanisma, duyarlilik, dirtstliik, estetik, saygi, sevgi, hosgorii,
misafirperverlik, saglikli olmaya onem verme, aile birligine 6nem
verme, sorumluluk, temizlik, vatanseverlik, yardimseverlik degerleri

vurgulanmaktadir (TTKB, 2011).

Tiirkiye‘de resmi okullarda 6zel bir karakter egitimi veya deger
egitimi programi olmamakla birlikte var olan dersler aracilifiyla bir
karakter ve deger egitimi yapilmaya calisildigr goriilmektedir.
Karakter egitiminde Onemli sorulardan biri hangi degerlerin
ogrencilere kazandirilmasi gerektigi ve karakter egitimi icin gerekli

olan bilesenlerin olup olmadigidir.
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Diismanca Niyet Yiikleme Egilimi Olceginin Psikometrik

Ozelliklerinin incelenmesi

Giinlik yasamda hepimiz bagkalarinin davraniglar1 veya olan biten
olaylarin nedenleri hakkinda ¢esitli yiikklemelerde bulunuruz. Ylikleme
(atif), “bir kisinin (gozlemci) kendisinin veya bir digerinin (aktor)
davranislarini ya da duygularini agiklama siirecidir” (Bilgin, 2003).
Heider’a (1958) gore insanlar, ilgilendikleri olaylar1 anlama, yordama
ve kontrol etme cabasindadirlar. Bu amagla ¢evrelerine iligskin
g6zlemlerine dayanarak nedensel yiklemelerde bulunurlar. Bireylerin,
diger insanlarin davranislarina yonelik yaptiklar1 nedensel yiiklemeler,
bu yiiklemeler dogrultusunda davranmalarima ve  bdylece
karsilarindaki kisinin davraniglarini kontrol etmeye c¢alismalarina
neden oldugu i¢in, kisilerarasi iliskilerde insanlarin birbirlerini
algilay1s sekilleri, aralarindaki iliskiyi  biiyilk  0Olgiide
etkileyebilmektedir.

Davranislarin nedenleri ve niyetler ile ilgili yapilan yordamalar
bireyleraras1 farkliliklar gostermektedir. Bazi bireyler olumluluk
yanliligi olarak adlandirilan bir egilime sahipken, diger bireyler
olumsuz yiiklemede bulunma egilimindedirler. Olumluluk yanlilig
gosteren bireyler, nedensel yiklemede bulunur veya niyeti
yordarlarken, olumlu sonuglar1 kasitli olarak, olumsuz sonuglari ise
istemeden yapilmig gibi algilarlar. Diger bir ifadeyle Olumluluk
yanliligi gosteren bireyler digerlerine karst1 daha hosgoriili
davranabilmekte, olumlu ve 1limh bir yaklagim

sergileyebilmektedirler. Olumsuz yiiklemede bulunma egilimi ya da
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diismanca yliklemede bulunma yanlilig1 (hostile attributional bias) ise,
genel olarak, diger insanlarin davraniglariin olumsuz sonuglarinin
kasitli olarak ortaya c¢ikarildigini ya da diismanca bir niyetten
kaynaklandigin1 diisinme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve
Markova, 1979; Dodge, 1980; Dodge ve Newman, 1981; Dodge ve
ark., 1998). Ornegin, yolda yiiriirken karsidakinin kendisine kazara
carpmak yerine kasitli olarak ¢arptigini diisiinen bir kisi, biyik bir
olasilikla yaptig1 bu nedensel yikleme dogrultusunda davranacak ve
muhtemelen saldirgan bir tepki gosterecektir. Diger bir ifadeyle,
algilayicinin “o kisi neden bdyle davrandi?” sorusuna verdigi cevap
saldirgan davranigin ortaya ¢ikip ¢ikmamasinda ©6nemli bir rol

oynayacaktir.

Gozlenen davranisin nedenleri hakkinda bir belirsizligin bulundugu
durumlarda nedensel yuklemeleri daha ¢ok etkileyen diismanca niyet
yiikleme yanlilig1 kendisini iki sekilde gdsterebilmektedir. Bunlardan
ilki, olumsuz bir davranisin hem kisisel hem de kisisel olmayan
nedensellikle (Heider, 1958) aciklanmasinin mimkiin oldugu
durumlarda, s6z konusu davranisin kisisel nedensellikle agiklamasinin
tercih edilmesidir. Digeri ise heniiz tamamlanmis bir davranisin hem
iyl hem de kotii niyet ile baslatildigin1 diistinmenin miimkiin oldugu
durum ya da ortamlarda bu davranisa daha ¢ok kotii niyet yiikleme
egilimidir. Diger bir ifadeyle, diismanca yiliklemede bulunma egilimi
yiiksek olan bireylerin baskalarinin herhangi bir kiskirtici davranigina,
kasitli olarak yapilmis gibi algilama ve ona gore tepkide bulunma

egiliminde olduklar1 sdylenebilir (Aydin ve Markova, 1979; Dodge,
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1980; Dodge ve Newman, 1981; Dodge, Pettit, McClaskey ve Brown,
1986). Nitekim, literatiirde yapilan pek ¢ok ¢aligmada diismanca niyet
yukleme yanlilig1 ile saldirgan davraniglarda bulunma egilimi arasinda
pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (6rnegin, Chen, Coccaro ve
Jacobson, 2012; Crick, 1995; Crick ve Dodge, 1994; Crick, Grotpeter
ve Bigbee, 2002). Diismanca niyet yiikleme yanliligi yiksek olan
bireylerin ¢abuk ofkelenerek, kazara olan bir davranisa bile abartilt
bicimde tepki verme egiliminde olduklar (tepkisel saldirganlik) ifade
edilmektedir (Dodge, Price, Bachorowski ve Newman, 1990). Epps ve
Kendall (1995) yetiskinlerle yaptiklar1 bir ¢calismada diigmanca niyet
yiikleme yanliliginin 6tke duygusu ve saldirganlik davranisiyla iliskili
oldugunu, saldirganlik egilimi yiiksek olan yetigkinlerin, belirsizligin
oldugu durumlarda daha fazla diismanca niyet yiikleme egiliminde
olduklarin1 bulmuslardir. Orobio de Castro, Veerman, Koops, Bosch,
ve Manshouwer (2002) tarafindan yapilan ve 41 calismanin dahil
edildigi meta-analitik bir c¢alismada ise ¢ocuklarin saldirgan
davranislar1 ve akranlara yonelik diigmanca niyet yiikle egilimi
arasindaki iligki incelenmistir. Sonugta diismanca niyet yiikleme
yanlilig1 ile saldirgan davranislar arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu

gostermistir.

Ulkemizde Kutlu (1998) tarafindan saldirgan olan ve olmayan
cocuklarin diismanca niyet yiiklemelerinin ele alindig1 ¢alismada ise
belirsiz durumlarin saldirgan ¢ocuklar {izerinde diismanca niyet
yiikleme olasiligint artirdigr goriilmiistiir. Ancak bu aragtirmanin

sadece erkek ¢ocuklart iizerinde yapildigi g6z  Oniinde
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bulundurulmalidir. Bu konu ile alakali yapilan bir diger arastirmada
Aktas (2001) saldirganlik ve olumsuz niyet ylikleme yanliligim
birlikte incelemistir. Aragtirma sonucunda sozel saldirganlik agisindan
olumsuz niyet yiikleme yanhiligi ile anlamli bir fark bulunamamig
fakat diismanca niyet yanliliginda fark gozlenmistir. Aktas, Sahin ve
Aydin (2005), saldirgan olan ve olmayan ¢ocuklarda diismanca niyet
yiikleme yanliliginin cinsiyete bagli olarak incelenmesine yonelik
aragtirmalarinda aktif yonelimli saldirganligin da tepkisel saldirganlik
gibi diismanca yiikleme yanliligiyla iliskili olabilecegi yoniinde bir
bulgu elde edilmistir. Arastirmada dlismanca niyet yiikleme
egiliminde cinsiyet temel etkisi de gozlenmistir. Sosyal iligkileri
acisindan genel olarak saldirgan tanman erkekler, saldirgan taninan
kizlardan daha fazla diigmanca niyet yliklemesinde bulunma egilimi
gostermiglerdir. Giliven'in  (2011) su¢ islemis ergenlerle suca
karigmamig ergenleri; diigmanca niyet yiikleme yanliligi ve bazi
ailesel ozellikler bakimindan farklilagip farklilasmadigini incelemeyi
amaclayan arastirmasinda, sug¢ islemis ergenlerle suga karigmamis
ergenler arasinda; diismanca niyet yiikleme yanliligi, olumsuz niyet
yikleme yanliligi, kisisel nedensellik yiikleme  yanliligi,
ebeveynlerinden fiziksel/sozel ceza gorup gOrmemeleri ve aile
bireylerinde su¢ davranisinin goriiliip goriilmemesi agisindan anlamli

farklilagma oldugu goriilmiistiir.
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Diismanca Niyet Yiikleme Egilimini Olcme Konusunda

Simirhliklar

Diismanca niyet yiikleme egilimiyle ilgili gerek yurt disinda gerekse
de wyurt iginde yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, séz konusu
egiliminin 6l¢iilmesi konusunda ciddi sinirliliklar oldugu sdylenebilir.
Diismanca niyet yiikleme egilimini 6lmeyi amaglayan geleneksel 6l¢ii
araclart ¢ogunlukla karsidaki kisinin niyetine iliskin belirsizlikler
iceren  senaryolardan olugsmaktadir.  Genellikle aragtirmacilar
tarafindan olusturulan s6z konusu senaryolarda, gézlenen davranisin
nedenleri hakkinda belirsizliklerin oldugu varsayimsal durumlar
olusturularak, gozlemcinin diismanca niyet yiikleme egilimi
Olgilmektedir (6rnegin, Aydin ve Akgun, 2014; Crick, 1995; Crick ve
Dodge, 1996; Nelson ve Crick, 1999; Tremblay ve Belchevski, 2004).
Diger bir ifadeyle, diismanca niyet yiiklemesini degerlendirmenin en
yaygin yontemi tehdit edici olan veya tehdit edici olmayan olarak
yorumlanabilecek belirsiz uyaranlarin sunulmasini igcermektedir. Bu
alanda ulkemizde yapilan diger birtakim arastirmalarda ise diigmanca
niyet yikleme egilimini 6lgebilmek i¢in siklikla Aydin’in (1977)
sosyal iligkilerinde popiiler olan ve olmayan c¢ocuklarin yiikleme
egilimlerini belirlemek amaciyla tasarladigi, on bir resimden olusan
Olcek kullanilmaktadir (6rnegin, Aktas ve ark., 2005; Giiven, 2011).
Son yillarda yapilan ¢alismalara bakildiginda ise diismanca niyet
egilimini Olgebilmek amaciyla Likert tipi Ol¢l araglari gelistirme
calismalarinin  da oldugu goriilmektedir. Ornegin yapilan bir

calismada Bal ve O’Brien (2010) tarafindan sadece isyerlerinde
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kullanilmas1 amaciyla 6 dereceli ve toplam 7 maddeden olusan
Isyerinde Diismanca Yiikleme Olgegi (Workplace Hostile Attributions
Scale-WHAS) gelistirilmistir. Bu alandaki bir diger smirhilik ise
yapilan caligmalarin siklikla ¢ocuklar ve ergenler iizerine oldugu,
yetigkinlikteki dlismanca niyet yiikkleme yanliligimi ele alan
aragtirmalarin ~ smirli  olmasidir.  Dolayisiyla  bu  arastirmada
yetiskinlerle yapilacak ¢aligmalarda kullanilabilecek Diismanca Niyet
Yiikleme Olgeginin psikometrik 6zelliklerinin  farkli  6rneklem

gruplarinda incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Orneklem

Sivas’ta {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirilen ilk ¢aligmaya,
yaslart 18-32 arasinda degisen (Ort = 21.09, S = 1.91), 400 lisans
ogrencisi (187 erkek, 213 kadin) katilmistir. Yapilan ikinci ¢aligmaya
ise Sivas merkezde yasayan ve yaslar1 18-70 arasinda degisen (Ort. =
3043, S = 10.16), 103’4 kadin, 153’0 erkek toplam 256 kisi
katilmistir. Bu gruptaki Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde 9
kisinin (%3.6) ilkokul mezunu, 11 kisinin (%4.3) ortaokul mezunu, 52
kisinin (%20.6) lise mezunu, 173 kisinin (%67.6) Universite mezunu
oldugu, 8 kisinin (%3.2) lisansiisti mezuniyete sahip oldugu

gorilmiistir.

Veri Toplama Araclar
Diismanca Niyet Yiikleme Egilimi Olgegi (Hostile Attribution Bias

Scale): Her iki ¢alismada da katilimcilarin diismanca niyet yiikleme

150 || TOPLUMSAL PSIKOLOJi ARASTIRMALARI




egilimlerini belirlemek amaciyla Aktas ve Kindap (2019) tarafindan
gelistirilen toplam 8 maddeden olusan 6l¢ek kullanilmigtir. Cronbach
Alfas1 i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak ifade edilen dlgekte ve her bir
maddenin diismanca niyet yiikleme egilimini ne derece iyi tanimladigi
51 Likert tipinde (1-kesinlikle katilmiyorum, 5-tamamen
katiliyorum) degerlendirilmistir. Olgekten almnan yiiksek puan
katilimcilarin diigmanca niyet yiikleme egilimlerinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir (6rn. madde: “Birisi beni iterse bunu kasith olarak
yaptigin1 diisiiniirim.”). Bu arastirma Ornekleminde 8 maddelik
Diismanca Niyet Yiikleme Egilimi olgeginin i¢ tutarlik katsayisi
birinci 6rneklem grubu igin .83; ikinci 6rneklem grubu igin ise .84

olarak bulunmustur.

Hosgorii Egilim Olgegi (Tendency to Tolerance Scale): Arastirmaya
konu olan o6lcegin o6l¢iit gecerligini belirlemek icin Caligkan ve
Saglam (2012) tarafindan gelistirilen Hosgorii Egilimi Olgegi
kullamlmustir. Olgek deger, kabul ve empati olmak Uzere 3 alt
boyuttan ve toplam 18 maddeden olusmaktadir. Her bir maddenin
hosgorii egilimlerini ne derece iyi tanimladigi 5°li Likert tipi bir
Olgekle  (1-kesinlikle katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum)
degerlendirilmektedir. Olgegin biitiinii icin Cronbach Alpha ic
tutarlilik katsayisinin .89 oldugu ifade edilmistir (Caliskan ve Saglam,
2012). Bu arastirma Ornekleminde oOlgegin Cronbach i¢ tutarlik
katsayilar: deger alt boyutu i¢in .88, empati alt boyutu igin .80, kabul
alt boyutu icin .75, 6lgegin biitiinii i¢in 90 olarak hesaplanmustir.
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Islem ve Etik

Ilk arastirma Sivas Cumhuriyet iiniversitesinin farkli béliimlerinde
okuyan kisilerle yapilmis, katilimcilara sinif ortaminda toplu olarak
ulasilmistir. Veriler toplanmadan 6nce, arastirmanin amaci hakkinda
katilimcilar genel olarak bilgilendirilip, uygulama ile ilgili gerekli
aciklamalar, kimliklerinin gizli kalacag1 ve goniilliiliigiin esas alindig:
arastirmacilarca tarafindan ifade edilmistir. Arastirmanin ikinci
uygulamasi ise Sivas merkezde yasayan insanla yapilmis, katilimcilar
tesadiifi yolla arastirmaya dahil edilmistir. ilk uygulamada oldugu
gibi ikinci uygulamada da arastirmanin amaci hakkinda Katilimcilar
genel olarak bilgilendirilip, uygulama ile ilgili gerekli aciklamalar,
kimliklerinin ~ gizli kalacagi ve goniilliliigiin esas alindig
aragtirmacilarca tarafindan ifade edilmistir. Her iki oOrneklemin

uygulamalari da yaklasik 15 dakikada tamamlanmistir.

Bulgular
Gegerlik Analizleri

1. Calisma: A¢imlayict Faktor Analizine (AFA) iliskin Bulgular

Diismanca Niyet Yiikleme Egilimi Olgeginin yap1 gegerligini
belirlemek igin  faktér yapisi temel bilesenler analiziyle
degerlendirilmistir. Veri setinin faktdr analizine uygun olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve
Barlett Kiiresellik testi yapilmis ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degerinin .85 oldugu goriilmiistiir. Ayrica verilerin ¢ok degiskenli

normal dagilimdan gelip gelmedigini kontrol etmek i¢in kullanilan
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Barlett Kiresellik testine bakilmis ve anlamli bulunmustur (y2 =
997.45; p < .001).

Varimax rotasyonu kullanilarak yapilan temel bilesenler analizi
sonucunda 6z degeri 1’den biiyiik olan tek faktoér yapisinin oldugu ve
s0z konusu faktér 6z degerinin 3.80 oldugu bulunmustur. Olgegin
madde faktor yiiklerinin yer aldigit Tablo 1 incelendiginde tiim
maddelerin madde yiiklerinin .32'den yiiksek oldugu, oOlcek
maddelerinin tek bir faktorde temsil edildigi ve acgiklanan toplam

varyansin % 47.51 oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Diismanca Niyet Yiikleme Egilimi Olgegi Faktor Orlintisi

No Maddeler Faktor h?
Birisi beni lizdiigli zaman, bunu kasith yaptigini

1 g yapis a7 .59
diistiniiriim.

) Yapmak istedigim bir sey engellendiginde bunun kasitl - -
bir engelleme oldugunu diigiiniiriim. ' '

3 Birisi hoslanmadigim bir kural koydugu zaman bunu - -
kasith yaptigini diigiintiriim. ' '

4  Sevmedigim insanlar hep dedikodumu yaparlar. .70 49

5  Birisi beni iterse bunu kasith olarak yaptigini diislintiriim. .70 48

6 Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna o6 4

kapilirim.

7  Arkadaglarimin arkamdan konustuklarini biliyorum. .62 .38

8  Arkadaslarim kasten isimi zorlagtiriyor. .58 .33
Oz deger 3.80
Aciklanan Varyans 47.51
Cronbach’s Alpha .84
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2. Calisma: Dogrulayici Faktor Analizine (DFA) Iliskin Bulgular

[k ¢alismada A¢imlayici Faktor Analizi ile elde edilen faktor
Oruntusunu Dogrulayici Faktor Analizi ikinci ¢alisma 6rnekleminde
yapilmistir. Analizlerde Lisrel 8.54 (Joreskog ve Sérbom, 1999)
programiyla Kovaryans Matrisleri olugturulmus ve en yliksek olasilik
tahmini (maximum likelihood estimation) kullanilmistir. Veri
incelendiginde tek yonlii ve cok yonlii normallik sayitlisinin
saglanamadig1 (6rn., skewness ve kurtosis) goriilmiis bu nedenle
asimptotik kovaryans matriksi kullanilmig ve Satorra-Bentler Ki Kare
(SBS_ 4 Satorra-Bentler, 1994) degeri temel alinmistir. Modelin
uyumuyla ilgili olarak, y 2 (Ki-Kare) testinin érneklem biiyiikliigiine
duyarl olmasi nedeniyle sd/x? oran1 dlgiitii dikkate alinmis, 1/5’in
altindaki oran, iyi uyum olarak degerlendirilmistir. Onerilen model ile
verinin uyumu REMSEA (Root Mean Squared Error Of
Approximation), CFI (Comparative Fit Indices) ile degerlendirilmistir.
Bu arastirma i¢in kabul edilebilir uyum indeksleri REMSEA i¢in .08
ve alt1; CFI i¢in .95 ve lizeri olarak belirlenmistir. Diigmanca Niyet
Yiikleme 6l¢eginin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda SBS
7% (20, N = 256) = 96.75, p < .001, REMSEA = .07, CFI = .95 tek
faktorlii model ile verinin gorece iyi uyum gosterdigi gorilmiistiir.
Modeldeki tiim standartlagtirilmis faktor ytikleri incelendiginde faktor
ylklerinin .40 iizerinde oldugu ve faktor yiiklerinin .44 ile .78
arasinda degistigi ve bu degerlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmiistiir.
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Birlestirici/Olgiit Gegerligi: Arastirmaya konu olan Diismanca Niyet
Yiikleme Egilimi Olgeginin birlestirici/l¢iit gecerligini belirlemek
amaciyla her iki 6rneklem gruplarinda da 6lgegin Hoggorii Egilim
Olgegiyle iliskisi Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanarak
incelenmistir. Analiz sonuglar1 diismanca niyet yiikleme egiliminin
her iki ¢alismada da hosgorii egilimi alt boyutlariyla ile negatif yonde
iligkili oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Diismanca Niyet Yiikleme Egilimi Olgeginin Hosgorii
Egilim Olgegi Alt Boyutlariyla Olan Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4
1. Diismanca Niyet Yikleme - -
- -.15%*
Egilimi 34FF* 28F**

2. Hosgorii Deger boyutu - i Y e

3. Hosgorii Empati boyutu -11* 70*+* - 39%**
4. Hosgort Kabul boyutu - agrir g ]
'22*** )

*p < .05, **p < .01, ***p < .001, Tablonun alt yaris1 ilk calisma

sonugclarini, tist yarst ikinci ¢alismanin sonuglarini gostermektedir

Guvenirlik: Bu arastirma kapsaminda psikometrik 6zellikleri
incelenen Diismanca Niyet Yiikleme Egilimi Olgegi'nin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 her iki 6rneklemde de incelenmistir. Olgegin ilk
calismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84; ikinci ¢alismada ise

.85 olarak hesaplanmustir.
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Tartisma

Sosyal Bilgi Isleme Modeline (Dodge ve Coie, 1987) gore kisi bir
sosyal problemle karsilastiginda Oncelikle durumsal ve kisisel
ipuclarm1  kodlamakta, ardindan bu ipuclarin1 degerlendirerek
nedensel ve niyetsel yiiklemeler yapmaktadir. Dolayistyla Sosyal Bilgi
Isleme Modeline gére saldirganlik bilgi isleme siirecinin farkl
asamalarinda meydana gelebilecek eksiklik ya da ¢arpitmalardan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla kisileraras: iliskilerdeki ipuclarina
yapilan diigmanca niyet yiiklemenin anlasilmasinin 6nemli oldugu
diisiincesinden hareketle bu arastirmada, Aktas ve Kindap Tepe
(2019) tarafindan gelistirilen, yetiskinler i¢in Diismanca Niyet
Yiikleme Egilimi Olgeginin psikometrik 6zelliklerinin farkli rneklem
gruplarinda test edilmesi amaglanmistir. ilk ¢alismada kullanilan
acimlayict faktor analizi sonuglarina gore, olgegin 8 maddeden
olustugu, maddelerinin tek bir faktorde temsil edildigi ve agiklanan
toplam varyansin % 47.51 oldugu bulunmustur. S6z konusu sonucun
Aktas ve Kindap Tepe’nin (2019) calismasiyla tutarlilik gosterdigi

goriilmiistiir.

Olgekte yer alan maddeler ile tek faktdr yapisi arasindaki uyumu
ortaya c¢ikarmak i¢in dogrulayici faktér analizi calismasi da
gerceklestirilmistir. Sonugta tek faktorli model ile verinin gorece iyi
uyum gosterdigi  goriilmiistiir. Modeldeki tiim standartlagtirilmig
faktor yiikleri incelendiginde faktor yiiklerinin .40 {izerinde oldugu ve

faktor yiklerinin .44 ile .78 arasinda degistigi ve bu degerlerin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Sonugta, her iki
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orneklem grubundan elde edilen bulgular gézden gegirildiginde, yap1
gegerliligine iligkin olarak acimlayici faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizi sonuclarinin 6lg¢egin tek boyuttan olustuguna iliskin

kanitlar sundugu gorilmiistiir.

Olgegin odlgiit gecerligini smamak icin her iki ¢aliymada 6lgegin
hosgorii dlgeginin alt boyutlar1 olan kabul, deger ve empatiyle iliskisi
incelenmistir. Sonucta diigmanca niyet yiikleme egiliminin empati,
deger ve kabul alt boyutlariyla negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla bu bulgu yetiskinlerdeki empati, kabul ve
deger egilimlerinin artirllmasiyla yoluyla diismanca niyet yiikleme
egiliminin azaltilabilecegine isaret etmistir. Elde edilen bulgunun
literatirde Ozellikle empatik egilim ile saldirganlik diizeyi arasinda
negatif yonlii bir iligki bulundugunu goésteren g¢alismalarla tutarlilik
gosterdigi soylenebilir (6rn., Aktas ve Costur, 2007; Bayraktar, Sayil
ve Kumru, 2009; Hasta ve Guler, 2013; Kiling ve Uludag, 2017).

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle, Diismanca
Niyet Yiikleme Egilimi Olgeginin yetiskinlerin diismanca niyet
ylukleme egilimlerini belirlemede gecerli ve giivenilir bi¢imde
kullanilabilecegi sdylenebilir. Ancak, arastirma kapsaminda ulasilan
bulgular ve sonuglar degerlendirilirken bu arastirmanin Sivas ilinde iki
farkli  orneklem grubundan toplanan verilerle smirli oldugu
unutulmamahdir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin
yuriitiildigi iki 6rnekleminde ¢cogunlugunun iiniversite okuyan ya da
mezunu olan kisilerden olusmasi, gegerlik ve giivenirligin farklh

illerde, farkli 6rneklem gruplariyla test edilmesini gerekli kilmaktadir.
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Yine daha sonraki arastirmalarda Diigmanca Niyet Yiikleme
Egiliminin diger davranig egilimleriyle (6rnegin, saldirganlik egilimi,
olumlu sosyal davranig egilimi vb. gibi) iligkilerinin incelenmesinin

bu kavramin daha iyi anlasilmasina katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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