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1.

YAPRAK TEST-1

Asagidakilerden hangisi hiicre zarinin fonksiyonlarindan

biri degildir?

2.

a) Hiicrenin biitiinligiinii korur

b) Hiicrenin kimyasal yapisini korumada islev gosterir
) Hiicre igerisine madde tasir

d) Hiicre disina madde tasir

e) Icerisinde sentrozom organeli bulunur

Bir maddenin c¢ok yogun oldugu ortamdan az yogun

oldugu ortama dogru hareket etmesine ne denir?

3.

a) Ozmoz

b) Simport

c) Antiport

d) Difflizyon

e) Aktif taginim

Asagidakilerden hangisi simport un tanimidir?

a) Suyun ya da ¢6zicl maddelerin zardan diflizyonudur

b) Bir maddenin baska bir madde ile birlikte taginimidir

¢) iki farkli molekiiliin birbirinin tersi yonde tagmimidir

d) Bir maddenin az yogun ortamdan ¢ok yogun ortama dogru
hareket etmesidir

e) Zarin dogrudan hareketi ile maddenin her iki yone
taginimidir



4. Ekstraseltler ile maddenin hiicre disindan hiicre icerisine
alinmasina ne ad verilir?

a) Endositoz
b) Pinositoz
c) Fagositoz
d) Egzositoz
e) Aktif taginim

5. I. Tasinacak madde bir baska maddenin kimyasal
potansiyel enerjisinden yararlanarak tasimr

1. Sodyum iyonlar: hiicre disina pompalanir ve hiicre disi
ortamda yogunlastirihr

I11. Hiicre disinda biriken sodyum iyonlarmin potansiyel
enerjisi ile diger madde hiicre icerisine alimir

Ikincil aktif tasima ile ilgili yukaridakilerden hangisi
dogrudur?

a) I, 1l

b) I, 11, I
c) I, 1l

d) I1, 11

e) Yanliz III
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6. Asagidakilerden hangisi hiicrenin kimyasal yolla
uyarilma tiirlerinden biri degildir?

a) Endokrin bezlerden salinan hormonlar ile uyarilma

b) Lokal olarak komsu hiicrelerden salinan kimyasallarla
uyarilma

c) Dogrudan hiicresel uyarilma

d) Hicrenin kendi aldig1 kimyasallarla kendini uyarmasi

e) Hucrelerin uzun aksiyonlari ile uyarilmasi

7. Dinlenim durumundaki bir kasta aktif bolgeler ............
kompleksi tarafindan kapatilir.

Yukaridaki bosluga asagidakilerden hangisi gelmelidir?

a) Myosin filamenti

b) Aktin filamenti

c) Troponin-tropomyozin
d) I bandi

e) Z bandi



8. Asagidakilerden hangisi motor iinitelerin genel
karakteristiklerinden degildir?

a) Bir motor initeyi olusturan biitiin liflerin histokimyasal
olarak tanimlanabilir kontraktil ve metobolik 6zellikleri
homojendir

b) Ayn1 motor initede bulunan lifler, kasin enine kesit
alaninin belirli biiyiikliikteki bir pargasi iizerinde dagilmigtir
c) Motor Unitelerde lifler merkezi lokalizasyon gostermekte
olup merkezden uzaklastik¢a liflerden azalma gosterir.

d) Insanda 5-10mm alanda 15-30 motor (initeye ait lifler
bulunur

e) Bir motor tinitedeki lifler kasin boyuna dagilmistir

9. Asagidakilerden hangisi kas lif tiplerinin 6zelliginden biri
degildir?

a) Yiksek atpaz aktivitesine sahip lifler daha yuksek bir
kasilma hiz1 gosterir

b) Diistiik ATP aktivitesi gosteren lif tipl dir

c) Yuksek ATP az aktivitesi gosteren lif tipll olarak
adlandirilir

d) M-atpaz aktivitesi en ylksek olan lif tiplla lifleridir

e) Tipl ve tipll fizyolojik bir hiz1 tanimlamay1p sadece enzim
aktivitesine karsilik gelmektedir
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10. 1. Statik bir kasilmadir

1. Kasin boyutunda bir degisiklik olmaksizin geriliminde
artis vardir

I11. Herhangi bir hareket s6z konusu degildir

Yukarida verilen bilgilerden hangisi veya hangileri
izometrik kasilmanin 6zelligidir?

a) I, 11, 11
b) I, 1l

c) I,

d) I1, 11

e) Yanliz III

11. Asagidakilerden hangisi diiz kaslarla ilgili dogru bir bilgi
degildir?

a) Diiz kaslar mide, bagirsaklar ve safra kesesi, uterus, kan
damarlar1 ve akciger brons bronsioller gibi i¢i bos organlarin
cevresini sarar

b) Kas lifi olarak adlandirilir

c) Duz kaslar tek bir hlcre olarak dalak gibi organlarda ve
klcuk bir grup halinde deri killar1 ¢evresinde ya da goziin iris
tabakasina bagl olarak bulunmaktadir

d) Bircok organda diiz kaslarin kasilmasi organ igeriginin
hareketini saglar

e) Organ igerisindeki hareketin aktivasyonunu istegimiz
disinda otonom sinir sistemi ya da hormonlarin kas hiicreleri
uzerine etkisi ile olur



12. Hormon duzeylerinin azaldigi durumlarda hedef
hiicrenin reseptor sayisim arttirdig1 duruma ne ad verilir?

a) Upregilasyon
b) Downregulasyon
c) Paratiroid

d) Timus

e) Gonadlar

13. Steroid hormonlarla ilgili asagidakilerden hangisi
dogrudur?

a) Aminoasit zincirlerinden olusur

b) Hormonlarin ¢ogu peptit yapisindadir

) Plazmada erimedikleri i¢in tasiyici proteinler vardir

d) Tiroid hormonlarida tirozin amino asidi siirerler tiroid
bezinden salinirlar

e) Melatonin triptofan aminoasidinden yapilir pineal bezden
salinir
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14. Hormonlarin etki mekanizmalan ile ilgili asagidakiler-
den hangisi yanhstir?

a) Hormonlar kan dolasimina verilince ulastigt her yere
gidebilirler

b) Hormonlar yalnizca belirli bir hormonu &6zgii reseptorii
olan hticreler uizerinde etkili olabilir

C) Protein peptit ve aminler yagda ¢oziilmezler bu sebeple de
hiicrelerin plazma membranlarini ge¢cemezler

d) Hormonlarin reseptorleri hiicre membranlarin disindadir
e) Bir enzimin etkisini veya protein sentezini degistirmez

15. Asagidaki hipofiz bezi ile ilgili verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

a) Kan damarlar1 ve sinir lifleri ile bobrek iistii bezlerine
baglantilidir

b) Sinir sistemi ile endokrin sistem arasindaki direkt bir
baglantidir

) Hipotalamus ile norohipofiz arasindaki baglanti sinirler
araci ile gergeklestirilir

d) Hipotalamus ile adenohipofiz arasindaki baglanti
Hipotalamik- Hipofiziyel portal sistemi adi verilen damar
sistemi ile saglanir

e) Hipofiz bezi sinir lifleri ile hipotalamusa baglantilidir



16. Asagidakilerden hangisi adenohipofiz hormonlarindan
biri degildir?

a) Growth hormonu

b) Prolaktin

c) Ostrojen

d) Tiroid uyarici hormon
e) Luteinizan hormon

17. Asagidakilerden hangisi tiroid stimiile edici hormon
Ozelliklerinden biridir?

a) Hipotalamusta iiretilen tirotropin salgilatict hormonun ile
kontrol edilir

b) TSH az salgilanmas1 goiter olarak isimlendirilen tiroid
bezinin genislemesine yol agar

c) TSH sekresyonu hipotalamusta tretilen BH hormon ile
kontrol edilir

d) TSH salgis1 hipotalamustan salgilanan kortikotropin
salgilatict hormon tarafindan diizenlenir

e) Stres ve insiilin kortikotropin salgilatict hormonun
salgisin1  feedback mekanizmalar ile etkileyerek TSH
salgisini arttirirlar
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18. Asagidakilerden hangisi adrenokortikotropik hormon
ozelliklerinden biridir?

a) ACTH salgist hipotalamustan salgilanan kortikotropin
salgilatict hormon tarafindan diizenlenir

b) ACTH fazla salgilanmasi tiroid bezinin geniglemesine yol
acar

c) ACTH bdobrek 0stl bezinden glukokortikoidler olarak
adlandirilan steroit yapili hormonlarin {iretimini ve salgisini
azaltir

d) Overlord en olgun yumurta hiicresinin aylik periyotlar
halinde salinmasini saglar

e) Ovulasyonu erkeklerde testeron dretimini uyaran
gonadotropik bir hormondur

19. LH'min hedef organi asagidakilerden hangisidir?

a) Overler
b) Bobrek
c) Kalp
d) Akciger
e) Mide
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20. Asagidakilerden hangisi FSH hormonun 6zelliklerinden
degildir?

a) FSH da bir gonadotropik hormondur

b) FSH disilerde menstriiel siklus boyunca overlerde folikiil
hicrelerinin blyumesini ve folikil hdcrelerinden 6strojen
salinmasina uyarir

c) Erkeklerde FSH testislerde sperm iireten hiicreler uyarir
d) Salgis1 ganodotropin salgilatict hormonun ile kontrol
edilir

e) Dogumdan sonra meme dokusunda siit tiretimini uyarir

YAPRAK TEST-1 CEVAP ANAHTARI

1-E, 2-D, 3-B, 4-A, 5-B, 6-E, 7-C, 8-E, 9-D, 10-A, 11-B, 12-A,
13-C, 14-E, 15-A, 16-D, 17-A, 18-A, 19-A, 20-E
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YAPRAK TEST-2

1. 1. Ostrojen hormonu ile birlikte gebelikte meme
bezlerinde meme kanallarimin gelisimini uyarir
I1. Dogumdan sonra meme dokusunda siit iiretimini uyarir

Yukarida ozellikleri verilen hormon asagidakilerden
hangisidir?

a) Prolaktin
b) FSH

c) ACTH
d) BH

e) Oksitosin

2. 1. Tek bir 6zel hedef organi olmayip biitiin viicut
boliimlerinde etkileyerek biiyiimeyi uyarir

I1. En belirgin etkisi cocuklarda doku kitlesine arttirarak
ve hiicre boliinmesini uyararak biiyiimeyi hizlandirir

I1I. Uzun kemiklerin nefis plakalari iizerine dogrudan
etkileyerek plakalarimi devamhihigim saglar

Yukarida 6zellikleri verilen hormon asagidakilerden
hangisidir?

a) ADH

b) FSH

c) BH

d) Prolaktin
e) Oksitasin
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3. L. Epifiz plaklar1 erken kapanir
I1. Vicut buydmesi durur
II1. Dwarfizm ortaya cikar

Eksikligi durumunda Yukaridaki durumlarin ortaya ciktigi
hormon asagidakilerden hangisidir?

a) BH

b) LH

c) FSH
d) TSH
e) ACTH

4. 1. Hedef orgami Bobreklerdir

I1. Bobreklerden su geri emilimini arttirarak idrar yoluyla
su atilmin azaltir

I11. Dehidrasyon ve kuma gibi kan s1ivi miktarini azaldig:
durumlarda salgisim da azaltir

ADH hormon ile verilen yukaridaki ozelliklerden hangisi
veya hangileri dogrudur?

a) I, 1l
b) 11, 111
c) I,
d) YanhzI
e) I, 11, 11
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5. BH hormonu ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) BH sekreasyonu adélesan doneminin sonuna dogru
azalmazsa giantism olusur ve kisinin boyu uzamaya devam
eder

b) BH sekreasyonu normal blylme bittikten sonra fazla
olursa akromegali ad1 verilen durum ortaya ¢ikar

c) Akromegalide bastaki, ellerdeki ve ayaklardaki
kemiklerde uzamadan ziyade kalinlasma ortaya ¢ikar

d) Protein sentez hizini azaltir

e) Protein yikimi azaltir

6. Asagidakilerden hangisi motor gelisim ¢calismalarinin bir
yontemleri arasinda degildir?

a) Boylamsal yontem
b) Kesitsel yontem

c) Deneysel yontem
d) Dogal gozlem

e) Tek kalturlu yontem

7. Insan viicudu, yapisal ve fonksiyonel olarak hangi
karmasikhik diizeylerinde organize olmamstir?

a) Atom

b) Proton

c) Molekil

d) Organ

e) Organ sistemleri

15



8.

Asagidakilerden hangisi viicudu olusturan elementlerden

biri degildir?

9.

a) Sodyum
b) Potasyum
c) Azot

d) Fosfor

e) Kukurt

Insan hiicresinin yapisinda asagidakilerden hangisi

bulunmaz?

a) Ribozom

b) Lizozom

c) Mikrotibuller
d) Golgi Aygiti
e) Sentrozom

10. Asagidakilerden hangisi viicutta bulunan bashca dort
doku tipinden biri degildir?

a) Epitel doku
b) Bag doku
c) Kemik doku
d) Kas doku
e) Sinir doku
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11. Asagidaklerden anatomide yer alan diizlemlerle ilgili
bilgilerden hangisi yanhstir?

a) Sagital diizlem: Viicudu sag ve sol iki yarima ayirir.

b) Frontal dizlem: Koronal ya da lateral duzlem de
denilebilir.

c) Frontal diizlem: Soldan saga dogru uzanarak, viicudu 6n
ve arka olmak iizere iki parcaya ayirir.

d) Lateral diizlem: Horizontal ya da yatay duzlem olarak da
anilir. Viicudu iist ve alt olmak {izere iki parcaya boler.

e) Lateral dizlem: Bu dizlemlerden her biri orta noktadan
gegerse kesistikleri yer agirlik merkezini belirlemez.

12. Insan viicudunun biitiin hareketleri eksenler ¢evresinde
yapilir. Bu bilgi kapsaminda asagidakilerden hangisi
dogrudur?

a) Flexion: Bukdli olan uzvun tekrar gerilmesidir.

b) Extention: Herhangi bir uzvu sagittal planda bikme
islemidir.

C) Abduction: Uzaklastirllan uzvun tekrar orta hatta
yaklastiriimasidir.

d) Adduction: Herhangi bir uzvun koronal planda orta hattan
uzaklastirilmasidir.

e) Bu dort hareket angular- agisal hareketler olarak bilinir.
Angular hareketlerin kombinasyonu dairesel bir hareket
saglar. Buna da circumduction ad1 verilir.
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13. Asagidakilerden hangisi 6zel tanimlanmis rotasyon
hareketlerinden birisi degildir?

a) Pronasyon

b) Sirkumdiksiyon
) Supinasyon

d) Elevation

e) Depression

14. Asagidaki yer-yon Dbelirten terimlerden hangisi
yanhstir?

a) Anterior: 6n, 6nde

b) Posterior: arka

c) Inferior: iistte

d) Superficialis: yuzeysel
e) Medius: orta

15. Asagidaki yer-yon Dbelirten terimlerden hangisi
yanhstir?

a) Intermedius: iki olusumun arasinda
b) Dorsalis: sirtta

c) Sagittalis: oksal, ok

d) Transversalis: enine

e) Peripheralis: merkezi
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16. Anatomik bolgeler ile ilgih kisaltmalardan hangisi
dogrudur?

a) Cervicalis: gogiis

b) Thoracalis: boyun

c) Lumbalis: kuyruk sokumu
d) Sacralis: kalga, legen

e) Coccygeal: bel

17. Asagdaki bilgilerden hangisi dogrudur?

a) Insan iskeleti viicut agirhgmin %17 sini olusturan
yaklasik 206 adet kemikten meydana gelir.

b) Insan iskeleti viicut agirligmin %7 sini olusturan yaklasik
206 adet kemikten meydana gelir.

c) Insan iskeleti viicut agirhiginin %]17’sini olusturan
yaklasik 106 adet kemikten meydana gelir.

d) insan iskeleti viicut agirhiginin %17’sini olusturan
yaklasik 306 adet kemikten meydana gelir.

e) Insan iskeleti viicut agirhigimnin %7’sini olusturan yaklasik
106 adet kemikten meydana gelir.

18. Asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

a) Uzun kemikler: radius

b) Kisa kemikler: ossa carpi
) Yassi kemikler: sternum
d) Duzensiz kemikler: scull
e) Sesamoid kemikler: patella
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19. Asagidakilerden hangisi kemiklerin gorevlerinden
birisi degildir?

a) Koruma

b) Destek

c) Hareket

d) Mineral depolamak
e) Kas hiicresi olusumu

20. Columna Vertebralis ile ilgili bilgilerden hangisi
dogrudur?

a) Vertebra cervicalis (boyun omurlari) 5 adet

b) Vertebra thoracalis (gdgiis omurlari) 12 adet

c) Vertebra lumbales (bel omurlari) 7 adet

d) Vertebra sacrales (os sacrum-kuyruk sokumu omurlari) 4
adet

e) Vertebra coccygeae (kuyruk kemigi omurlari) 5 adet

YAPRAK TEST-2 CEVAP ANAHTARI

1-A, 2-C, 3-A, 4-E, 5-D, 6-E, 7-B, 8-A, 9-E, 10-C, 11-E, 12-E,
13-B, 14-C, 15-E, 16-D, 17-A, 18-D, 19-E, 20-B
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YAPRAK TEST-3

1. Asagidakilerden hangisi sirt kasi degildir?

a) Trapezius

b) infrasipinatlis
c) Levator scapula
d) Teres major

e) Supinator

2. Boynun 6n bolgesinde at nah saklindeki kiiciik kemige ne
ad verilir?

a) Patella
b) Hyoid
c) oxipital
d) distal
e) Orijin
3. Asagidakilerden hangisi omuz kas1 degildir?
a) M. Deltoides
b) supraspinatus
c) Coracobrachialis

d) Subscapularis
e) Infraspinatus
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4. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

5.

a) Kas boyunun kisaldigi kasilma sekli, konsantrik
kasilmadir.

b) Her kas lifi, kasilma yetenegini saglayan aktin ve miyozin
iplikciklerinden meydana gelmistir.

c) Kasta biriken laktik asit yorgunluga sebep olur.

d) Hyoid tstii kaslar agzin i¢ dosemesini yaparak agzin
acilmasini saglar.

e) Ayak kaslarimi dorsal ve plantar kaslar olusturur.

Cift tarafl kasildiginda basi 6ne eger. Tek tarafh kasilirsa

bas1 kasildig1 tarafa yatirir ve yiizii kars: tarafa dondiiren
kas hangisidir?

6.

a) Musculus Platysma

b) Musculus Sternocleidomastoideus
c) Scalen Kaslar

d) Musculus Zygomatic Major, Minor
e) Musculus Risorius

Kaslan yukarn kaldirir. Yiizde hayret ifadesi uyandirir.

Alin derisinde enine kirisikliklar olusturan kas hangisidir?

a) Musculus Frontalis

b) Musculus Risorius

¢) Musculus Nasalis

d) Musculus Obricularis Oris

e) Musculus Levator Labii Stperioris
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7. Bir dizi reaksiyon ile viicuda alinan besin maddelerinin,
enzimler ve/veya yakici gazlar vasitasiyla yikilmasi ve/veya
yakilmasi ile canliya gerekli enerjinin olusturulmasina ne
denir?

a) Metabolizma

b) Katabolizma

c) Anabolizma

d) Enerji

e) Oksidasyon-rediiksiyon

8. Metabolik yolaklar viicuda alinan makromolekiillerin
birim molekiillere donmesi yani, or: sekerlerin, solunumdan
elde edilen oksijen yardimiyla, su ve karbondioksite kadar
yikilmasina ne denir?

a) Metabolizma

b) Katabolizma

¢) Anabolizma

d) Enerji

e) Oksidasyon-reduksiyon

9. Canhda yer alan birim mollekullerin yeniden
yapilandirilmasi ve sekillendirilmesine ne ad verilir?

a) Metabolizma

b) Katabolizma

¢) Anabolizma

d) Enerji

e) Oksidasyon-reduksiyon
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10. Kabaca is yapabilme, varolan durumu degistirme
yetenegine ne ad verilir?

a) Enerji

b) Fotosentez

c) Oksidasyon-rediiksiyon
d) Katabolizma

e) Anabolizma

11. Bir seyi hareket ettirebilme, erini degistirmeye yarayan
hareket enerjisine ne denir?

a) Potansiyel enerji

b) Kimyasal enerji

c) Kinetik enerji

d) Oksidasyon-rediiksiyon (=Redox) reaksiyonlari
e) Fotosentez

12. Oksidasyonda reaksiyonunda ...... kaybedilir (+ yukla
olur). Rediiksiyonun amaci ise .......... kazanmaktir (- yuklu
olur). Noktali yerler sirasiyla nasil doldurulmahdir?

a) Proton-proton
b) No6tron-notron
c) Elektron-elektron
d) Proton-nétron
e) Notron-proton
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13. Canlilarin Giinesten gelen 151k enerjisini, seker
molekiillerinde bulunan kovalent baglarla potansiyel enerji
olarak aktaran isleyise ne ad verilir?

a) Enerji

b) Fotosentez

c) Oksidasyon-rediiksiyon
d) Katabolizma

e) Anabolizma

14. ... hiicreler icin kullanilan enerji birimidir. Noktah
yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

a) Fotosentez

b) Oksidasyon-rediiksiyon
¢) Katabolizma

d) Anabolizma

e) ATP

15. Bir reaksiyonun aktivasyon enerjisini degistiren,
substratin  seklini diizenleyerek onlarin reaksiyona
girebilecek en uygun formda olmalarim saglayan
katalizorlere ne denir?

a) Enzim

b) Ase

c) Katabolizma
d) Anabolizma
e) ATP
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16. Asagidakilerden hangisi c¢evre sartlar1 ve diger
faktorlerin enzimlerin fonksiyonlari iizerine etkisi degildir?

a) pH’dan ve inhibitér maddelerden etkilenmezler.

b) Rekabet¢i inhibitorler enzimlerin aktif bolgelerine
baglanarak substratin buraya baglanmasini ve dolayisiyla
enzimin i yapmasini engeller.

C) Enzimlerin fonksiyonel olmalart onlarin i¢ boyutlu
yapilar ile yakindan iliskilidir.

d) Allosterik enzimlerde, iki aktif bolge vardir. Bulardan
birine veya digerine baglanacak olan aktive edici yada inhibe
edici madde enzimin isleyisini bozabilir.

e) Bununla berber bu tip enzimler ko-faktor adi verilen metal
iyonlarindan veya vitaminlerden olusan aktive edicilere
ihtiyag duyarlar. Bu ko-enzimler genellikle bir elektron
alicis1 olarak gorev yaparlar

17. Bir ATP molekiiliiniin parcalanmasi sonucu yaklasik

... ile .... kecal arasinda enerji aciga ¢ikar?

a) 2-5

b) 7-12
c) 14-22
d) 24-32
e) 34-42
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18. Bir gram suyun sicakhi@ini 1° C yiikseltmek icin gerekli
olan 1s1 miktarina ne denir?

a) Kalori

b) Is1

c) Enerji

d) Anabolizma
e) Fotosentez

19. Glukoz kismen parcalanarak piriivik asit denilen bir
ara maddeye doniisiir. Bu parcalanma sirasinda ATP
uretilir, kaslarda yeterli oksijen yoksa olusan piriivik asit
laktik aside doniisiir ve kaslarda birikmeye baslar, Anerobik
glikoliz sitoplazmada gergeklesir. Bu siirece ne ad verilir?

a) Atp

b) Atp-pc

c) Fosfajen sistem

d) Anaerobik glikoliz

e) Oksijen veya aerobik sistem

20. ATP ve kreatin fosfatin (fosfokreatin, CP veya PC)
kaslarda depolandig1 (Fosfajen) ve kisa siireli maksimal
egzersizlerde kullanilan enerji sistemi hangisidir?

a) Atp

b) Fosfajen Sistem

c) Anaerobik Glikoliz

d) Oksijen Veya Aerobik Sistem

e) Karbonhidrat
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YAPRAK TEST-3 CEVAP ANAHTARI

1-E, 2-B, 3-C, 4-D, 5-B, 6-A, 7-A, 8-B, 9-C, 10-A, 11-C, 12-C,
13-B, 14-E, 15-A, 16-A, 17-B, 18-A, 19-D, 20-B
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YAPRAK TEST-4
1. Asag bilgilerden hangisi yanhstir?

a) Atp : adp+enerji

b) Adp+kreatin fosfat: atp+kreatin

c) Glikojen: laktik asit+atp

d) Glikoz (karbonhidrat)+yag+protein+o2: atp
e) Fruktoz (karbonhidrat)+yag+proteint+o2: atp

2. Asa@ bilgilerden hangisi yanhstir?

a) ATP-CP(acil)- Kreatinfosfat- Cok hizli

b) Glikoliz(kisa s.)- Glikoz+ Glikojen- Hizli

c) O2 sistemi(uzun s.)- Glikojent+Yag+ Protein- Yavas
d) Glikoliz(kisa s.)- Glikoz+ Glikojen- Hizli- Sinirsiz

e) O2 sistemi(uzun s.)- Glikojen+Yag+ Protein- Sinirsiz

3. Asag bilgilerden hangisi yanhstir?

a) ATP-CP(acil)-1 dk. Uretilen MAKS ATP: 3,6

b) Glikoliz(kisa s.)- 1 dk. Uretilen MAKS ATP: 1,6

c) Oz sistemi (uzun s.)1 dk. Uretilen MAKS ATP: 1

d) ATP-CP(acil)-Maksimal ATP uretim kapasitesi: 0,7
e) Glikoliz(kisa s.)- Maksimal ATP (retim kapasitesi: 3



4. Oksijen tiiketimi ve enerji iiretimi iliskisi ile ilgili
bilgilerden hangisi yanhstir?

a) 1 mol ATP sentezi icin (glikoz) 3,5 It O2

b) 1 mol ATP sentezi i¢in(yag) 4 1t O2

c) 1 mol glikojen(180 gr) yikilimi i¢in 134,4 1t Oz
d) 1 mol palmitik asit yikilimi ig¢in 512 It O2

e) 1 mol laktik asit yikilimi igin 1024 1t O2

5. Dinlenimde enerji metabolizmasi nasildir?

a) 2/3 yaglardan 1/3 ise glikozdan elde edilir.
b) 2/3 glikozdan dan 1/3 ise yaglardan elde edilir.
C) 2/4 yaglardan 1/4 ise glikozdan elde edilir.
d) 2/4 glikozdan 1/4 ise yaglardan elde edilir.
e) 2/5 yaglardan 1/5 ise glikozdan elde edilir.

6. Kullamlan O seviyesi, ihtiya¢ duyulandan diisiik ise
buna....... denir?

a) Fotosentez

b) Ozacig1

c) Overkompenzasyon
d) Atp

e) Glikoliz
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7. Asagidaki verilen yiizdelik degerlendirmelerden hangisi
yanhstir?

a) 100 m kosu- 50 fosfokreatin- 50 anaerobik

b) 800 m kosu- 6 fosfokreatin- 50 anaerobik- 44 aerobik
c) Marathon- 75 aerobik- 5 kan laktat- 20 trigliserit

d) Ultramarathon- 35 aerobik- 5 kan laktat- 60 trigliserit
e) Futbol oyunu futbolcu- 30 anaerobik- 70 aerobik

8. e , hiicre devamhhgim saglamak icin gerekli olan
enerjinin kazanildig1 enzimatik reaksiyonlar sonucu
glukozu piirivik asite (piriivata) indirgeyip ATP kazanmildig1
reaksiyonlar zinciridir. Bosluga ne gelmelidir?

a) Glikojenoliz

b) Glikoneojenesis
c) Glikoliz

d) Lipolizis

e) Karbonhidrat

9. Glikozdan glikojen sentez edilmesine ne denir?

a) Glikoz

b) Glikojenez

c) Glikoliz

d) Glikoneojenesis
e) Lipoliz
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10. ...... Glikojenin yikilmasi olarak tanimlanir. Bu olayin
karacigerdeki son iiriinii glukoz, kas dokusundaki son
urunt glukoz-6-fosfattir. Noktali yere asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

a) Glikoz

b) Glikojenoliz

c) Glikoliz

d) Glikoneojenesis
e) Lipoliz

11. Karbonhidrat olmayan maddelerden glukoz sentezine
ne ad verilir?

a) Glikoz

b) Glikojenoliz

c) Glikoliz

d) Glikoneojenesis
e) Lipoliz

12, , Iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun
hareketi sonucunda enerji harcanmasidir. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

a) Fiziksel aktivite

b) Fiziksel uygunluk
c) Antrenman

d) Psikomotor gelisim
e) Mitokondri
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13. Kalp, kan damarlari, akcigerler ve kaslarin en uygun
performans: etkili bicimde yapabilme yetenegine ne ad
verilir?

a) Fiziksel aktivite

b) Fiziksel uygunluk
¢) Antrenman

d) Psikomotor gelisim
e) Mitokondri

14. Asagidakilerden hangisi fiziksel uygunluk ile birlikte
artan degerlerden birisidir?

a) Ldl proteinler artar

b) Hipertansiyon artar

c) Bel ve sirt agrilarinda artar
d) Kalp krizi artar

e) Hdl proteinler artar

15. Asagidakilerden hangisi fiziksel uygunlugun saghk ile
ilgili bilesenlerinden biri degildir?

a) Kalp-solunum uygunlugu
b) Vicut kompozisyonu

c) Esneklik

d) Kas kuvveti

e) Ceviklik
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16. Asagidakilerden hangisi fiziksel uygunlugun atletik
yetenek ile ilgili bilesenlerinden biri degildir?

a) Esneklik

b) Reaksiyon zamani
c) Koordinasyon

d) Hiz

e) Gig

17. Asagidakilerden hangisi fiziksel uygunlugun Kkalp
solunum uygunluguna olan etkilerinden birisi degildir?

a) Azalmis hipertansiyon ve ateroskleroz riski
b) Azalmis dinlenik kalp atim sayis1

) Gelismis kan damarlari ¢eperi

d) Artmis kapillenme

e) Azalmis kalp boyutu

18. Bir hareketin tiim hareket acikhiginda baglarin hareket
etme yetenegine ne ad verilir?

a) Esneklik

b) Kas kuvveti
c) Ceviklik

d) Koordinasyon
e) Denge
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19. Asagidakilerden hangisi sigara aliskanhgl, sigara
icmeye yonelten etkenlerden biri degildir?

a) Olumlu etkileri azaltmak icin icenler
b) Zevk icin icenler

c) Bagimli hale geldikleri igin igenler
d) Otomatik olarak igenler

e) Psikomotor nedenlerle icenler

20. Asagidakilerden hangisi saghkla ilgili fiziksel uygunluk
bilesenlerinin her birinin 6l¢iilmesinin cesitli nedenlerinden
birisi degildir?

a) Bireyleri giincel saglikla iligkili fiziksel uygunluklar
hakkinda bilgilendirmek,

b) Bireysel egzersiz programlari i¢in degerlendirmelerden
veri kullanmak,

c) Egzersiz programlarin1 degerlendirmek igin baslangi¢ ve
takip eden siirelerde veri saglamak,

d) Bireyleri daha 6zel hareket ve egzersizlere kars1 demotive
etmek,

e) Risk durumlari hakkinda yardimci olmak.

YAPRAK TEST-4 CEVAP ANAHTARI

1-E, 2-D, 3-E, 4-E, 5-A, 6-B, 7-E, 8-C, 9-B, 10-B, 11-D, 12-A,
13-B, 14-E, 15-E, 16-A, 17-E, 18-A, 19-A, 20-D
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1.

YAPRAK TEST-5

Asagidakilerden hangisi kapsamh saghk degerlendirme

unsurlarindan birisi degildir?

2.

a) Fiziksel aktiviteye hazir olma anketi
b) Hastalik belirtileri

c) Koroner risk faktér analizi

d) Dinlenme kas ve emg

e) Kolesterol ve lipoprotein profili

Asagidakilerden hangisi koroner kalp hastahigr risk

faktorlerinden birisi degildir?

3.

a) Yas

b) Cinsiyet

c) Aile hikayesi

d) Diabetus mellitus
e) Hareketsiz yasam

Asagidakilerden hangisi maksimum kalp atim hizim

hesaplama formaladur?

a) 210-(0.7xyas)
b) 210-(0.6xyas)
c) 220-(0.7xyas)
d) 220-(0.6xyas)
e) 220-(0.5xyas)
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4. Asagidakilerden hangisi hedef kalp atim sayisim dogru
hesaplama formuludur?

5.

a) Hkas= (egzersiz yogunlugu x mkar)- istirahat nabzi
b) Hkas= (egzersiz yogunlugu -mkar) + istirahat nabzi
c) Hkas= (egzersiz yogunlugu + mkar) - istirahat nabzi
d) Hkas= (egzersiz yogunlugu x mkar) + istirahat nabzi
e) Hkas= (egzersiz yogunlugu + mkar) + istirahat nabzi

Asagidakilerden hangisi fiziksel uygunluk uzmaninin

ozellikleri arasinda yer almaz?

6.

a) Egzersiz gruplaria rehberlik yapma

b) Egzersiz performansim1i analiz etme ve gerekli
diizeltmeleri yapma

c) Egzersiz sirasinda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri
aciklama

d) Egzersiz programina bagliligi azaltma

e) Gerekli motivasyonu saglama

Asagidakilerden hangisi test ve olcme esaslarinda bir

secim yaparken iizerinde diisiiniilmesi gereken baz1
maddelerden birisi degildir?

a) Test yonetim kolaylig

b) Cinsiyet ve yas

c) Referans degerlerinin verilerle kolaylikla karsilastirilmasi
d) Diger ekonomik konular

e) Test sonuglarinin gegerliligi ve dogrulugu
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7. Asagidakilerden hangisi genel test diizenine uygun
degildir?

a) Testten once tiim form ve yazmalar tamamlanmali

b) Zamanindan sonra tiim aletler kalibre edilmeli

) Test zamani kesinlikle geciktirilmemeli

d) Tim prosediirler ve uygulamalar bilgilendirilmis riza
formunda aciklanmali ve ifade edilmeli

e) Uygulanacak testlerin sirasina dikkat edilmeli

8. Bireyin kullandigi dakikadaki oksijen miktarma ne
denir?

a) Aerobik glg¢

b) Anaerobik guc

c) Aerobik kapasite
d) Anaerobik kapasite
e) Laktik kapasite
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9. Asagidakilerden hangisi maksimal aerobik giicii 6l¢me
sebeplerinden birisi degildir?

a) Egzersiz sirasinda kullanilan oksijen miktarini 6l¢mek igin
b) Kardiak performans ve fonksiyonel kapasitenin
belirlenmesini saglar,

c) Kalp-solunum uygunlugunu belirlemek igin basamakli
egzersiz yontemi kullanilir.

d) Kalp-solunum uygunlugu, oksijen kullanimmin ve
karbondioksit {iretiminin artmasi ve egzersizi siirdlirme
yetenegi ile Sl¢iiliir.

e) Egzersiz sirasinda kullanilan laktik asit miktarin1 6lgmek
icin

10. Asagidakilerden hangisi diinya saghk orgiitii (dso)
hastalik riski belirleme ol¢iitlerinden birisidir?

a) Antrenman dizeyi
b) Cinsiyet

C) Yas

d) Etnik koken

e) Bel cevresi 6lciimu

11. Kadinlarin vyo élciimleriyle ilgili hangisi yanhstir?

a) Riskli->40.0

b) Yagli-25.0-29.9

c) Normal- 15.0-24.9
d) Zay1f-8.0-14.9

e) Oldukga zayif->7.9
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12. Kalp atim sayisinin %60-90 veya VO,max’imn %50-85
olmasi egzersiz regetesine gore ne anlama gelir?

a) Egzersiz tipi

b) Yogunluk

c) Siklik

d) Sire

e) Gelisme derecesi

13. Biiyiik kas gruplarimin c¢ahstign Kesintisiz devam
edebilen ritmik aktivitelerin secilmesi egzersiz recetesine
gbre ne anlama gelir?

a) Egzersiz tipi

b) Yogunluk

c) Siklik

d) Sure

e) Gelisme derecesi

14. Haftada 3 ile S giin egzersiz planlayiniz ifadesi egzersiz
recetesine gore ne anlama gelir?

a) Egzersiz tipi

b) Yogunluk

c) Siklik

d) Sure

e) Gelisme derecesi
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15. Egzersiz yogunluguna bagh olarak 20-60 dk kesintisiz
aerobik aktivite planlanmasi egzersiz recetesine gore ne
anlama gelir?

a) Egzersiz tipi

b) Yogunluk

c) Siklik

d) Sire

e) Gelisme derecesi

16. Yapilan cahsmalarin olumlu etkileri alndiginda
programin dereceli olarak arttirllmasi gerekecektir ifadesi
egzersiz recgetesine gore ne anlama gelir?

a) Egzersiz tipi

b) Yogunluk

c) Siklik

d) Sure

e) Gelisme derecesi

17. Asagidakilerden hangisi basit karbonhidratlardan biri
degildir?

a) Glikoz
b) Friktoz
c) Fruktoz
d) Maltoz
e) Glikojen
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18. Karbonhidrat tiikkettigimizde viicudumuz
karbonhidratlan glukoz olarak depolarlar. Kanda bu oran
ne kadardir?

a) 50-60 gr
b) 250-300 gr
c¢) 90-110 gr
d) 200-240 gr
e) 340-390 gr

19. Karbonhidrat tiikettigimizde viicudumuz karbonhid-
ratlar1 glukoz olarak depolarlar. Kasta bu oran ne
kadardir?

a) 50-60 gr
b) 250-300 gr
c) 90-110 gr
d) 200-240 gr
e) 340-390 gr

20. Karbonhidrat tiikettigimizde viicudumuz karbonhid-
ratlar1 glukoz olarak depolarlar. Karacigerde bu oran ne
kadardir?

a) 50-60 gr
b) 250-300 gr
c¢) 90-110 gr
d) 200-240 gr
e) 340-390 gr
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YAPRAK TEST-5 CEVAP ANAHTARI

1-D, 2-B, 3-C, 4-D, 5-D, 6-B, 7-B, 8-C, 9-E, 10-E, 11-E, 12-B,
13-A, 14-C, 15-D, 16-E, 17-E, 18-A, 19-B, 20-C

43



1.

YAPRAK TEST-6

Birden fazla glukozun birleserek kas veya karcigerde

glikojen olusturmasina ne denir?

2.

a) Glikojenesis

b) Glikojenolosis
c) Glikoliz

d) Glikoneojenesis
e) Glikoz

Egzersiz sirasinda ihtiyac duyulan enerjinin glukoz

tarafindan saglanamamasi durumunda glikojenden glukoz
parcalanmasina ne denir?

3.

a) Glikojenesis

b) Glikojenolosis
c) Glikoliz

d) Glikoneojenesis
e) Glikoz

Viicutta yag asitlerinin depo edilme formuna ne ad

verilir?

a) Glikojenesis

b) Glikojenolosis
c) Glikoliz

d) Glikoneojenesis
e) Trigliserit

44 || OABT BEDEN EGiTiMi VE OGRETMENLiGi HAP SORULAR



4. Asagidakilerden hangisi enzimlerin rollerinden biri
degildir?

a) Kimyasal reaksiyonlarin kolaylastirilmasini saglamayan
protein molekulleridir.

b) Yeterli enerji varsa enzimler olmadan reaksiyonlar
gergeklesebilir.

C) Enzimler reaksiyonlart olusturmazlar hizlanmalarina
yardimct olur.

d) Baz1 enzimler katabolik siireglere katilirlar (ayirma-
pargalama).

e) Bazi enzimler anabolik reaksiyonlara katilirlar
(birlestirme-olusturma).

5. Karbonhidrat, yag ve protein adim verdigimiz besin
maddelerinin  kimyasal baglar1 arasinda depolanan
kimyasal enerji, bu besin maddelerinin enzimlerce kontrol
edilen karmasik kimyasal reaksiyonlarla parcalanmasi
sirasinda yavas ve az miktarda serbest birakilir. Aciga ¢cikan
bu serbest enerjiye ne ad verilir?

a) Glikojenolosis

b) Glikoliz

c) Glikoneojenesis

d) Adenozintrifosfat (ATP)
e) Trigliserit
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6.

ATP viicutta bulunan .....hiicrelerinin icinde depolanir.

Noktah yere asagidakilerden hangisi gelebilir?

7.

a) Karaciger
b) Bobrek

c) Bagirsak
d) Mide

e) Kas dokusu

Bir ATP molekiiliiniin parcalanmasiyla ka¢ kcal/mol

enerji aciga cikar?

8.

a) 2-6 kcal/mol
b) 7-12 kcal/mol
c) 13-18 kcal/mol
d) 19-24 kcal/mol
e) 25-30 kcal/mol

Bir gram suyun sicakhgim 1°c yikseltmek icin gerekli

olan 1s1 miktarina ne ad verilir?

a) Enerji

b) Kalori

c) ATP

d) Is1

e) Laktik asit
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9. Aerobik glikoliz evresi hangi safhayi icermez?

a) Glikojen

b) ADP+Pi

c) ATP

d) Pyruvik asit

e) Oksijen+su ve ATP

10. Anaerobik glikoliz evresi hangi safthay icermez?

a) Laktoz

b) ADP+Pi

c) ATP

d) Pyruvik asit
e) Laktik asit

11. ATP-PC veya Fosfojen Sistemiyle ilgili hangisi
yanhstir?

a) Fosfojenler adi verilen ATP ve kreatin fosfat (PC veya CP)
kaslarin i¢inde bir miktar depo halde bulunur.

b) Kisa siireli maksimal yiiklenmelerde kas igine depo
edilmis olan bu fosfojenler enerji olarak kullanilir (0-10 sn).
c) Organizmanin oksijen sistemi ayni oranda ATP iiretme
hizina sabittir.

d) PC, tipki ATP gibi kas icerisinde bir miktar depolanabilir.
e) Aciga ¢ikan bu enerji ile ATP’nin ADP ve Pi
molekiillerinden yeniden sentezlenmesi saglanir.
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12. Viicutta yaklasik ka¢ gr ATP deposu vardir?

a) 55
b) 85
c) 105
d) 135
e) 150

13. Kaslar icinde depolanan toplam ATP ve CP bayanlarda
ve erkeklerde ortalama ka¢ mol kadardir?

a) Kaslar icinde depolanan toplam ATP ve CP bayanlarda
ortalama 0.3 erkeklerde 0.6

Mol kadardir.

b) Kaslar icinde depolanan toplam ATP ve CP bayanlarda
ortalama 0.5 erkeklerde 0.9

Mol kadardir.

c) Kaslar icinde depolanan toplam ATP ve CP bayanlarda
ortalama 0.1 erkeklerde 0.3

Mol kadardir.

d) Kaslar icinde depolanan toplam ATP ve CP bayanlarda
ortalama 1.3 erkeklerde 1.6

Mol kadardir.

e) Kaslar iginde depolanan toplam ATP ve CP bayanlarda
ortalama 2.3 erkeklerde 2.6 mol kadardir.
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14. Glukozun oksijen kullanilmadan parcalanmasi sonucu
olusan laktik asit kaslarda birikmeye basladiginda ve
yiiksek miktarlara eristigi evreye ne denir?

a) Laktik asit

b) OBLA

c) Glikoliz

d) Enerji

e) Glikoneojenesis

15. Istirahat sirasinda kandaki laktik Asit (LA) miktar1 ne
kadardir?

a) 0 mmol/Lt.
b) 1 mmol/Lt.
¢) 2 mmol/Lt.
d) 3 mmol/Lt.
e) 4 mmol/Lt.

16. Asagidakilerden hangisi Laktik asit veya anaerobik
glikoliz sistemin olumsuz yonlerinden biri degildir?

a) Erken LA olusumu,

b) Zindelik meydana gelir,

c) 1 mol glukoz molekiili oksijen yoklugunda
parcalandiginda en fazla 3 mol ATP {iretilir.

d) Eger kan glukozu kullanilirsa 2 mol ATP {iretilir.

e) Aradaki 1 mol ATP kan glukozunun metabolize edilmesi
icin kullanilir.
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17. Asagidakilerden hangisi laktik asit atim yollarindan
biri degildir?

a) Viicutta biriken LA oksijen yeterli oldugu zaman egzersiz
sonrasindaki istirahat sirasinda cesitli sekillerde viicuttan
metabolize edilir.

b) LA karbonhidratlarin par¢alanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir
uriin oldugundan, tekrar karbonhidratlara geri donistiiriliir
(Glikoneojenesis).

¢) 1-3 dk siiren yiiksek siddetli egzersizler sonucu kaslarda
biriken LA, karacigerde ve kaslarda tekrar glukoz ve
glikojene doniisiir. Bu yolla biriken toplam LA miktarinin
%18’ metabolize olur.

d) Biriken LA tamami (% 100), kaslarda oksijen ile okside olur
ve enerji olarak kullanilir.

e) Oksijen var oldugu siirece, LA piriivik asite geri doniisiir ve
oksijen sistemi i¢erisinde kullanilarak enerji elde edilir.

18. 1 mol glukozdan (180 gr) aerobik sistemle ka¢c mol ATP
aretilir?

a) 29
b) 39
c) 49
d) 59
e) 69
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19. 1 mol glikojenden kag mol ATP elde edilir?

a) 29
b) 39
c) 49
d) 59
e) 69

20. 1 mol palmitik asitten (1 karbonlu serbest yag asidi) kac
mol ATP elde edilir?

a) 109
b) 119
c) 129
d) 139
e) 149

YAPRAK TEST-6 CEVAP ANAHTARI

1-A, 2-B, 3-E, 4-A, 5-D, 6-E, 7-B, 8-B, 9-E, 10-A, 11-C, 12-B,
13-A, 14-B, 15-B, 16-B, 17-D, 18-B, 19-B, 20-C
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1.

YAPRAK TEST-7

Anaerobik sistemlerde enerji Uretimi hicrede nerede

gerceklesir?

2.

a) Mitokondri

b) Golgi aygiti

c) Cekirdek

d) Stoplazma

e) Endoplazmik retikulum

Aerobik sistemde enerji dretimi hicrede nerede

gerceklesir?

3.

a) Mitokondri

b) Golgi aygiti

c) Cekirdek

d) Stoplazma

e) Endoplazmik retikulum

Tip 1 kas lif tipiyle ilgili verilen bilgilerden hangisi

yanhstir?

a) Mitokondri sayisi fazladir
b) Kapillenme fazladir
C) Myoglobin igerigi fazladir
d) Pc deposu diisiiktiir
e) Glikojen deposu yuksektir
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4.

Tip 2-A kas lif tipiyle ilgili verilen bilgilerden hangisi

yanhstir?

5.

a) Mitokondri sayisi orta

b) Kapillenme orta

€) Myoglobin igerigi orta

d) Pc deposu diistiktiir

e) Glikojen deposu yuksektir

Tip 2-B kas lif tipiyle ilgili verilen bilgilerden hangisi

yanhstir?

6.

a) Mitokondri sayisi diisiik
b) Kapillenme diisiik

€) Myoglobin igerigi diisiik
d) Pc deposu diistiktiir

e) Glikojen deposu yuksektir

Aerobik ve oksijen (oksidatif glikolitik) sistem ile ilgili

asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) LA gibi bir yan iiriin (atik madde) olusmaz.

b) Yalnizca ATP, CO2 ve H20 olusur.

c) CO:z kas hiicresinde kana difflize (gegis) olur.

d) Kandan solunum organina ve oradan ekspirasyon yoluyla
atmosfere verilir.

e) H20 ise, hiicre i¢in gerekli oldugu i¢in, mitokondride
kalir.
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7.

Vicuttaki yag molekiillerinin par¢alanma olaylarimin ilk

kismina verilen isim nedir?

8.

a) Aerobik Glikoliz

b) Beta Oksidasyonu

c) Kreps Cemberi

d) Elektron Transport (Tasima) Sistemi
e) Laktik asit

Glukozun ve glikojenin oksijen varhginda parcalanarak

piriivik aside doniismesi olayma ne ad verilir?

9.

a) Aerobik Glikoliz

b) Beta Oksidasyonu

c) Kreps Cemberi

d) Elektron Transport (Tasima) Sistemi
e) Laktik asit

Metabolik olaylar sirasinda “hidrojen alic1” olarak gorev

yapan ve piriivik asidin LA doniismesini inhibe eden
molekdl hangisidir?

a) Karbondioksit
b) Oksijen

c) Kalsiyum

d) Sodyum

e) Potasyum
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10. Kreps c¢emberi sirasinda var olan onemli kimyasal
degisikliklerden biri asagidakilerden hangisidir?

a) Elektronlarin uzaklastirilmasi
b) Potasyum hiicreye girisi

C) Sodrum hiicreye girisi

d) Laktik asit

e) Asetil coa olusumu

11. Kreps ¢cemberi sirasinda elektronlar hangi adi verilen
molekiiller ile elektron tasima sistemine (ETS) tasimirlar?

a) FAD ve NAD

b) FAD: ve NAD:
c) FADs ve NAD3
d) FADs ve NAD4
e) FADs ve NADs

12. 1 NADH ka¢ mol ATP'ye denk gelmektedir?

a) 3 mol ATP
b) 2 mol ATP
c) 1 mol ATP
d) 4 mol ATP
e) 5 mol ATP
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13. 1 FADH; ka¢ mol ATP'ye denk gelmektedir?

a) 3 mol ATP
b) 2 mol ATP
c) 1 mol ATP
d) 4 mol ATP
e) 5 mol ATP

14. 1 mol ATP (glikoz) kag It Oz'dir?

a) 1.5
b) 3.5
c) 5.5
d) 7.5
e) 9.5

15. 1 mol ATP (PA) kag It Ox'dir?

a) 2
b) 3
c) 4
d) 5
e) 6
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16. ATP - PC (Fosfojen) Sistemiyle ilgili verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

a) ATP Uretim Hiz1: Cok hizli

b) Enerji Uretim Kaynag1: Depolanmis ATP ve CP

¢) Enerji Uretme Kapasitesi: Cok Sinirli

d) Kullanilan Egzersiz Tiirleri: Cok siddetli, kisa siireli,
patlayici kuvvet gerektiren aktiviteler

e) Enerji Uretim Kaynag1: Karbonhidrat (glikojen ve glukoz)

17. Laktik Asit (Anaerobik Glikoliz) sistemiyle ilgili verilen
bilgilerden hangisi yanhstir?

a) ATP Uretim Hiz1: hizli

b) Enerji Uretim Kaynagi: Depolanmis ATP ve CP

¢) Enerji Uretme Kapasitesi: Siirlt

d) Kullanilan Egzersiz Tirleri: 1-3 dk slren siddetli
aktiviteler

e) Enerji Uretim Kaynag1: Karbonhidrat (glikojen ve glukoz)

18. Oksijen (Aerobik) Sistemiyle ilgili verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

a) ATP Uretim Hiz1: yavas

b) Enerji Uretim Kaynagi: Karbonhidrat ve Yaglar (glikojen,
glukoz ve trigliserit)

¢) Enerji Uretme Kapasitesi: Sinirsiz (besin maddeleri var
oldukca)

d) Kullanilan Egzersiz Tirleri: dayaniklilik gerektiren
aktiviteler

e) Enerji Uretim Kaynagi: Karbonhidrat (glikojen ve glukoz)
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19. ..... Hiicreler icin kullanilan enerji birimidir. Noktah
yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

a) Fotosentez

b) Oksidasyon-rediiksiyon
¢) Katabolizma

d) Anabolizma

e) ATP

20. Bir ATP molekiiliiniin parcalanmasi sonucu yaklasik
... ile .... Kcal arasinda enerji aciga ¢ikar?

a) 2-5

b) 7-12
c) 14-22
d) 24-32
e) 34-42

YAPRAK TEST-7 CEVAP ANAHTARI

1-D, 2-A, 3-E, 4-D, 5-D, 6-E, 7-B, 8-A, 9-B, 10-A, 11-A, 12-
A, 13-B, 14-B, 15-C, 16-E, 17-B, 18-E, 19-E, 20-B
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1.

YAPRAK TEST-8

Glukoz kismen parcalanarak piriivik asit denilen bir ara

maddeye doniisiir. Bu parcalanma sirasinda ATP iiretilir,
Kaslarda yeterli oksijen yoksa olusan piriivik asit laktik
aside doniisiir ve kaslarda birikmeye baslar, Anerobik
glikoliz sitoplazmada gerceklesir. Bu siirece ne ad verilir?

2.

a) ATP

b) ATP-PC

c) Fosfajen sistem

d) Anaerobik Glikoliz

e) Oksijen veya aerobik sistem

ATP ve kreatin fosfatin (fosfokreatin, CP veya PC)

kaslarda depolandig1 (Fosfajen) ve kisa siireli maksimal
egzersizlerde kullanilan enerji sistemi hangisidir?

a) ATP

b) Fosfojen sistem

c) Anaerobik Glikoliz

d) Oksijen veya aerobik sistem
e) Karbonhidrat

Asagi bilgilerden hangisi yanhstir?

a) Atp : adp+enerji

b) Adp+kreatin fosfat: atp+kreatin

c) Glikojen: laktik asit+atp

d) Glikoz (karbonhidrat)+yag+protein+O2: atp
e) Fruktoz (karbonhidrat)+yag+protein+Oz: atp
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4. Asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

a) ATP-CP(acil)- Kreatinfosfat- Cok hizli

b) Glikoliz(kisa s.)- Glikoz+ Glikojen- Hizli

c) O2 sistemi(uzun s.)- Glikojen+Yag+ Protein- Yavas
d) Glikoliz(kisa s.)- Glikoz+ Glikojen- Hizli- Sinirsiz

e) 02 sistemi(uzun s.)- Glikojent+Yag+ Protein- Sinirsiz

5. Oksijen tiiketimi ve enerji iiretimi iliskisi ile ilgili
bilgilerden hangisi yanhstir?

a) 1 mol ATP sentezi icin (glikoz) 3,5 It O2

b) 1 mol ATP sentezi i¢in(yag) 4 1t O2

c) 1 mol glikojen(180 gr) yikilimi i¢in 134,4 1t Oz
d) 1 mol palmitik asit yikilimi1 igin 512 1t O2

e) 1 mol laktik asit yikilimi igin 1024 1t O2

6. Asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

a) ATP-CP(acil)-1 dk. Uretilen MAKS ATP: 3,6

b) Glikoliz(kisa s.)- 1 dk. Uretilen MAKS ATP: 1,6

c) Oz sistemi (uzun s.)1 dk. Uretilen MAKS ATP: 1

d) ATP-CP(acil)-Maksimal ATP uretim kapasitesi: 0,7
e) Glikoliz(kisa s.)- Maksimal ATP (retim kapasitesi: 3

60 | OABT BEDEN EGiTiMi VE OGRETMENLiGi HAP SORULAR



7. Asagidakilerden hangisi canlilarin en 6nemli elementleri
arasinda yer almaz?

a) Hidrojen
b) Karbon
c) Nitrojen
d) Oksijen
e) Selenium

8. Aym1 ya da farkh bircok atomun birlesmesiyle olusan
maddeye ne ad verilir?

a) Atom pargaciklari
b) Hicre

c¢) Organizma

d) Molekdl

e) Elektron

9. Asagidakilerden hangisi atom alti parcaciklardan birisi
degildir?

a) Protonlar

b) Ykl olmayanlar
c) Elektronlar

d) Notronlar

e) Katotlar
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10. Atom sayisi nereden gelmektedir?

a) Cekirdek

b) Proton

c) Elektron sayisi
d) Notron sayis1
e) Molekil

11. Bir atomun atomik Kkutlesi, atomda bulunan
sayisidir. Yandaki noktali yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

a) Cekirdek

b) Proton

c) Elektron sayisi
d) Molekdl

e) Plazma

12. Atomlarin dengesinin saglanmasi i¢in c¢ekirdek
yoriingesinde donen negatif yiiklii parcaciklara ne denir?

a) Protonlar

b) Ykl olmayanlar
c) Elektronlar

d) Nétronlar

e) Katotlar
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13. iki atomun en distaki yériingelerini tamamlamak icin
ayrilarak ya da diger atomlardan elektron alarak molekl
olusturmasina ne denir?

a) Hidrojen bagi
b) Hidrojen

c) Iyonik bag
d) lyon

e) Kovalent bag

14. Esit olmayan elektron ve protonlara sahip yukli atoma
ne ad verilir?

a) Hidrojen bagi
b) Hidrojen

c) Iyonik bag

d) lyon

e) Kovalent bag

15. Asit ve bazlarla ilgili verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

a) pH ol¢iisii bir maddenin asit mi baz m1 oldugunu
gOstermektedir.

b) Asit diisiik pH’a sahiptir

c) Baz belli durumlarda hidroksit iyonlari saliverir
d) Ph 7’nin tizerinde olmasi baz olarak nitelendirilir
e) Baz diisiik pH’a sahiptir
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16. Kan ve viicut sivilar yaklasik 7.3-7.4 degerinde notr
alkali tarafinda olmasina ne ad verilir?

a) pH esigi

b) Notr nokta
c) Bazik deger
d) Asidik deger
e) elektron

17. Viicut asagidakilerden hangisi i¢cin su kullanmaz?

a) Viicut 1sisin1 ayarlama

b) Eklemleri yaglama ve dokulari nemlendirme

c) Atik sulama

d) Kan dolagiminda materyaller ve gazlarin taginmasina
yardime1 olma

e) Viicudun kullanabilmesi i¢in molekiilleri katilagtirma

18. Yeni protein ve fosfolipitlerin iiretildigi organel
hangisidir?

a) Nucleus
b) Sitoplazma
c) Ribozom
d) Golgi aygiti
e) Kesecikler
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19. Molekiilleri niikleusa tasiyan yardimciya ne denir?

a) Eksportin
b) Mitokondri
c) Importin
d) Golgi

e) Sentrozom

20. Endomembran sistem asagidakilerden hangisini
icermez?

a) Cekirdek zar1

b) Endoplazmik retikulum
c) Mitokondri

d) Kesecikler

e) Plazma membrani

YAPRAK TEST-8 CEVAP ANAHTARI

1-D, 2-B, 3-E, 4-D, 5-E, 6-E, 7-E, 8-B, 9-E, 10-A, 11-B, 12-C,
13-C, 14-D, 15-E, 16-B, 17-E, 18-B, 19-C, 20-C
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YAPRAK TEST-9

1. Yiksek konsantrasyon alanlarindaki molekiillerin diisiik
konsantrasyon alanlarina yayilma islemine ne denir?

a) Endositoz
b) Egzositoz
c) Diflizyon
d) Osmoz

e) pinositoz

2. Molekiilleri hiicre disina tasimak icin Kkesecikler
kullanma islemine ne ad verilir?

a) Endositoz
b) Eksositoz
c) Diflizyon
d) Osmoz

e) Pinositoz

3. Hiicre bazinda hangi evrede bi ana hiicre iki yavru
hiicreye klonlanir?

a) Gap-1 evresi
b) Sentez evresi
c) Gap-2 evresi
d) Mitotik evresi
e) Profaz evresi
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4. Bir iiriin olusturmak icin bir kimyasal reaksiyonun
asmasi gereken esige ne denir?

a) Enzimlerin limiti
b) Dizil 6rnek

c) Fermentasyon

d) Aktivasyon enerjisi
e) Anabolizma

5. Asagidakilerden hangisi belirli enzimler tarafindan
belirli substratlarin nasil baglanip modifiye edilebilecegini
aciklar?

a) Enzimlerin limiti
b) Dizil 6rnek

c) Fermentasyon

d) Aktivasyon enerjisi
e) Katabolizma

6. Karmasik molekiillerin daha basit olanlara ayristirilarak
sonucta enerji aciga ¢ikan siirece ne ad verilir?

a) Enzimlerin limiti
b) Dizil 6rnek

c) Fermentasyon

d) Aktivasyon enerjisi
e) Katabolizma
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7.

8.

Oksijenin yetersiz oldugunda hiicrelerin oksijen
uretmesine ne ad verilir?

a) Enzimlerin limiti
b) Dizil 6rnek

c) Fermentasyon

d) Aktivasyon enerjisi
e) Katabolizma

Asagidakilerden hangisi viicudumuzdaki dort

dokusundan birisi degildir?

a) Epitelyal

b) Baglayici

c) Kasilan kaslar

d) Vicudumuzun hareketlerini organize eden sinirler
e) Atomlar

Bag dokusunun ana hicresine ne ad verilir?

a) Fibromiyalji

b) Fibroblast

c) Fibril

d) Pilorik Sflinkter
e) Adezyon
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10. Sinir dokusu icinde bulunan herhangi bir seye
yapismayan maddelere ne ad verilir?

a) Noron
b) Norit

c) Dentrit
d) Akson
e) Noroglia

11. Sinirler arasindaki sinyalleri ileten kimyasallara ne ad
verilir?

a) Norit

b) Norotransmitterler
c) Dentrit

d) Akson

e) Noroglia

12. Kan damarlarim iskeletleriyle orterek sinir sistemini
enfeksiyona kars1 koruyan ve maddelerin kan dolasiminin
disina ve sinir sisteminin icine hareket etmesini diizenleyen
sinirlere ne denir?

a) Norit

b) Astrosit
c) Dentrit
d) Mikroglia
e) Noroglia
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13. Asagidakilerden hangisi epidermal katmam olusturan
bes tabakadan birisi degildir?

a) Stratum néreum

b) Stratum spinosum
c) Stratum granulosum
d) Stratum lucidum

e) Stratum corneum

14. Ol cilt hiicrelerinin dokiilme islemine ne ad verilir?

a) Epiderm

b) Melanosit

c) Deskuamasyon
d) Dermis

e) Korneum

15. Alttaki bag dokusu ile iistteki epidermal kat arasinda
bir gecis bolgesi olusturan epidermisin altinda kalan
katmana ne ad verilir?

a) Epiderm

b) Melanosit

c) Deskuamasyon
d) Dermis

e) Korneum
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16. Terin kokmasina sebep olan bezin adi nedir?

a) Ekrin

b) Apokrin

c) Melanosit

d) Deskuamasyon
e) Dermis

17. Kirmiz1 kan hiicresi iiretimini arttiran, hipofiz bezi
tarafindan iiretilen hormona ne ad verilir?

a) Hematopoiez

b) Eritropoietin

c) Lokopoez

d) Osteoporoz

e) Kalsiyum depolama

18. Yashlarin o6zelliklede kadinlarin kalsiyum ve kemik
matrisinin kayboldugu hastaliga ne ad verilir?

a) Hematopoiez
b) Eritropoietin
c) Lokopoez

d) Osteoporoz

e) Deskuamasyon
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19. Kafatasinin iist boliimiine ne ad verilir?

a) Norokranyum
b) Endokranyum
c) Vertebral kolona
d) Maksiller

e) Mandibula

20. Asagidakilerden  hangisi  kafatasinda  bulunan
kemiklerden birisi degildir?

a) Maksiller
b) Mandibula
c) Palatine
d) Calvaria
e) Iskiyum

YAPRAK TEST-9 CEVAP ANAHTARI

1-C, 2-B, 3-D, 4-D, 5-B, 6-E, 7-C, 8-E, 9-B, 10-E, 11-B, 12-B,
13-A, 14-C, 15-D, 16-B, 17-B, 18-D, 19-A, 20-E
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YAPRAK TEST-10

1. Asagidakilerden hangisi gogiiste bulunan kemiklerden
birisidir?

a) Maksiller
b) Mandibula
c) Palatine

d) Manubrium
e) Calvaria

2. Asagidakilerden hangisi kollar ve ellerde bulunan
kemiklerden birisi degildir?

a) Humerus
b) Radius
c) Ulna

d) Glenoid
e) Falanks

3. Genellikle diger kemige baglanan ve eklem olusturan bir
kemigin ucunda bulunan yuvarlak cikintiya ne ad verilir?

a) Endokranyum

b) Kondil

c) Vertebral Kolona
d) Maksiller

e) Mandibula
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4.

Asagidakilerden hangisi kemik biiyiimesiyle ilgili

terimlerden birisi degildir?

5.
de

6.

a) Osteoblast
b) Osteosit

c¢) Lakina

d) Asetabulum
e) Kanalikul

Asagidakilerden hangisi bas ve boyun kaslarindan birisi

gildir?

a) Orbicularis ocuri

b) Frontalis

c) Trapezius

d) Masseter

e) Sternocleidomastoid

Viicudun bir parcasinin viicudun orta cizgisine dogru

hareket ettigi kas hareketine ne ad verilir?

a) Adiksiyon
b) Abdiksiyon
c) Distal

d) Proksimal
e) Eversiyon
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7.

Viicudun bir parcasimin viicudun orta ¢izgisinden disari

dogru hareket ettigi kas hareketine ne ad verilir?

8.
de

9.
de

a) Adiksiyon
b) Abdiksiyon
c) Distal

d) Proksimal
e) Eversiyon

Asagidakilerden hangisi bacak kaslarindan birisi
gildir?

a) Rectus femoris
b) Vastus lateralis
c) Vastus medialis
d) Gastrocnemius
e) Gluteus maksimus

Asagidakilerden hangisi sirt ve kal¢a kaslarindan birisi
gildir?

a) Trapez

b) Rhomboid

c) Intermedius

d) Gluteus maksimus
e) Gluteus minimus
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10. Asagidakilerden hangisi karmm Kkaslarindan birisi
degildir?

a) Rectus abdominis

b) Internal oblik

c) External oblik

d) Trapezius

e) Transversus abdominis

11. Iskelet kasinin kasilmasini uyaran motor noronlar icin
salgilanan siviya ne ad verilir?

a) Dizil Ornek

b) Fermentasyon

c) Asetilkolin

d) Aktivasyon Enerjisi
e) Katabolizma

12. Asagidakilerden hangisi kas kasilmasiyla ilgili terimler-
den biri degildir?

a) A bandi

b) Miyozin
c) Aktin

d) Mitokondri
e) Sarkomer
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13. Kalsiyum kas hiicrelerinde hangi organelde depolanir?

a) Mitokondri

b) Sarkoplazmik retikulum
c) Endoplazmik retikulum
d) Sitoplazma

e) Sentriol

14. Rigor mortis esnasinda Kkaslarin gevseyebilmesi icin
ihtiya¢ duyulan maddeye ne ad verilir?

a) Aktin

b) Mitokondri

c) Sarkomer

d) Aktivasyon Enerjisi
e) ATP

15. Asagidakilerden hangisi kaslar: etkileyen durumlardan
birisi degildir?

a) ALS

b) Lou Gehrig hastaligt
c) Miyasteni gravisi

d) Diyatermi

e) Multipl skleroz
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16. Pons ve medulla oblangatadan olusan béliime ne ad
verilir?

a) Serebrum

b) Beyincik

c) Beyin sap1

d) Omurilik

e) Omurilik sogan

17. Viicudun sindirim gibi aktif olmayan fonksiyonlar
yerine getirebildigi istirahat donemlerini denetleyen sisteme
ne ad verilir?

a) Kraniyal

b) Spinal

c) Otonomik

d) Sempatik

e) Parasempatik

18. Viicudu aninda yogun fiziksel aktivite icin hazirlayan
sisteme ne ad verilir?

a) Kraniyal

b) Spinal

c) Otonomik

d) Sempatik

e) Parasempatik
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19. Dopamine iiretimi eksikligi veya bu temel MSS
norotransmitterlerinin anlasilamamasindan kaynaklanan
hastaliga ne ad verilir?

a) ALS

b) Lou Gehrig hastaligi
¢) Miyasteni gravisi

d) Diyatermi

e) Parkinson

20. Asagidakilerden hangisi goziin yapilar: icerisinde yer
almaz?

a) Retina
b) Pons
c) Sklera
d) Kornea
e) Iris

YAPRAK TEST-10 CEVAP ANAHTARI

1-D, 2-D, 3-B, 4-D, 5-C, 6-A, 7-B, 8-E, 9-C, 10-D, 11-C, 12-
D, 13-B, 14-E, 15-D, 16-D, 17-E, 18-D, 19-E, 20-B
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